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Presentacidn

Esteesd sextotexto deunaserie detrabg osque hemaosvenido publicando como resultado
de reflexiones anuales dentro del programa “vigorizacion de la chacra andina’ que €
PRATEC conduce con el gpoyo deterredeshommesde Alemaniay deMinisterio Aleman
de Cooperacion a Desarrollo (BMZ). El tema que nos convoco e sexto y Ultimo afio de
este programa ha sido e de: “Saud de la chacra’, y en esta reflexidn participamos 17
nucleos de afirmacion cultural que en distintos lugares de los Andes y de la Amazonia
Alta acompafiamos | os esfuerzos que realizan los criadores campesinos en €l cultivo de
lachacra, lanaturalezay las deidades.

Como se podra apreciar, leyendo solo los titulos de los diversos aportes, € tema de la
salud ha salido de los linderos de la chacra para situarse en € dmbito de la comunidad
humana, la naturaleza y las deidades, es decir en e microcosmos andino o pacha. Para
unavision analitica el malestar de un cultivo se resuelve aplicando pesticidas o alguna
sustancia que mejore las condiciones biol égicas de la planta frente d eventua ataque de
una plaga. Ultimamente y respecto a sanidad vegetal se ha venido conversando sobre
“control integrado” saliendo de este modo de los marcos estrechos de la relacion lineal
causa-efecto y Situarse en una relacion més holistica respecto a entendimiento de la
salud.

Paralos aymaras, sin embargo, €l bienestar no es sdlo unacuestion de manegjar la
plantao de controlar integradamente una plaga, como reza €l titulo de unosdelos
ensayos, €l bienestar de un cultivo depende del bienestar de todos: plantas,
humanos, paisaje y deidades. Estal larelacion entre estas colectividades que los
aymaras de Juli dicen por giemplo: “ Cuando azotamos alos nifios, las chacras se
enferman”. La alegria de la comunidad humana contagia su emocién a la
comunidad ala chacra, de alli que en Kelluyo, Puno, los aymaras digan: “si no
hacemos | as cosas con gusto, siempre vamos a estar enfermos’. Se colocade este
modo el temade lasalud no en cada entidad en si sino en larelacion de respeto y
carifio que debe existir entre las comunidades que pueblan €l Pacha . En este
contexto de poco vale la salud de una comunidad sino es extensiva el estado de
bienestar al conjunto de las comunidades.

De este modo, cada actividad que se gecuta en la chacra debe de ser expresion de una
conversacion afectivaentre chacra, humanosy deidades. Enlachacrase nospide atodos
estar contentosy es que en lacosmovision andinalas deidades, lldmese Apus, Achachilas
0 Wamanis, entregan sus crianzas a la comunidad humana para que ésta continlie
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carifiosamente €l proceso de regeneracion del pacha criando 1o que la naturaleza y las
deidades le proporcionan. La comunidad humana es un criador de los bienesy tiene la
responsabilidad de que la crianza continlie porque si la crianza cesa, cesala vida. Las
familias andinas no se sienten propietarias de | os bienes. Para ellos|os bienes pertenecen
alasdeidades, y elosestan en € Pachaparacriarloscon responsabilidady carifio. Cuaquier
descuido enlacrianzaprovocaladesarmoniay seproduce laenfermedad. Laenfermedad
en este sentido es como una sefiad de que en la comunidad humana € afecto se esta
ocultando. Este descuido no solo provoca el malestar de cultivos, animales sino también
delacasa, losrios, lagunas, y lade los propios Apus o Achachilas.

La enfermedad es vivenciada como una persona cuya presencia obliga a reestablecer la
armoniadel conjunto y no sdlo delapersona o comunidad afectada. Larecuperacion del
bien estar pasa entonces por momentos intensos de conversacion entre todas las
colectividades. Este didlogo cobra en € ritual su expresién maxima porque es en esa
circunstancia que lacomunidad humana conoce €l origen de su descuido y momento del
ocultamiento del carifio hacialasdemas comunidades, y ademés sabeel camino arecorrer
para recuperar la salud. El reestablecimiento de la salud involucra asi un didlogo con
todas|as col ectividades, incluyendo por cierto alamismapersonaenfermedad. Lapersona
enfermedad no estratadacomo enemigo, sino como alguien familiar, como un compadre,
aquién seletieneque prodigar defavoresy afectosparaque su presenciaen lacomunidad
No ponga en cuestion la regeneracion de la vida misma.

Sobre éstas y otras cuestiones trata este texto cuya lectura puede ser de interés en una
hora en que buena parte de nuestra poblacidn y nuestra naturaleza no pasan por su mejor
momento. Finalizamos agradeciendo e acompafiamiento que durante estos Ultimos seis
afostuvimosde parte deterre deshommes-Alemania, unapresenciaafectivaque sabremos
siemprevaorar.

El PRATEC.
Febrero 2002.
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Salud en la chacra y en la pacha andinos.

Grimaldo Rengifo.
Pratec, abril 2001. Lima.

En la concepcion oficia, la salud es apreciada como un estado de bienestar basado en €
equilibrio de nuestro cuerpoy nuestramente con € medio ambiente que nosrodea (CEDISA,
1992:15). Estar sano, supone un estado del organismo en equilibrio con su entorno. Para
estar sano, tanto € hombre como lanatural ezadeben estar sanos. Lasalud deuno escondicidn
delasalud del otro. En sentido inverso, s uno de ellos estéd enfermo o no goza de saud, este
equilibrio se debilitay eventualmente se destruye provocando la enfermedad del conjunto.
Estaconcepcion desaud obligaa hombreaser respetuoso conlosequilibriosdelanatural eza.

Laprécticapredominante, sin embargo, olvidaamenudo estarelacion de equivaenciaentre
humanos y naturaleza que subyace en la definicion de salud para enfatizar sdlo la humana
El hombre moderno ha convertido a la naturaleza en recursos, en un medio desencantado
sobre € cua gerce dominio, estableciendo con ella una relacion de explotacion que ha
llevado a planeta a borde del colapso ecoldgico. Con una naturaleza enferma 'y una
modernidad poniendo permanentemente en prueba su resiliencia, es explicable que las
sociedades, particularmente lasindustriaes, no puedan recuperar e equilibrio con sumedio.
Se hainstaurado asi unarelacién de insania cotidianaen que lasalud se haconvertido, yano
en un estado de bienestar basado en € equilibrio entre humanosy entre éstosy lanaturaleza,
sino en una lucha institucionalizada contra las enfermedades que las propias sociedades y
sus ambientes enfermos provocan. Lasaud en lamodernidad rehuye alanaturalezay lo que
sellamasalud eslaaparente ausenciade enfermedad, un orden|&bil construido por € artificio.

De este modo, y mientras larelacion de dominio de la naturaleza continle, lasalud tendra
escasa vinculacion con un sentirse bien comunitario que englobe a todo lo existente, sino
con una pasion impulsiva destinada a combatir todo aquello que se oponga d bienestar del

individuoaliins eloimplicae desequilibrio delavidagena. El concepto desalud hadevenido
asi en antropocéntrico, jerérquico, artificial y conflictivo. El par salud-enfermedad se ha
vuelto antagénico, y € bienestar en una utopia basada en la erradicacion de la enfermedad.
Laaplicacion de biocidas: fungicidas, pesticidas, insecticidas, bactericidas, etc., noessinola
expresion de una concepcion de la vida, que ha hecho del conflicto su modo de ser. La
agriculturacomercia es unade las expresiones de esta situacion. Alli lavida sobrevivey la
salud del fruto que brinda la tierra es un espgjismo construido por la técnica.
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Enlacrianzadelaarmoniadelavida, que esresponsabilidad compartidapor todos
los seres vivos del mundo, a veces se constata que agunos seres han aumentado
en demasia su poblacién aexpensas del bienestar de otros, constituyéndose asi en
lo que se conoce como plagas y enfermedades. Es entonces, cuando en e mundo
vivo andino todos nos ponemos a conversar, incluyendo a las “plagas y
enfermedades’, para, mediante e consenso, restablecer la armonia que ha sido
afectada. (Grillo, 1994 59).

Larestauracion del bienestar estdasi asociadaalarestitucion delacrianzacarifiosay reciproca
entre todos |os seres que pueblan € ayllu: humanos, naturalezay deidades. Cuando ocurre
un desequiilibrio que provocaque a guin miembro del pacha broteen suformade enfermedad,
lacomunidad reacciona, en primer lugar preguntédndose qué eslo que lacomunidad humana
ha hecho o no ha hecho, que ha provocado la desarmonia que ha molestado a papacuru 'y
estimulado su reproduccion en forma desmedida

Esta pregunta-que para agunas familias aparecio yaen los suefios- se hace vialamediacion
de miembros del Pacha que ofician de conversadores para conocer qué ha pasado en
conjunto del ayllu que haprovocado tal situacion. Estos miembros del ayllu usua mente son
los curanderos o sacerdotes andinos, la coca, 10s cerros sagrados; quienes en unaasamblea o
ceremoniaritua preguntanal conjunto de deidadesdel pantedn delacomunidad paraconocer
losorigenesdetal desordeny por estecamino reordenar € pachao restaurar € tgjido maltrecho.
En estas ceremonias para“leer” 1os origenes de la desarmonia, pueden participar en lamesa
ceremonial: semillas o también cuyes, o huevos.

Usualmente, pero no siempre, la respuesta es que |os runas -humanos en quechua: nos
hemos olvidado 0 no hemos sabido conversar adecuadamente con nuestras deidades. la
Pachamama o los Apus, en las circunstancias que deberiamos haber conversado. Pero las
razones pueden también ser otras. Segiin Magda enaMachaca, € origen delasenfermedades
sehalaen:

El olvido y ruptura de las relaciones “simbidticas’. Los engreimientos, falta
de respeto, agresion a uno de los integrantes del Pacha, mezquindades,
sobreproduccion, desprecio asemillasy comidas, malos tratos a las semillas,
animales, nifios, visitantes, vecinos, etc. son losorigenes del brote agresivo de
la enfermedad. (Machaca, M. 1994:62)

La comunidad, reacciona hurgando en su propio comportamiento €l origen de la dificultad.
Esta actitud evita o anula € surgimiento del sujeto victima, cuyos males no se originan
dentro de é o de su comunidad sSinoy generalmente en los otros. Paralavictimasiempre hay
unvictimario que esel causante de susmales. Estaactitud tipicade quienesdivideny oponen
el sujeto del objeto, no brotade modoinicial enlaexplicacion del origen de unaenfermedad
en comunidades donde los humanos son parte del tgjido de la vida. Para los campesinos
andinos, la enfermedad esta alli no para molestar sino para recordarnos nuestro papel de
criadores, y espor ello que nosrecuerdan que el trato alas enfermedades debe ser de crianza.
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En lasanaci6n existe todo un conocimiento sobre plantasmedicina es (hampicoras), animales,
minerales, etc., que son de conocimiento comunal. Sinembargo, en ciertos casos su aplicacion
requieredelamano de curanderos o curanderas (hampiyoc) parareestabl ecer adecuadamente
la armonia del cuerpo o la chacra. La sabiduria sobre plantas frias y calientes, momentos
especiales pararecogerlas, € pedido alos Apus o Achachilas respectivos para recol ectarlas,
y €l saber relacionado alos espiritus delas plantas, se hallamuy difundido enlosAndesy en
la Amazonia. Dofia Algjandrina Sanchez, partera del sector Coriocsho, de la comunidad
campesina de Vicos, dice sobre la relacion entre e momento del recojo de unaplantay la
sanacion:

Las hierbas para curar se recogen temprano en la mafiana, antes de que salga
€l sol, cuando estan mojadas con rocio. Si lasrecoges cuando el sol yale cayo6,
yano esremedio, la planta ya no escucha, yano cura. (Saenz,T. ob.cit:10)

Hay que admitir que en la vivencia campesina, la sanacion no es solo un atributo de los
miembros de la comunidad humana. La mano del humano sabe, pero también saben las
plantas, losrios, laslagunas, |os cerros. Existen saberes que asignan, por emplo, aalgunos
cerros la facultad para curar ciertas enfermedades y a otros cerros otros males. En las
sanaciones, lo que hace e curandero esllamar -“rastrear” - alas deidades curadoras para que
se hagan presentesy ayuden arestablecer laarmonia de humanos, chacras o animales. En la
[lamada “medicina nativa’ podemos apreciar 1o més profundo de la cosmovision andino-
amazonica. Un curandero puede sanar a una persona con solo tener una prenda de ésta. Las
nociones detiempo y espacio modernos son otros. En las ceremonias pueden estar presentes
cerros, humanos, plantas, lagunas de lugares remotos y de tiempos pasados. El pasado y €l
futuro convergen en un presente recreado.

Si luego de haber realizado los ritual es recomendados y |as sanaciones correspondientes, las
dificultades persisten, existen otrostipos de acciones que seacuerdan en ceremoniasespeciales.
En algunos casos, la sanacién puede involucrar castigos que eventualmente pueden llevar a
lamuerte de aquell os seres que ponen reiteradamente en cuestion laarmoniay vidadel ayllu.

Enlos Andes, lanocion de personainvolucraalapareja. Cada personase vivenciacomo una
pargja conformada por cuerpo y anima o animo de este cuerpo. Ambas. cuerpo y anima se
vivencian como entidades complementarias paralavitalidad de unapersona. En este sentido,
un aspecto aconsiderar enlasituacién de desarmonia-onccoymi- por laque pasaunapersona
0 un colectivo de personas, eslaausenciacircunstancia del anima. Onccoy también expresa
lasituacion de un cuerpo, seahumano, animal, plantaorio, “ apagado”, esdecir sinsu anima.
Laenfermedad desestructurala persona, desteje alapargja que anida en cada planta, animal

oruna. El cuerpo o kurku quedasin su wauke (hermano), sin su amigo con lo que hace juntos
€l juk, lapargja. Este”suotro” del cuerpo esel dnimao animo (Ajayu en aymara). Lapérdida
del &nimo ocurre en diversas circunstancias: haberse sentado en un lugar “fuerte’; haber
tomado agua de un manante desconocido, haberse asustado, etc. Lapersonano come, vomita,

le dafiebre, tieneinsomnio, dolor de cabeza, estbmago, €etc. y s no se cura puede morir.
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pargjay no € individuo. De este modo € mundo o pacha esvivenciado como un conjunto de
pargjas, un conjunto de nudos-pareja enlazados, conformando un tejido comunitario. Cada
pargjaesnudoy a mismo tiempo, lazo vinculante con otra paregja.

Laenfermedad lo que hace es destgjer € tgjido, deshilacha no solo a cuerpo-pargjasino a

conjunto del tegjido. La enfermedad afecta pues a la comunidad, y no sblo a maiz o ala
quinua, y la sanacion es la recuperacion y enhebramiento del conjunto de nudos-pargja
afectados, perotambién delaarmoniadel conjunto detejidosy no solo del “tocapu’ afectado.
Dealli laimportanciadel ceremonial y no solo delas pécimas pararestablecer laarmoniadel

organo afectado. El restablecimiento de la vitalidad de una planta es inseparable del

restablecimiento de la diversidad de plantas de |a chacra, del paisgje en su conjunto, de las
deidades y de la comunidad humana.

Los aymaras llaman gamasa (kamag en quechua) al signo de vitalidad que expresa €l
florecimiento saludable de la vida. Existen circunstancias en que, aln a pesar de estar en
pargja, nuestro “aire’, nuestraexpresion no eslaméas saludable, sediriaque esotraformade
expresar la presenciade laenfermedad. Recuperar lagamasa o kamag es permitir que brille
lachacraasi comoloshumanas, lanaturaezay las deidades. Kamag esladeidad armonizadora
ddl Pachaala que se le ha hecho su templo en € valle bgjo de Lurin, Lima. Lasalud dela
chacra, esasi, laexpresion delavitalidad que emanadel bienestar de cada unadelas plantas
gue hacen aladiversidad delachacra. Laterapia, s se quiere llamarlaasi, es colectiva. Una
granizada 0 sequia, es apreciadacomo unasefiad de no haber realizado € ritual aconsgjadoy
también un llamado a restablecer la armonia de la diversidad implicita en e modo de ser
andino.

Por eso esque lasdud de lavariabilidad de plantas esindesigable también de lasalud dela
diversidad de suelos, delaheterogeneidad de las aguas, de un paisgje multicolor, delasalud
deladiversidad de etnias humanas, y de lasalud del pantedn sagrado o de las deidades. No
se puede entender, en los Andes, la salud de una planta o la variabilidad de una especie d
margen delaarmoniadel conjunto decultivosy ddl ayllu. Saludy diversidad, en este sentido,
son paralavida, unaunidad inextricable. Como dicen losaymarasen Y unguyo: “Si yo estoy
bien es porque mi chacraesta sand’. (Aguilar, et. a. man. 2001).

Una persona humana enferma, enferma a las plantas. El desequilibrio puede originarse en
desintonias corporaes. Un runa “caliente’ puede causar una helada en una chacra. Wilder
Mozombite de la comunidad de San Miguel del rio Mayo, Tarapoto, decia a este respecto:
“No se puede entrar en chacra fresca con cuerpo caliente, se produce la gasa o helada’.
(Rengifo,et.a.1993:48). Sin embargo, hay que decir también, que unacomunidad de deidades
saludable es sanadoratambién delas otras col ectividades. Unachacrasana, ayudaalasanacion
de su duefio como un cuy, huevo o perro lo hace con una persona enferma. Existe una
interpenetrabilidad respecto ala saud de todos los componentes del ayllu. Refiriéndose ala
salud humanay su relacion con la salud de las plantas, dofia Angélica Redtegui comentalo
siguiente:
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conversacion con la naturaleza, con los humanos y las deidades, para que la vida siga su
curso sin menoscabos. Por este modo de ser, lavida en los Andes se haido haciendo cada
vez més diversa. A pesar del ecocidio y etnocidio que significo lainvasion europea, y la
marginacion socio-cultural actual, los Andes peruanos contienen una heterogeneidad
impresionante de plantas cultivadas, diversidad que no hubiera sido posible sin la presencia
de una cultura criadora que ha hecho de lavida su razén de ser.
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El estar bien depende de todos

Néstor Chambi Pacoricona, Walter Manuel Chambi Pacoricona, Victor Quiso
Choque, Valeriano Gordillo Condori, Wilson Chambi Larico, Elizabeth Choque
Copari, Hector S Flores Velasco, Juan Arturo Cutipa Flores, Javier Quispe
Canaza y Humberto Quispe Velasquez

Asociacion Chuyma Aru de Apoyo Rural. “ Chuyma Aru” .

En estaoportunidad, nostocaexplorar el temadelasalud del Pachadesdelavivencia
misma de las comunidades aymaras, paralo cual, nos ayudamos del concepto que se
tiene del pacha, paraluego ocuparnos de lasalud y las enfermedades.

1. El Pacha.

En lacosmovision andina-aymara, “Pacha’ es el espacio donde viven losintegrantes
de las comunidades humanas (jagues), naturales (Sallga) y de las deidades (Wakas);
en otraspalabras, el Pachaeslacolectividad natural local que sere-creacontinuamente.
De laarmoniade estas tres comunidades, depende lavida dulce. Pachaes“todo”: es
el cielo, el fuego, el agua, latierra, losanimales, las plantas, |a casas, |0s astros, etc.
Es e espacio donde serealizan las crianzas, si |a crianza esta enferma, enfermamos
todos.

En nuestras comunidades aymaras el Pacha se presenta como: Jallu pacha cuando
son épocas de lluvias, Auti pacha cuando son épocas de escasez de lluvias, Jairi
pacha, cuando el pacha esta muy diezmado; es como estar en tinieblas y Lapaca
pacha, son épocas muy dificiles. Pacha, abarcatodas estas épocas.

2. La salud o la vida en armonia.

Salud esestar en armoniadentro del Pacha, lavidafluye matizadacon momentosde armonia
y desarmonia; no existe un estado de armonia pura, cuando hay desarmoniala vida se ve
amenazada. El hombre aymara ha convivido durante muchos miles de afios con su entorno,
y le corresponde tener una actitud criadora para armonizar la colectividad natural.

27



fL ESTAR BIEN, DEPENDE DE TODOS

Momento de armonia, es cuando brillan las chacras y €l paisgje, y uno de los megores
indicadores |o congtituye la aegriay € florecimiento de lavida, expresion que es producto
de estar sintonizado. La salud en e Pacha, es un componente que abarca todo. Por eso,
cuando hablamos de las enfermedades, no solamente nosreferimosalasdolenciasque sienten
los seres humanos, ni nos referimos solo al bienestar fisico de las personas, serefierea la
armoniosidad que tiene que exigtir en e pacha

La salud abarca a todos los seres que habitan en € pacha; ya que, de todos depende la
vivenciaarmoniosa. Por eso, cuando hay buenasalud delacolectividad natura, loscampesinos
saben hacer regenerar la diversidad. Asi, podemos decir, que la salud constituye la
armoniosidad de toda la colectividad.

Para que nuestro pacha tenga salud, es necesario conversar con todos los componentes del
ayllu (lapiedra, € agua, las plantas, los animalesy las enfermedades) paraque asi, latrama
de la vida se vaya fortificando y la convivencia dentro de nuestro pacha, sempre sea de
salud, carifio y respeto. Nunca se puede hablar de buena salud s aguno delos miembros de
la colectividad natural se encuentran mal, y paralograr que este mal se deje es necesariala
parti cipacion delas personas encargadas delaarmoni zacion: losllamados Curanderos, Y dtiris,

Paqos, etc.

En nuestras comunidades campesinas, salud no essolo privilegio del hombrede determinadas
capas sociaes, sno de toda la naturaleza o de todos los que habitan dentro del pacha: las
edtrellas, € sol, laluna, los lagos, los rios, las luvias, los cerros, los animdes, las plantas,
etc., porque en nuestras comunidades o ayllus, todos tienen vida y viven en armoniosidad,
cridndose unos a otros dentro de un ambiente familiar, en dondereinael carifioy €l respeto.
De nuestrasreflexiones, podemosdecir que paraconcebir salud no se necesitaestudiar varios
afos. Ningun animalito estudia para vivir en armonia dentro de lafamilia.

Lasalud en lavivenciaandinase manifiestaen € estar bien, sentirse bien, vivir dulcemente
-en aymaradecimos: wali jakafia, wal sarnagafia, suma jakafia-, con todo lo de su entorno 'y
ello solo es posible mediante una empatia con las colectividades del Pacha: la salga, las
wakas, y los jages.

Hoy en dia, se suele escuchar alagente del campo decir que € tiempo ha cambiado, queya
no es como antes, que € tiempo esta cambiado; que e pacha esta enfermo por tanta
contaminacion del medio ambiente ya sea por las fébricas, la industria, los vehiculos
motorizados o la utilizacion de agroquimicos que constantemente enferma a la gente, alas
plantas, alosanimalesy atodo cuanto existe en este pacha. Incluso |os animal es traidos por
los espafioles enferman a pacha: con su forma particular de caminar, erosionan € suelo, lo
mismo ocurre con los cultivos traidos por los espafioles. esgquilman € suelo. También los
técnicos enfermamos a pacha a aplicar € famoso paguete tecnoldgico de la agricultura
moderna, con e propdsito de modernizar la “agricultura tradicional”. Como consecuencia
dedlo, lasandeneriasestén destruidasy erosionadas, los suel os esterilizados, hay unaerosion
genética, lagente se enfermapor consumir productos contaminados, a igual quelosriosque
estén totalmente contaminados por los relaves de las minas.
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Lasalud del Pacha, tambiéntiene quever con lacrianzaritual delabiodiversidad; porqueen
un mundo de naturaleza pluriecol 6gica, multiétnica, donde e clima es diverso, varigble y
denso, solo ladiversidad y variabilidad de plantas y animales podra garantizar € alimento
suficiente que requiere cada miembro que conforma la colectividad natural (humana,
naturaleza 'y deidades), para de esa forma, tanto las deidades y la comunidad natural, nos
faciliten la crianza de la biodiversidad. La buena salud entonces, también depende de la
crianza de la biodiversidad, que esta determinada por € fluir ciclico, circunstancial y
espontaneo de lavida, enmarcada en sus fases de estar enfermosy sanos.

Estar degres es estar sano, es tener salud, os juegos, las bromas, las danzas, lamUsica, €
contemplar el paisgje, asi como correr y respirar nos dan la salud; la alegria hace vibrar la
armonia en la casa. Estando alegres, hasta poquita comida nos sacia.

3. La enfermedad o la vida en desarmonia.

Laenfermedad se entiende como |a desarmoni zacion del fluir de lavida, también podriamos
decir que eslaalteracion en la crianza de una de las comunidades, dentro del entorno de las
chacras por giemplo hay momentos de desequilibrio debido a diferentes factores, como la
provocada por la actitud de la comunidad humana (descuido, falta de respeto y carifio, la
mala voluntad, €l ocio, etc.) o por la ocurrencia inoportuna de los elementos de la propia
naturaleza (granizos, heladas, inundaciones, veranillos, etc.), durante € desarrollo de las
crianzas, como producto de ello aparecen las enfermedades o plagas, las mismas que hacen
peligrar la continuidad de lavida

En la cosmovisién aymara, laenfermedad es una personaa igual que nosotros, que merece
nuestra atencion; descuidarse de ella seriacomo invitar la presenciade laenfermedad dentro
delafamiliao ayllu. Los aymaras, decimos cuando llegala enfermedad, que € “ compadre”
nos havisitado y puede enfermar a nuestras chacras, a nuestros rebafios, a nuestras propias
familiashumanas; pero este desequilibrio puede ser armonizado con lacelebracion derituales
de despacho o utilizando los remedios naturales, como son las plantas, animales 0 sus
productos, € ementos minerales, entre otros.

Todo enexceso, desarmonizalaplenitud delavidaen €l Pacha; sin embargo existen précticas
como € chaco, que es unamodalidad de caza, pescay recoleccidn, que congtituye unafina
manera de contribuir ala armonia del ayllu, alavez que se satisface las necesidades de la
comunidad humanaen aimentosy materiales. Esunaformade efectuar el raleo o de podade
lasdlga(naturaleza), que favorece € rebrote vigoroso delavida, de maneraque e chaco no
es un simple acto de caza sino unaformade crianza, un ritual paraque € Pacha puedatener
buena salud.

La enfermedad no hay que considerarla como un castigo, sino como aguien que llega para
recordarnos que, no estamos bien armonizados. Estos momentos permiten que uno medite
susactosy tratedecorregir lasfaltas. Desde unamiradaaymara, laenfermedad no essinénimo
de “maldad”, ni puede considerarse como enemigo, es smplemente sentida como la visita
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del compadre alafamiliapara reprendernos cuando nos hemos descuidado de nuestrasalud
0 de la salud de nuestras crianzas. Su presencia nos induce a afianzar mejor nuestro
encarifiamiento a todo; la enfermedad tiene deseos, camina, se aimentay siente por tanto,
como persona que es, e descuido de lacomunidad humana. Su presencia es necesariaen el
ciclodelavida, nosrecuerdaque estamos desarmonizados. Laenfermedad “ compadre” nos
conversacon sefias 0 en suefios, nosrevelay muestrael error cometido, paraasi corregirnos.

Laenfermedad, se presentatambién pararegenerar lavida. Lasmujeres, paratraer unavida
al mundo, gestan la vida en su embarazo. Los aymaras, decimos que en esa condicion esta
enferma (en aymarausuriwa), pero no es unaenfermedad paradafiar [aconstitucion corporal
delapersona, se encuentraen un estado especia y delicado de cambio y acomodo paratraer
unavida a mundo. Este cambio o regeneracion de la vida, es motivo de sentir también la
enfermedad; entonces, a la persona enfermedad, también hay que sentirla, saborearla y
vivenciarla pacientemente con voluntad, carifio y respeto.

En situaciones especiaes, unotieneque enfermarse pararecibir unarevelacion delasdeidades,
y asi con sacrificio, serecibelarevelacion de algin acontecimiento. Un animal seenfermao
nace defectuoso s mplemente porque nos trae un mensgje, y por o visto no tenemos por qué
tomarlo como algo contra natura.

Labuenasaludy laenfermedad, son también componentesesencidesend cicloregenerativo
de lavida, lavida no puede estar exenta de uno de €llos, en la sabiduria aymara no existe
oposicion entre 1o bueno o lo mao, la bondad o maldad son tendencias, més bien, ambos
conviven y de ellos se aprende para la crianza. Por otro lado, la enfermedad es también
necesaria paralos procesos de desarrollo de las plantas y animales en condi ciones extremas,
por jemplo la presencia de virus en |as plantas, no nos causa dafio, por € contrario, es un
factor aveces necesario paraprobar laresistencia de las plantas alas heladas, graciase ellas
tenemos comida en afios dificiles. A continuacion presentamos algunos testimonios:

Dofia Florentina Toque Tintaya, de la Parcialidad de Japisse, Distrito de Conima, dice:

“A laenfermedad, nosotros la conocemos como el compadre que nos visita, por eso
seletrata con carifio y respeto, tal como se recibe la visita de un compadre humano.
Cuando una peste llega, viene con la fiebre, en estos casos, siempre acudimos d
curandero para que haga d ritual de despacho y asi pueda algar ala enfermedad. El
Pago invoca alos Achachilas para que el enfermo se cure. Lamesaritua la prepara
con mucho cuidado, porque eslacomidadelaenfermedad; a igual que aunapersona
pueda no gustarle la comida salada: uno no puede comer ¢no s cierto? igua es la
enfermedad. Esta mesa, luego de ser preparada se lallevaparadejar en los cruces de
|os caminos donde no camine lagentey sevaya.”

Don Juan Crisisto Arocutipa, delacomunidad campesinade Aymahui Quenariri, Distrito de
Acorg, dice:
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“La enfermedad es una persona, esta en € aire y camina junto a los vientos; a las
personas nos agarra cuando estamos tristes, con preocupaciones, por eso mi abuelo
decia que nunca hay que caminar con penas, mas bien hay que estar alegre. Cuando
uno estaenfermo con fiebre, empiezaahablar detodo, pero € enfermo no habla, sino
es la misma enfermedad quien esta hablando y menciona el por qué esta en un
determinado lugar. Su presencia, puede ser por varias razones. podria ser por la
desarmonia surgida en € hogar, para curarnos es necesario volver a la armonia a
través de unamesa de salud (dulce mesa) y la enfermedad se retira només.”

Don Danid Hancco Pomari, de la Parcididad de Qhedllani, distrito de Tildi, cuenta:

“Para mi, la enfermedad es como una persona, y hace ddlirar a enfermo, no esta
hablando la persona enferma sino la enfermedad. No se debe reprender ni odiar, a
aire insultamos con malas paabras; mas que todo, las sefioras insultan, eso no es
bueno, por eso nos agarra con bastante furia; es como € viento, necesita que se le
hable de buena forma; de su nombre ritual, wayra diciendo, de buena forma se le
conversa a viento: -pasa, pasa, diciendo, y vieney va. Igual, ala enfermedad con
bonitas palabras se le habla. Asi, no nos agarra. En tiempo de nuestros abuelos, no
habia médicos en la posta como en la actualidad, hoy en diade la Universidad salen
muchos médicos ¢por qué no hacen desaparecer a las enfermedades? ya no deberia
haber enfermedades, pero peor només estan aumentando |as enfermedades.”

4. ;Porque nos enfermamos los jages (personas humanas)?

Como yareferimos, la comunidad humana se enferma por muchas causas o motivos, delos
cuales requerimos saber.

4.1. Nos enfermamos por:

L as personas nos enfermamos en primer lugar, por no aimentarnos bien, somos débiles y
nos merecemos la enfermedad. L os siguientes testimonios, nosilustran mejor sobre € caso:

Don Danid Hancco Pomari, delaParcialidad de Qheallani, Distrito de Tildi, dice:

“Nosenfermamos porque ho nos alimentamaos bien, comemosalimentos envenenados
de las chacras cultivadas con aionos quimicos, de ahi nace la enfermedad.”

Don Saturnino Apaza Justo, de la Parcididad de Qamjhata, distrito de Conima:

“Hoy, facilmente nos enfermamos porque ya no nos alimentamos como nuestros
abuel os. Nuestros abuel os consumian productos que ell os mismos producian, nosotros
en estetiempo comemosfideos, arroz, manzanashibridas; alo facil yaqueremos. Los
nifios yano quieren comer tostado de cebada; sin embargo, nuestros abuel os comian
cebada. Si hoy tenemos cebada, llevamos d molino porque ya somos flojos para
moler en nuestras ghonas.”
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Otro motivo por € cual nos enfermamos es por pena, por preocupacion, por estar tristes y
por caminar renegando; a encontrarnos en esta situacion, la gente andamos llorando y poco
apoco hos consumimos, a final nos agarralaenfermedad. L ostestimonios que presentamos
ilustran mejor sobre € particular:

Don Mario Crisisto Huacupe, de lacomunidad campesinade Aymahui Quenariri, distrito de
Acora:

“Nuestros abuelos decian que la enfermedad es una persona que camina como un
pasqero, laenfermedad estéd caminando y a quién esta débil, asustado o preocupado,
adllos les agarra primero. Por eso, |os abuel os sabian decir: -hijos, no deben andar
preocupados, ni llorando; deben caminar més por e contrario aegres, jugando-, asi
sabian decir nuestros abuel os. Eso esverdad, yo semprevoy alegre adiferentes sitios
tal como mehan aconsgado, deasi nuncaséenfermarme. Claro, por accidente podemos
enfermarnos.”

Don Saturnino Apaza Justo, de la Parcididad de Qamjhata, distrito de Conima:

“No tenemos paciencia, cuando nos rifien las sefioras, nosotros respondemos y asi
peleamos. Entonces, mas tarde ya nos duele e estdmago o la cabeza, a veces por
enfadarnos podemos mal ograrnos nuestrabilis. Lo mismo séestar yendo por € camino
de Tambopata hasta Y anacocha cargado de un cgjén, de ahi sabe dolermed rifion, la
rodilla no sabe querer doblarse, ¢con qué me iba a curar? porque sabe ser de noche,
solamente me he curado con lasdiva”

Muchas veces, por diferentes motivos, estamos caminando o descansando y de improviso
nos asustan o nos asustamos, la gente también se enferma con € susto. Sobre € particular,
presentamos |os siguientes testimonios:

Don Antonio Apaza Sucaticona, de la Parcididad de Amsta Wat’ asani, distrito de Tilali:

“Ciertavez, haciamos negocio y desde lafrontera, mi esposase havenido por € lago
y Yo por tierra, la oleada habia volteado € bote, no sé como se habra salvado; ahi se
habiaasustado y después de un afio seenfermd muy grave. No teniamosplata, ademés,
no teniatiempo. Asi lo he dgjado, un dia su mama con otro pariente, habian subido
por curiosos aun cerro alto, tal vez eso seria bueno, diciendo; habian comprado todo
lo quele gustabade comer alaenferma, manzana, galletay otrascosas mas, en untari
(mantel delanadeapacao llama) habian colocado en el cerro cercaa medio dia, con
rezosy llorandollamaron su gjayu (anima) -enta sitio estatu casa-, diciendo. Después,
se acercO unamariposaal atado, recogiendo el atado sevinieron répidoy asi que esté
viniendo gente o € vecino, no hay que mirar. Asi hicieron llegar donde la enferma,
después inmediatamente se ha recuperado, seguramente como una mariposa habra
entrado al cuerpo, eso nomas habiasido parael bajado de gjayu, no curan los médicos
esta enfermedad.”
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A veces, |as personas andamos sin darnos cuenta por cualquier lugar y a cuaquier hora,
luego nosenfermamos por estar en malosparagjeso por mal viento. Al respecto, lossiguientes
testimonios:

Don Gerardo Cauna Gutiérrez, de la Parcialidad de Jhojhooni, distrito de Tilali:

“Lasplantasen el campo, respiran como Nosotros, S esarespiracion nos penetraen e
cuerpo, puede aparecer la enfermedad, de esas cosas debemos cuidarnos. Pero hay €
Ilamado yangha, maligno, sirena, de noche también hay ma viento, s nos topamos
con ese viento, podemos enfermarnos.”

Don Tiburcio Cahuana Chambi, de la comunidad campesina de Tikani, distrito de Moho:

“Cuando sofiamos con sefioras, nos dicen: -seguro que estas agarrado por latierra
Por eso te sueflalamujer. Lamujer eslagamasa(vitalidad) delaPachamama, cuando
Nos curamos con la mismactierra, nos sanamos.”

En la vida comunitaria, una persona puede enfermarse también por fdtar € respeto a la
Pachamama, alos Achachilas, alos Phuju Awichas, alaKunturmamay alos Anchanchunis.
Nuestras deidades, cuando cometemos un acto que desarmoniza, nos reprenden através de
una enfermedad. Sobre € particular, 1os siguientes testimonios:

Don Bonifacio Cahuana Cahuana de la Parcialidad de Siyaani, distrito de Conima:

“ A veces, facilmente nos hacemos convencer con personas que vienen de otroslugares
a hablarnos de Dios y como mansos corderitos les seguimos la corriente, pero nos
olvidamos de nuestras propias costumbres, que son de conversar con nuestra
Pachamama o nuestra Kunturmama. Cuando discutimos muy seguido en casa con
nuestra esposa, la misma casa nos castiga, tal es asi que una fecha con mi hermana
nos hemos discutido muy fuerte y la casa me habia castigado: todas las noches con
esa casa homés sofiaba y ho podia dormir, poco a poco me iba enfermando de todo.
Cuando fui ahacerme mirar lasuerte, e maestro me dijo: -unacasate esta agarrando
y me puse apensar, ¢qué casaserd? diciendo. Luego, semevino alamentelacasade
mis padres, e maestro me dijo: -aunque tu no lo creas tu propia casa puede estar
castigandote por tu mal comportamiento, por eso dentro de tu Uywiri nunca debes
poner maacarayaquetu Kunturmamase puederesentir-. Desde esafechayo sempre
respeto mi casa, ya que ella es nuestra madre que nos protege de lalluviasy del frio.
Por eso, cada afio hago pasar unat’inkhaami casay siempre encargo amis hijos. -
cuando tengan su propio hogar, nunca se olviden del Kunturmama.”

Don Saturnino Apaza Justo, de la Parcialidad de Qamjhata, distrito de Conima:

A veces, no nos pedimos perddn del Kunturmama (casa), de ahi también podemos
enfermarnos. Cuando vigjamos, asi nomas salimos de la casay cuando Ilegamos no
saludamos a la casa, ya estoy llegando diciendo. Nuestros abuelos habian sabido
servir en ghechas, ni eso recordamos. En esasghechas, sdlo estan creciendolasalliwa,
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otros nos hemos olvidado porgque nos han dicho que esas costumbres son antiguas.
Lo mismo, cuando caminamos por algun sitio, de repente nomas nos tropezamos y
nos agarra € terreno y asi nos enfermamos.”

En ocasiones, por curiosidad o por ciertaambicion, a gunas personas acostumbramos adestruir
los entierros de nuestros antepasado, por molestar a los gentiles (Chullpas) también nos
enfermamos. Por otro lado, una personaenferma estaimposibilitada de criar diversidad, por
giemplo, cuando se dafia intencionalmente las chullpas, la cual para los andinos merece
respeto. Esta enfermedad muchas veces causa malestares y erupciones de pequefios
huesecillos, ala vez la enfermedad se manifiesta en los suefios como personas vigitas y
andrgjosas que piden, por la negligencia hecha, determinados recados para corregir € error
y aprender de laexperienciavivida. Al respecto, € siguiente testimonio viene bien:

Don Saturnino Apaza Justo, de la Parcialidad de Qamjhata, distrito de Conima:

“Mi papé se ha enfermado por destruir las chullpas, saco bonitas piedras, después
sabe sdlirle en e cuello tumores, ni e doctor sabe poder curar, hasta Arequipalo han
enviado para hacer operar, ni asi se ha curado. Con € curandero siempre hemos
hecho curar. Esa chullpa nos puede encoger, también nos puede volver locos, esas
€0sas No nos damos cuenta, nosotros como |ocos estamos andando.”

Muchas veces, por hacer llorar a las wawas, a los huérfanos, a los abuelos, a los nifios
especiales, es decir a aguellos nifios denominados en aymara talachos (seis deditos en los
pies), sojhtallas(selsdeditosenlasmanos), sunages (los quetienen dosfontanel aso molleras),
kayullas (losque nacen de pie), losispas (mellizos o gemelos), alasplantasy alosanimales,
nos enfermamos. Tal como podemos apreciar en |os siguientes testimonios.

Don Enrique Incacolla Paxi, de la comunidad de Parapichuza, distrito de Acora:

“Por Ilorar mucho, los bebés pueden enfermarse, a veces hacemos llorar demasiado
cuando estamos haciendo la chacra, eso de hacer llorar no es bueno, hastayo sé hacer
Ilorar, no puedo negarlo. Dicen que, cuando hacemos |lorar mucho a bebé, hastaque
se cansg, le entraenfermedad. Igual, nos sucede a nosotros cuando lloramos mucho,
todo el cuerpo nos calienta.”

Don Silverio Mamani Apaza, de Poblacion, distrito de Conima:

“Cuando botamos la cascara de papa o de cuaquier otro producto, nos agarra €
itawi, esto nos estaindicando que no debemos botar, yaque lacascaraes otro ser que
necesita ser tratado con mucho cuidado, es parte de la naturalezay por eso, hay que
tener mucho respeto a todo. Cuando caminamaos sin respeto, la enfermedad puede
atacar atodala comunidad.”

Muchas veces, las personas nos enfermamos por descuido. Asi nos lo dicen los siguientes
testimonios:
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Don Feliciano Cafiazaca Cafiazaca, de la Parcialidad de Japisse, distrito de Conima:

“Casl todas las enfermedades andan acompafiadas con fiebre y éstas son las que més
cuidados necesitan. Cuando a ésta enfermedad |e tratamos bonito y con carifio le
suplicamos de todo corazén (tage chuymampi) paraque se vaya, €llalo hace, peroen
algunos casos son muy caprichosas (munafiani); en ese caso, es necesario gritarlesy
asugtarles para que dgjen a enfermo. Una enfermedad nos agarra, cuando estamos
demasiado descuidado o no estamos bien armonizados con nuestra Pachamama. Por
€30, para cuaquier caso, es necesario pedir permiso. “

Nos enfermamos a gunas veces, por fingir laenfermedad y por no medir la palabra, porque
seestaincubando verdaderamente laenfermedad. Nosotros mismosnoslacreamos (inogasifia
en aymara) es como jugarnos nuestra propiavida. Labromaes una cosa, pero fingir es otra.
Si alguien dice: -parece que mevoy aenfermar-, se sentencio'y asi seré El llamé asu propia
desarmonia. La palabra tiene poder; entonces, de estas cosas debemos cuidarnos porque es
vivo. Tener lapalabra dulce es signo de buen armonizador, cualquier desarmonia se arregla
con palabrasdulces, carifiosasy sanadoras, asi contribuimosalasalud del pacha. Paramayor
ilustracion, presentamos |os siguientes testimonios:

Don Felix Mamani Quispe, de la Parcialidad de Patascachi, distrito de Tilali:

“Hay también, paabras que afectan espiritualmente, tu palabra no agrada ala gente,
por el contrario, la gente se duerme cuando le hablas, entonces estés enfermo
espirituamente.”

4.2. ;Como nos curamos?:

En las comunidades andinas, | as enfermedades se diagnostican de muchas maneras:
através de lalecturade laorina, de la pulsacién de la vena, observando los ojos, la
cara, las ufas, haciendo lectura de la coca, de la pasada del cuy, consulta a los
Achachilasy alos Awichus. Luego de haber conocido la causade | as enfermedades,
se curan con remedios de origen animal, vegetal, mineral y sus derivados. O puede
ser sdlo con una “mesa’ (ofrenda ritual), o simplemente con una soba, bafios, o
[lamando su animo, o tal vez haciendo la turka, entre otras.

También es bueno conocer las hierbas medicinales, si son calientes o frescasy para
quésirven cadaunadeéllas, a hacer uso de éstas es necesario invocar al animadela
plantay bendecirla para que la curacion sea efectiva. También es necesario conocer
bien el comportamiento del enfermo o de la propia enfermedad.

Lacuracion delas enfermedades siempre seiniciacon unapequefiaceremoniaritual,
de eso dependera la recuperacion de la salud del enfermo, ademés depende de la
“mano” del curandero, hay personas que tienen buena mano 0 manos curanderas'y
otras no las tienen.
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Para restablecer la armonia del enfermo, los Maestros, Curanderos, Paqos o Yatiris
conversan con la persona-enfermedad que nos visita, a la enfermedad se le debe
recibir con carifio, atenderla bien, no reprenderla y tampoco odiarla. Ahi esta el
secreto pararestablecer laarmonia. Los testimonios que presentamos nos ilustraran
mejor. Don Saturnino ApazaJusto, delaParcialidad de Qamjhata, distrito de Conima,
dice:

“ Sabemos curarnos de varias formas, ya que todos |os remedios estan en e campo,
¢qué no es remedio? Hasta la chilliwa, barro y phusa (hongo) es remedio. Hoy, solo
acudimos a la posta; los médicos nos exigen que vayamos a la posta. -Si la persona
muere sin ser llevado a hospita, vas air ala carcel-, nos dicen. Pero, en la posta
¢pueden curar € quitado del animo? No, sefior. No pueden curarlo. ¢unadislocacion
puede curar? No, no puede curar. Solamente saben poner yeso. Nos hemos olvidado
denuestrosremedios. Asi también, las sefiorasvan alapostahastacumplir tresmeses,
les dan papillay les dicen que eso va anutrir a bebé. Hasta a mi me han invitado,
éseranutritivo o no? ¢Acaso yo s€?

Don Maximo Toque Tintaya, de la Parcialidad de Japisse, distrito de Conima:

“Al curar la enfermedad, €l Pago no cura solo, sino que todos los miembros de la
naturaleza (pacha) estén presentesy es por eso que € Paqo invoca alos Achachilas,
alaKunturmama, alosLuwaranis, alosUywirisy asi curan a enfermo. Paracurar, €
Pago siempre utilizael incienso, con € cual [0 sshumay asi pide permiso paraquela
curacion sea efectiva. Luego, recién pide la dulce mesa, coca, vino, flores y otros
recados parapreparar la“mesa’ y ponerlo a enfermo. Después de hacer esto, € Pago
mirala suerte por medio de lacocay éstale avisaaqué horay en qué lugar se hara
pasar o solamente se enterrard el pago. Terminado esteritua de curacidn, € enfermo
luego de ser retirado lamesa, empieza a sentirse mejor y dice que escomo s aguien
me estuviese desatando mis manosy pies.”

Don Juan Apaza, de la Parcialidad de Japisse, distrito de Conima:

“Mi hermanasellegd aenfermar defiebrey no sele pudo curar con nada, cadadiaera
mas fuerte, en eso una personale avisd que hay un curandero que conversa con los
Achachilas. Répido només mis padres se comunicaron con este Pago y é en una
noche, preparando todos los recados cerca de la enferma, llama a Achachilay éste
Ilegd con unos ruidos fuertes preguntando. —a ver muchacho ¢para qué me haces
Ilamar? El Pago le dice: -Achachila, yo te hago llamar porque ésta tu hija, asi nomas
esta enferma, con todo lo hemos curado pero no sana. Luego, € Achachilaledice: a
ver muchacho, sirveme una copa. En eso € Pago le sirve una copa de Pisco, €
Achachilatomo, luego se acerca alaenfermay le empez6 a azotar con un chicotey
delos pies de laenferma se oyd unavoz de mujer que llorando decia: -jAh;j por qué
me pegan? ¢qué cosa he hecho yo, para que asi me estén pegando? ¢Acaso yo he
venido por mi propiacuenta?, s ami me estan trayendo en dos cueros de a paca. Asi
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sabe decir laenfermedad, recién todos sabemos darnos cuenta de que, en esos cueros
estabalafiebrey como ami hermanale gustd uno de los cueros, f&cil la enfermedad
se hapegado adla

Luego, € Achachilale sigue preguntando: -ahora ¢qué cosaquieres?y lafiebre sabe
responder: -quiero mis cueros, mi fiambre preparado con papas tuntas grandes, doce
pescados fritos, doce naranjas, flores de clavel, todo esto debe estar amarrado en una
servilletay en una hijilla. Después, deben llevarlo a cerro alas once en punto de la
mafianay recién mevoy air. Asi sabedecir, y e Achachilale sabe preguntar: -s esto
no te damos ¢qué vasahacer? Lafiebre respondio: -si no me cumplen, sempremelo
voy allevar. -jCarambaj asi que, ¢telo quieresllevar no?, entonces vamos acumplir
lo que pides. Y después, a dénde te vas air? La fiebre responde: -yo sabré por cua
lado irme, sdlo ustedes dejen tal como les pedi y después me voy aretirar de aqui.
Entonces el Achachilaa Pago le sabe indicar. Ustedes han escuchado lo que pide -
dice @ Pago- sblo cumplan y después se va air. Mis padres esa noche misma han
cocinado € fiambre, han ido a pescar ghesi chaulla (pescado del lago) y ta como la
fiebre indico, saben preparar y después mi papay e Pago saben ir adgjar alahora
indicada. Por eso, sempre creo que las enfermedades son como nosotros, necesitan
comer y ser tratados con carifio, S no o atendemos como se merece, puedellevarselo
(es decir moriria). Por eso, desde ese entonces, siempre que me enfermo o mi chacra
no produce bien, hago pasar unamesade salud.”

5. Por qué se enferman nuestras chacras y animales?

Todos los productos de las cosechas son considerados como bendiciones de las deidades o
proporcionados por nuestra Pachamama'y por nuestros Achachilas, por tanto se debe criar
con bastante dedicacion carifio y respeto a todas las plantas, animales y sus productos que
nos han entregado. Desperdiciar lacomiday tratar mal alos animales es unaofensa paralas
deidades, es como negarle la comida a nuestra propia madre, por tanto la Pachamama se
puede ofender y hasta nos puede quitar todo 1o que nos ha dado. En las comunidades
campesi nas saben que es un regal o de las deidades. Por eso, cuando emergen o llegan como
crias se les trata como a nuestros hijos; luego se les hace bailar cuando las plantas estan en
plenafloracion o en su fiestade marcacion delosanimal es, momento en que selesconsidera
como nuestras hermanas, pero cuando estan en el amacén o en su momento de plena
produccion o nostraen cargando los alimentos de los valles son considerados como nuestros
criadores padre-madre, ademas| os anima esnos acompafian de por vida. Mientrasque cuando
setratamal alosanimaleso alas semillas, éstos suelen irse adonde lostraten bien, osinola
Pachamama y los Achachilas se los recogen. Un modo de hacerlo es a través de las
enfermedades, por cuanto |os estamos haciendo sufrir y tendremos problemas en la casa por
faltade comida, lachacrano producird, los animales no se multiplicaran. Esque su animo, la
parte espiritual alacua llamamosla“gamasa’, se haido aotro sitio.
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5.1. Las diversas causas de la enfermedad de las crianzas.

Son muchos los motivos por |as cuales se enferman nuestras crianzas, uno es por descuidar
las labores de crianza. Tal vez porque no nos alcanza e tiempo o por alguna preocupacion
nos olvidamos de redlizar las labores de crianza, entonces éstas se nos enferman. Los
testimonios nos amplian d respecto:

Don Félix Mamani Quispe, de la Parcidlidad de Patascachi, distrito de Tilali:

“El aguadafiaalas plantas, asi cuando nosotros nos enfermamos con €l agua que nos
hace hinchar € cuerpo, iguaito lo hace alas matas, de igual formalasinundaciones
afectan alasplantasy alosanimales. En épocadelluvias, € corral se pone barrosoy
estos charcos de agua afectan la salud de los animales, de asi se enferman ya sea con
pedera 0 neumonia. También los animales, a comer pastos escarchados o pastos
calentados se enferman con e timpanismo. A veces, se enferman con mal de airey
con chullpa. Igualmente, &l sol hace dafio alosanimales, cuando los corderosduermen
en € sol, se mueren por cdlico. De igua forma, € sol hace dafio alas plantas, en
tiempo de carnavales el sol calientacon bastantefuerzay quemaalashojas, inclusive
alamitad de laplantalo quemas éstas son tiernas. Igualmente el aire malograalas
plantas, por ggemplo a la mandaring, a la naranja lo saca € viento; aca mismo, el
viento lo sacaal eucalipto. Asi también aparecen las enfermedades.”

Algunas veces, las chacras o los animales, se enferman por redlizar las |abores de crianzaen
dias no favorables. No sabemos obedecer anuestraabuelalaluna, ni alosdiasdelasfiestas,
en cuaquier diaentramosnomésalas chacrasy de esamaneraenfermamos. Nuestros abuel os
tenian estas fechas muy bien marcadas, conocian con certeza los efectos de todos | os astros
sobre nuestro mundo; y en esos dias, preferian hacer las labores de la casa. Las fiestas son
dias especides y son claves para las crianzas. Nuestros abuelos y padres, siempre nos
recomiendan no hacer laslabores de crianza en esos dias porque podemos enfermar €l suelo
y las chacras o las crianzas de nuestros animales. Por no respetar |as fechas, corremos €
riesgo y luego nos quejamos. Sobre el particular, presentamos algunos testimonios.

Don Ubaldo ChecallaMamani, de lacomunidad campesina de Aymahui Quenariri, distrito
de Acora

“Me cuido bastante en los momentos de las lunaciones. Jaire y Urt'a; ya que, S
hacemoslachacraen estosdias, mal ogramoslas chacras o mal ogramos nuestro terreno.
Igua habia sabido pasar cuando trabgjamos en e diaaciago.”

Don Gerardo Cauna Gutiérrez, de la Parcididad de Jhojhooni, distrito de Tilali:

“Antes, nunca se entraba 0 se caminaba por las chacras, ahora entramos nomas alas
chacras en cualquier momento, ya sea en dias malos o en fiestas, de esa maneralas
chacras se enferman. Antes de esas cosas se cuidaban bien, se caminabapor el camino,
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cuando e Marani entraba alachacralo hacia por e mismo camino por donde habia
entrado, por ahi sabiasalirse. Ese respeto hoy en diayano practicamos, de esaforma
nuestras chacras se enferman con diferentes enfermedades.”

Nuestro climaes bastante variable, en cuaquier momento lagranizada, lahelada, € vientoy
los veranillos pueden presentarse, enfermandose nuestras crianzas, |0 que nos ocasiona
pérdidas. Al respecto, |os siguientes testimonios.

Don Tiburcio Cahuana Chambi, de la comunidad campesina de Tikani, distrito de Moho:

“Cuando eranifio, sabiavenir el granizo, alashabastota sabe golpear, como mascado
por e chancho sabe dgjar; la cebada sabe estar madurando amarillo, mi abuelo sabe
decir que esa cebada ya no tiene sabor porgque esta sacado su “gamasa’  -por €0 no
quieree chancho- sabe decir. Lagamasa, seguro que esel sabor, cuando € granizo se
Ilevalagamasa, entonces yano tiene sabor.”

Don Raymundo Vilca Capgjafia, de la misma comunidad de Tikaparki, nos cuenta:

“Y o entiendo por gamasa lo siguiente. Cuando viene e granizo y malogralachacra,
decimos que se estallevando su gamasa de las chacras 0 de los animales, por eso se
enferman.”

A veces, cuando hacemos nuestras crianzas, personas enfermas o mujeres que menstrdan
entran a las chacras y alos rebafios y los “contagian”, debemos tener muy en cuenta esta
situacion parano sufrir las consecuencias. Lamujer no debetrabagjar cuando se encuentraen
su periodo menstrual, asi como una persona enferma no se encuentra bien pararedizar las
actividades de la crianzay por €l contrario, pueden contaminar nuestras chacras o crianzas
con laenergiaqueirradian. Al respecto, los siguientes testimonios:

Dofia Julia Pacoricona Aliaga, de Poblacion, distrito de Conima:

“En las diferentes labores de la crianza de plantas, hay que tener mucho cuidado a
entrar a las chacras, especialmente cuando estamos con nuestro ch’ame
(menstruacién), porque s entramos, enfermamos a las chacras al contagiar y o
mal ogramos todo.”

Don Benito Quispe Lopez, de la Parcididad de Ch' afigjari, distrito de Conima:

“Viendo se aprende. Lo mismo, de la gente también nos aprendemos. Cierta vez, he
ido aBoliviay mi papadijo que, una persona que tiene aliento fétido, y lamujer con
menstruacion no deben hacer lachacra. Lapersonaqueentracon aientofétido, maogra
la chacra. Asi mismo, las sefioras que hacen aguantar las semillas, a esas se suplica
paralasiembra; mientras que otras sefioras suelen “comer las semillas’, es decir que
algunas sefioras, para sembrar se alzan bastante semillay lo terminan répido. Pero
otras, dzando la misma cantidad de semilla, la hacen aguantar. No s& como sera
Sembrada por esta sefiora crece bien bonito, mientras sembrado de la sefiora que no
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hace aguantar, la mata crece pequefiitos. También, cuando suplicamos a la sefiora
parael aporque, igua e cultivo delapapano crece bien. Entonces, la plantatambién
huele como la persona. Si la persona tiene buen aiento, su chacra también estara
bien. Por eso, cadarato debeir avisitar alachacra, asi produce bien. S lapersonano
tiene buen aiento, su chacra se termina. Nosotros, esafe todavia llevamos.”

Nuestrosabuel osy nuestros padres, siemprellevaban muchosnifios paraquejueguen arededor
de las chacras 0 en las actividades de la crianza de animales. Pero, en estos tiempos, ya no
sucede o mismo. Uno se dacuentade que fatalapresenciadelos nifios. Asi mismo, parala
buena crianza de la biodiversidad es importante la presencia de personas en edad fértil,
jévenes quienes seencuentran en su mejor momento de capacidad regenerativay s no sucede
asi, nuestras crianzas se encuentran como enfermas.

Si sabemos que nuestras crianzas requieren de un trato especia, entonces participar de la
crianza con malavoluntad, renegando y tristes, provocara que las crianzas se sientan ma y
no tendremas una respuesta alentadora, porque su produccién serd muy poca, debido a que
también las crianzas se desarrollaran con esa misma energia compartida, tan igual como
cuando hacemoslas précticasde crianza. L uego que hemos participado en entierroso vel orios,
contaminaremos con |as energias de muerte a nuestras chacras o crianza de animales.

Algo queyacas todas|as familias nos hemos olvidado, es de que yano sabemos ni siquiera
que nuestra Madre Tierra, es decir la Pachamama, también menstriia a igua que todas las
mujeres. Por eso serd que, todos |os “maestros andinos’ nos dicen, que la Pachamama, la
semillay las mujeres son la misma persona. Entonces, a habernos olvidado, tocamos su
cuerpo (latierra) en cualquier momento a hacer las actividades de labranza; pero no nos
damos cuenta de que la Pachamama esta menstruando, entonces de esa manera también
enfermamos.

Otro de los actos en que siempre se incurre para que se enfermen nuestras crianzas, es € de
hacer llorar alosproductosy alosanimales, entonces éstas se enfermany luego nos abandonan
o sufren parapoderse acostumbrar con nosotros. Pero, cuando no se acostumbran con NOSotros,
éstas se van. Se enferman también nuestras crianzas, porque participan en las diferentes
actividades, personas de mano fria o estériles, cuyas vibracionesinfluyen directamenteen la
regeneracion de las plantas y animales. Una buena crianzay lasalud de plantasy animales
depende de lamano del criador y de |os secretos de crianza, debido a que las personas con
buena mano o mano caliente, hacen que la salud de las chacras se mantengan en armonia
permitiendo que la vida florezca. Asi mismo, los secretos de crianza tienen mucho que ver
con lasalud y la produccién de plantas y animaes. Nuestras crianzas, se enferman también
cuando las personas humanas les faltamos e respeto. Asi nos o manifiesta don Erasmo
Larico Larico, de laParcididad de Mililaya, distrito de Tilali:

“A nuestras chacras debemos tratar con mucha querencia, ya que €llas nos dan de
comer detodo. Por eso, en fechasimportantes como en laCandelaria (2 de febrero) o
en San Sebastian (20 de enero), hacemos nuestras t’inkhas paraque lasheladas no le
afecten y al mismo tiempo hacerles buen recibimiento a todos los productos en la
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fiesta de las Ispallas. Pero algunas personas, que toman el cargo de autoridad y que
pertenecen a otras religiones, no quieren hacen sus rituaes, si |o hacen es con mala
voluntad; ese afio de todo puede pasar, hasta ni puede caer lalluvia. Siempre que se
acuerde hacer ago parad bien de lachacra, se debe hacer; s no, se pueden resentir.
En & momento de aporcar, se debe hacer con mucho cuidado, ya que le estamaos
dando los pafides a la Pachamama para que cubra a sus hijas, que vienen a ser las

papas.”
Don Julio Rubén Quispe Limache, dela Parcididad de Mililaya, distrito de Tilali, dice:

“Codiciar unacriade cuaquier animal (en aymaradecimos munjafia) sempre afecta.
Por codiciar los animales, se enferman de verdad. Cuando miramos con codiciay le
decimos: -véndeme, de esamaneralo enfermamos.”

Don Tiburcio Cahuana Chambi, de la Comunidad Campesina de Tikani, distrito de Moho:

“Antes, los abuel os sabian encargar que no se debe silbar dentro de la casa, porque
estamos soplandola“gamasa’ quedavida. -Andasilbaafuera-, saben decir. Y cuando
venden los animales, ya seaoveja u otro, al vender sabian hacer quedar € pelo dela
oveglao delavacaen € corra de los animales, para que se quede su “gamasa’, asi
seguira multiplicandose y no se acabara.”

Algunos abuelos o personas mayores, sempre dicen que, los finados padres recogen sus
crianzas y por eso los animales se enferman y mueren, o que las chacras o € producto de
ellas se malogray asi se acaban. Pero, los testimonios nos dicen que existen secretos para
€s0.

Don Gerardo Cauna Gutiérrez, de la Parcialidad de Jhojhooni, distrito de Tilali:

“Cadaplantatienesugamasa. Y ¢quéesgamasa?. Essu diento. En épocade aporque,
mi abuelitasabe decir que-hasentidolagamasadelapapa. ¢(Cémo detectd lagamasa?
-Clarito percibo con la nariz- decia. Aca debe haber papas grandes diciendo, sabe
meter lamano. Y efectivamente sabe sacar papas grandes. Ahora, para que ustedes
me puedan entender explicaré algo sencillo. -Cuando una persona muere, esa noche
no se debe dormir, dice que sabe traerse bastantes almas y sabellevarselosanimales;
pero ala mafiana siguiente, aparentemente, €l corral sabe estar lleno de animales. es
que solamente se hallevado su gamasa, pero después|os animal esempiezan amorirse

poco a poco.”
Don Danid Hancco Pomari, de la Parcididad de Qheallani, distrito de Tilali:

“En Todos los Santos, hay para rezar. En esa fecha se acostumbra ponerle d nicho
todaslas comidas que le gustaban al difunto en vida. Pero ¢quien [leva esas comidas?
-Nadie, las amas en vida se o comen, pero esas comidas rapido se terminan y no
tienen sabor a comida, por lo que decimos que, las amas se han llevado su gamasa.
Asi yo entiendo sobre la gamasa.”
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5.2. Curacion de las enfermedades de las plantas y animales.

Podemos solucionar laenfermedad de nuestras crianzas, realizando las actividades de crianza
en forma oportuna o haciendo un ritual en e que pedimos disculpas. —De repente, no te
hemosatendido-, decimos. También sahumando; con eso yaserecuperalachacra. Igualmente,
en el caso delosanimalesy delacasa: aveces sofiamos mal y decimos que hay que hacer un
sahumado.

Cuidar delasenfermedadeses cuidar laseguridad alimentaria. Estoimplica, queenlacrianza
de laagro biodiversidad, la comunidad humana esté dotada de la voluntad, alegriay fuerza
necesarias, para trasmitir alas distintas crianza estas energias, de manera que las plantas y
animales respondan de igual manera en la produccion. Al respecto, tenemos e siguiente
testimonio:

Dofia Julia Pacoricona Aliaga, de Poblacion, distrito de Conima:

“Parasembrar, hay que suplicarseamujeresjovenes o sefiorasen edad fértil, paraque
en la labor de la siembra transmitan esa fuerza, esa vitdidad y la fertilidad a las
plantas; paraque de esaformaéstas plantas también puedan responder bieny producir
en abundancia.”

Don Severino Choque Arocutipa, de la Parcialidad de Chhullunkhiyani, distrito de
Acora

“Mi abuelo, en un afio de pocas|luvias 0 sequia, cuando se presentaba la yawa (trips
y otros) en las chacras de papa, hacia un rogamiento o despacho; sabia tratar a esta
yawa como s fuera persona que le estaba quitando la comida a los habitantes del
lugar. Y siempre decia, quelayawa se presenta porque | os habitantes no lesdamosla
debidaimportancia o nos olvidamos. Layawa, como persona, necesitaser tomadaen
cuenta, también siente y sabe comer. Por eso viene a nuestras chacras.

El despacho se hacia paratodas|as plagas que se presentaban en las chacras, paraeso
sabian recoger |as plagas con bastante cuidado hastajuntar unabuenacantidad. L uego,
alistaban comidas de todo tipo: recado, ghogho, y entre los habitantes se hacia una
mesacha (ritua), en la que con todafe y devocion, rogabamos a éstas plagas (yawa)
gue se marchen a otros lugares. Para tal motivo, los habitantes sabian preparar un
bote, en @ embarcaban las plagas para que € rio “Aguas Calientes’ se las lleve,
rogandoles, unavez mas, que no volviesen a este lugar porque demasiadas pérdidas
se habian tenido ya. Similares despachos se hacian con los ratones, |os que atacaban
las chacras de cebada, cafiihua e incluso se presentabaen nuestras casas, haciendo las
invocaci ones sabian despacharl os hacial as apachetas| gjanas. |gua mente despachaban
las enfermedades de los humanos y de nuestros ganados. Con los rogamientas, éstas
personas sabian irse nomas, y todo sabe volver poco apoco alanormaidad. Hoy en
dia, ya cas no entendemos de estas cosas, decimos que son cosas antiguas y que no
sirven; pero asi vivian bien nuestros antepasados.”
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Don Honorato Condori Catacora, de la comunidad campesina de Quelca Opujani,
distrito de Acora:

“Un afio, mis alpacas se han parasitado, estaban llenas de piojos, y sé intentar por
todos los medios naturales, controlar este parésito, pero no se pudo. Un tio que vive
en Pirco, por esasfechasmevisito, le contélo que estabasucediendo y é medijo, que
el compadre me estaba haciendo unavisita, me dijo también que yo no le habia dado
importanciaa su visitay tenia que recepcionarle bien, con mucho respeto: asi como
sabemos recibir a nuestros familiares, asi hay que rogarle o despacharle para que €
compadresemarche. Y eso escierto, haciendo unamesasabemosinvocarleanuestros
Achachilasy también a mismo compadre para que puedairse a otros lugares. Toda
lafamilia sabemos arrepentirnos y pedir para que € compadre se vaya. Después de
algunas semanas, poco apoco, sabe desaparecer lapiojera. Desde entonces, en €l mes
de diciembre, sempre en las mesas que me hago pasar, no me olvido de anunciar al
compadre para que no visite amis ganados.”

Don Julio R. Quispe Limache, de laParcididad de Mililaya, distrito de Tilali:

“El Marani paga paratodala comunidad, con los rituales también estamos curando,
apenas € Marani hatomado el cargo, busca a sus regidores que son doce. A la papa
lallamamos|spallawalla; a producto demilli, lo llamamos phurga mama; alaquinua,
la [lamamos Jupha mama; a la cebada much’o; a izafio, mestiza mama; ala oca,
lampaya mama. Asi, todos los productos tienen sus nombres rituaes, a olluco lo
Ilamamos Mama juliana; ala papaamargalallamamos Apharu; las habas se llaman
Choqgopa; la arvgja se llama Nolberto; € pasto se llama Pastia; |a totora se llama
Chuquimia; y € café Kinta mama.

Cada producto tiene su regidor, desde € afio 1994, aument6 a 16 regidores. Hasta el
sank’ ayo tienesuregidor. Latierratambién tiene su regidor. Conseguidoslosregidores,
en latarde del diafijado, viene el Taana y prepara las mesas. Nosotros servimos a
doce cerrosy sonlossiguientes: Y unkasani, Ch’ uwalaka, Atiya, Kimsamisani, Wila
modo, Qargauta, Qoge, Y anarico, Jisk’ ayanarico, Larik’ aata, Punkupunkuy Paanani.
Cada uno de los doce regidores, van a cada ghecha, el pago se realiza paratodala
poblacidn y también paratodos los productos se hace € kintu. Por decir, empezamos
por laphureja mama; luego paraispallawallay asi sucesivamente. Cadauno tienesu
mesa, también para el Angari (viento) se prepara con chiwchi mesa, a cada cerro lo
enviamos, todalacomunidad estamos ahi, todos vienen trayendo lasflores, [lamp'uy
detodo traen. El Marani compralamesaparatodalacomunidad. Después de pagar a
loslugares, las ghechas siempre hablan, a veces arden con sonido, otras veces arden
con llamaazul, eso tiene su significado, |as sefias que traen de los diferentes ghechas
anotamos 'y esa noche lo velamos. A eso llamamos kumuna gamayaria.”
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Don Gerardo Cauna Gutiérrez de la Parcididad de Jhojhooni, distrito de Tilali:

“A lachacra, alasIgpallas, al mucho, ala chogopa, alos 12 productos yo festgjo en
Candelaria. En lavisperade lafiesta de la Candelaria, ofrendo unamesa, pero antes:
faltando 3 dias, ibaalas chacras poniéndome mi poncho y mi sombrero adornado con
floresy cargado en un manteo, s€ir de chacraen chacray quitindome el sombrero sé
rezar y hacer lach’uwade par en par; sé poner kintu de cocay sé florear alachacra.
Luego, de cada una de las chacras, ¢ sacar los primeros frutos. Asi sabia hacer la
ch’uwa. Ahorautilizo lamesay preparo en lavisperade la Candelaria, esatarde con
todalafamiliainvocamosatodosloslugares donde hacen laschacrasdeispallawalla,
de choqgopa, juira, mucho, lo mismo para los apharus, cebadilla'y para todos los
productos ofrendamos, més o menos ala media noche.

A los animales en la vispera de San Juan Baltista (24 de junio) les hacemos una
tinkhaparatodoslosanimales. Antesdeiniciar latinkha, hacemoslafogata nombrando
a todos nuestros animales; del que arde mejor, decimos que -ese ganado se va a
multiplicar-. Entonces los ch’ uwamos bien, igual ch’uwamosaloslllas. Enlanoche
también hacemos pasar paralos animales. El dia de San Juan, de madrugada, méas o
menos alas cuatro de lamafiana, llevo mis ovejas aun manantia llamado Junt’ uma,
en ese lugar a unos 300 metros hacia abajo, existen tres manantiales, a éste lugar se
hacen llegar las ovejas de madrugada. Alli los animales empiezan a tomar agua y
luego hacemos la ch’ uwa a los animales, floreamos con flores de clavel, s no hay
flores con lanas de colores o pintamos con tierras de color. Mi abuelita, paraempezar
aflorear, primero hace pijhchar ala ovegja més grande o sobresdiente: tres hojas de
coca. Asi, nosotros sabemos hacer recibir primero a lllani, asi las ovejas saben
reproducirse bien. Cuando yallega San Isidro, se va a Toroni, con kintu y monedas
antiguas paradgjar con nombres. Ahoramas bien, yatiene ghecha (atar ritud), antes
no tenia ghecha solamente floredbamos, con la gantuta sabemos hacer suwallga, con
€30 sabemos colocar y haciamos su ch’ uwa. Asi curamos alos animales.”

Don Jaime Mamani Catacora, de la comunidad campesina de Quelca Opujani, distrito de

Acora:
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“Hablando de la salud de las chacras, yo siempre estoy pendiente de mis chacras,
porque de eso nomas vivimos. A lavez, no tengo muchos terrenos para cultivar, por
€30 es que tengo que tener mayor cuidado para que mis chacras den cosechas. Las
chacras tienen buena salud cuando se encuentran creciendo y floreciendo bonito, sin
ninguin problema; eso significa que atendiendo bien nuestras chacras tendrén buena
salud. Dicen que sienten nuestras chacras, por eso yo con cuidado només cultivo. Los
guetienen hartosterrenos con cultivo, losabandonan por motivosdeviaje, suschacras
estén penando y son facilmente atacadas por los gusanos o se enferman cuando se
estancan las aguas de lluvia o € kasahui selo lleva. Y o siento preocupacion cuando
dejo delado, por agunarazon, mis chacras en latemporada de aporque, tengo queir
adarle mésropaalas papas. A veces, por las mafianas, espolvoreo con cenizaamis
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papas paraque no lesagarrelapiojera, y saco también el aguaestancadaen los surcos
para que no se enfermen las papas. También en carnavaes hacemos la ch’'uwa y
bailamos con llas. Asi només, cada afio me crio mis chacritas.”

Don Juan Crisisto Arocutipa, de la comunidad campesina de Aymahui Quenariri,
distrito de Acora.

“La helada, € granizo y los vientos, pueden afectar nuestras chacras en cuaquier
momento, pero eso tiene nomas su secreto. Para que éstas personas no puedan afectar
anuestras chacras, antes mis abuel os sabian sembrérsel o aparte, paraque ellostengan
sus propias chacrasy sabiendo esto tanto lahelada, €l granizoy e viento saben decir:
-como ya tengo mi chacra, ya no voy a molestar, me iré a otras chacras-, e incluso
dicen que saben cuidar las chacras. Otraformade evitar lapresenciadelasheladas, €
granizo, las enfermedades y las plagas es a través de los rituales de despacho:
ofreciéndoles kayunis (feto de chancho o llama), pero esto se hace con bastante
voluntad, fe y respeto. La autoridad mas involucrada con el cuidado de las chacras
siempre es el Kampo Alcalde de la comunidad.”

6. ¢Por qué se enferman nuestras deidades?

La comunidad humana sentimos que nuestros deidades se enferman y por tanto su
proteccién hacia nosotros (Comunidad Humana y Naturaleza) baja y sufrimos
consecuencias de diverso orden, por |o que es necesario hacer una descripcién sobre
estos hechos.

6.1. ;Como se enferman nuestras deidades?

Nuestras deidades pueden desarmonizarse porque nos olvidamos de ellos y les
faltamos al respeto. Al olvidarlas, yano le alcanzamos las of rendas ritual es (comida
sagrada) alaPachamama, alos Achachilas que son nuestros Uywiris, a Phuju Awicha,
alos Malku Maranis, alas Ispallas, a Tollga, alas Yoqch'as, a Angari, a Supu
supuni y atodas nuestras deidades. Ellos son como nosotros las gentes que comen 'y
beben, tienen hambrey sed. No seriajusto que unos nomas estén comidos, habiendo
cosechas deben ser compartidas entre todos. Sin embargo, cuando no se daladebida
importancia alas deidades, ellas no nos prodigan bendiciones. Las ofrendas rituales
deben darse de todo corazén a las deidades, asi €llos también las recibiran. Pero, si
nosotros les damos con mala voluntad y sin carifio, asi también nos responderan.
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En nuestro medio, desde lainvasién europea, siempre hemos tenido la presencia de
sectasreligiosas que desarmonizan lavidaritual enlos Andesy todas nuestras deidades
han sido abandonadas por mucho tiempo por culpa de estas sectas religiosas, por
tanto, nuestras crianzas han decaido enormemente por no mantener en formafluida
la conversacion con nuestros criadores.

L a Pachamama, también se enferma cuando entramos a la chacra en e momento en
gue lapropiaPachamama esta menstruando, eso sucede en Wilalaka (al diasiguiente
delalunallena) y es el momento en que nuestra madre tierra se encuentra delicada,
laforzamos con nuestraintervencion y laenfermamos. No sélo se malogralachacra,
también el sueloy todas las formas de vida que en dicho espacio existen. Por eso, €l
respeto en los diferentes momentos de la vida del pacha debe ser clave para la
regeneracion armoniosa de lavida. Al respecto presentamos algunos testimonios:

Don Gerardo Cauna Gutiérrez, de la Parcialidad de Jhojhooni, distrito de Tilali:

“La Pachamama se enferma, a igual que lamujer cuando lava ropa estando con su
menstruacion; de igual forma la tierra se enferma cuando aguna persona rediza
actividades agricolas estando la Pachamama con su menstruacion.”

Don Benito Quispe LApez, de la Parcididad de Ch' afigjari, distrito de Conima:

“La Pachamama siempre es lamisma mujer, porque en wawa phagjs (lunanuevadel
amanague) las mujerestienen su menstruacion. Cuando sembramos en wawa phajsi,
claro que crece con follgje, pero no tiene su fruto; es porque se ha tocado a la
Pachamama estando en su menstruacion. Enwilalaca también tienen sumenstruacion
lasmujeres; también miramosel lagoy decimos que estarojo. Entonces, laPachamama
también tiene su menstruacion. Asi saben hablar |os abuelos.”

Como lamujer esla“qgamasa’ de la Pachamama, cuando ellase enferma, afectaala
Pachamama y ya no cosechamos. Pero no nos abandona por completo, procura
ofrecernos los productos de lasallga como lallaytha, gjaras 0 ayarasy otros, los que
consumimos con €l chufiito que nos queda, poco de tunta, tal vez algo de kayay
otros. Parece que se come mejor todavia; tanta es la generosidad de la Pachamama
gue, procura nuestra salud.

La Pachamama o la madre tierra es parte del Pacha, se le tiene una mayor consideracion
porgquedeellanacemos, crecemos, nosalimentamos, vivimosen dlay d finad cuando morimos
guedamos como parte de ella en nuestra otraforma. Al final, siempre vamos a quedar como
parte de ella. Por tanto, merece todo € trato carifioso de la comunidad humana.
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7. Nuestras deidades se armonizan de diversas maneras.

La comunidad humana se empefia cotidianamente en armonizar lavidadel pacha, pero ésta
se consigue con la ayuda de nuestras deidades, 1o que implica que todas nuestras deidades
deben encontrarse en completa vitalidad. Por eso fue, es y serd siempre su principal
preocupacion la celebracidn de rituales de diverso orden e intensidad en los diferentes
momentos del ciclo regenerativo de lavida. La Logt' a (ofrenda ritual) es de acuerdo a la
preferencia de cada uno de nuestros criadores (deidades), de manera que como retribucion
se pueda disponer de una produccién abundante para la buena alimentacién de toda la
colectividad natural, 1o que se traduce en la salud integral de todo € Pacha. Al respecto,
tenemos los siguientes testimonios:

Don Celestino Rodrigo Mullisaca, delacomunidad campesinadeK' irik’iri, distrito deMoho:

“Nosotros cuando estamos bien de salud, estamos alegres. Igual también las Ispallas
estén alegres cuando estan bien de salud, o se adlegran cuando les hacemoslafiestao
le hacemoslach’ala. En Ninantayatenemosotracostumbre, el 15 dediciembreenla
fiesta de Concepcidn hacemos la gamayaiia a Marani, pero faltando dos semanas
hacemos el pago a granizo. Si e viento sigue viniendo, pagamos también a viento.
L osrecados que llevamos son: feto de chancho, feto de oveja, flores de ortiga macho,
flores blancas; todas esas cosas juntamos. Algunos traen €l disecado del zorrino, lo
preparamos en € corral de ovejay después sellevaa cerro, alos lugares donde se
sirve para quemar. El Marani, que esta recibiendo cargo, esatarde sirve la comida a
toda la comunidad, después se prepara para € Marani: toda la noche amanecemos.
En la madrugada llegamos donde el Marani. Al Marani |e entregamos €l kucho, €
Marani tiene quedisponer de unallamay ladegolla; con esasangredecaliz sech’ uwa
alasdidadd sol, invitando a los cerros. Asi ch’uwamos con coca, flores, etc. En
Candelaria hacemos bailar a las Ispallas, ho damos kucho; solamente hacemos la
ch’'uwa a las Ispdlas. Para pasar € Marani se debe tener experiencia, debe haber
pasado € cargo de regidor o auxiliar. Ellos hacen gasto y ayudan a Marani.”

8. (Por qué se enferma nuestra Kunturmama?

La casa es considerada por todos nosotros como € nido (tapaen aymara) delavida, en ella
nos criamos bajo su calor maternal (en nuestra vision, la casa en nuestra madre), también
come. Cuando no se le ofrece su logta (ofrenda), la casa se enfermay no tiene suficiente
energiaparacriarnos. Por eso todo sale mal, en la casa hay rifias, se enferman los hijos o los
padres, se pierden las cosas, se inunda o se quema. Algunas veces, hasta deja entrar a los
ladrones ya que se encuentra débil porque nos hemos olvidado.
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El lunesde Carnaval selefloreay parece que regjuveneciera, se encuentramas alegre nuestra
Kunturmama y también aumenta € calor familiar. Pero, cuando mueren sus “duefios’, la
casaprimero se ponetriste, y asi, con latristeza se acaba. Igual, ocurre con sus pertenencias,
esdecir con susanimalesy chacritas. todos se van con ellos. Es quelaempatiaes muy fuerte
y s uno fata o ambos, se produce la desarmonia.

8.1. ;Como se enferma nuestra Kunturmama?

El Kunturmama, ademés de ser € nido donde nos criamos, es también la deidad que nos
cuida, que nosdacalor y protege. Sin embargo, €lla puede enfermarse porque la ol vidamos,
yano lacuidamos bien. Andamos como seadentro dela casa, silbando, gritando, cuando en
realidad debiamos guardar cordura en nuestro hogar. También se desarmoniza nuestra
Kunturmama porque no respetamos, discutimosy peleamos dentro de ella, asi laofendemos
y l6gicamente nos pasa algo después, porque nos |o merecemos.

Toda casa, cuando se mueren sus duefios, primero queda triste, luego poco a poco se va
acabando. Y finalmente, también muere. Es que existe la empatia, se han compenetrado
tanto todos los seres que vivian en esa relacion que, ante la ausencia de algunos de sus
miembros, especia mente de aquellos de quienes recibid mayor crianza, que se acaban todos.

8.2. Nuestra Kunturmama se armoniza.

LaKunturmamase armoni zacuando larecordamos permanentementey lea canzamos nuestra
ofrenda: su comidasagrada. Se armoniza cuando laarreglamos para que esté méas bonitay la
rodeamos dejardines, porque le gustaestar acompafiada de muchas plantas, animaesy otras
cosas que le dan un ambiente saludable y carifioso.

9. Todo el Pacha se enferma.

Hemosdicho qued Pachaesnuestracasagrandey por tanto, deberiaestar muy bien cuidado.
Pero en lapractica, no es asi. El Pacha, constantemente nos va amonestando através de sus
diferentes elementos para que andemos armoni zados. Entonces, requerimos saber cuando se
cons dera desarmonizado.

9.1. ;Como se enferma nuestro Pacha?

Nuestro Pacha se desarmoniza generamente por la accion humana. La primera causa que
podemos sefialar es cuando alguien aborta. Un aborto no avisado alacomunidad esunafata
muy grave, como castigo |os Achachilas envian la granizada. Paraarmonizarse de estafata
setienequedar aconocer lafatay pedir disculpas. tanto delas autoridades comunales como
también alos Achachilas. Esto se hace con un pequefio paguito paraque no vengael granizo.
Si no lo hacemos y no pedimos perdodn, es casi seguro que viene e granizo a reclamar la
herencia parad bebé que se hamuerto, porque € granizo necesita comidas para mantener a
estos nifios huérfanos, abandonados y abortados.
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También hay desarmonia cuando se hace llorar atodo tipo de criaturas. No se puede hacer
[lorar anadie, porque provocadesarmonia. Por hacer llorar alamadretierra ¢qué nos pasaria?
Si solamente haciendo lorar anuestras wawas nos desesperamaosy no sabemos qué hacer, a
hacer |lorar alos animalitos pequefios estos nos t'iukhan (nos salen granos o tumores en el
cuerpo). Igua las plantas nos provocan € itawi (igua que en lat’iukha).

De igual forma, el desnudarse en época de lluvias no le agrada al Achachila porque
desarmoniza €l Pacha. Es una fata de respeto hacia los Achachilas, por eso los abuelos
sabian reprender aaquellos que andaban desnudos en épocade lluvias, porque podiavenir €
granizo.

También de entiende como desarmonia, € no criar la diversidad. Para la crianza de la
biodiversidad, es necesaria la intervencion de las colectividades del pacha, de las que hay
que saber e estado en € que se encuentran, debiendo para ello, conocer sus momentos de
salud y enfermedad. Es necesario también, tener presente e estado animico de las personas,
dicho estado animico irradia su influencia sobre € entorno de las actividades de la crianza.
Asi, muchas veces se dice, por gemplo, que: -no sedebeir con flojeraalachacra, yaquela
planta crecera con ese caracter. Al respecto, € siguiente testimonio:

Don Agustin Paccalli Roque, de lacomunidad campesina de Parapichuza, distrito de
Acora

“Desde e tiempo de mis abuelosy de mis padres, en las siembras siempre utilizaban
una mezcla de variedades, esto permitia que entre ellos puedan crecer rgpido, en
competencia. También sabian decir que entre ellos se ayudaban mutuamente ya que
algunoseranresistentesalaheladay protegian alas papasmésdébiles. Asi sepermitia
més vida y cosechas en nuestras chacras. Similar caso ocurre en nuestras praderas,
con nuestros pastos naturales, ya que los pastos de mayor crecimiento permiten la
vidade otros pastos més pequefiosy todo eso se manifiestaen unapraderaverdellena
devida”

Deigua modo, paracriar diversidad, es necesario conocer también los comportamientos de
laSallga Sedicequelalunao € sol estén enfermos cuando tienen anillos, con €l eclipse del
sol y de la luna también se enferma el Pachay es sentida por la comunidad humanay la
natural eza, por eso nos preocupamos en darle calor cuando se encuentran débiles prendiendo
fuego; los animales de la sallga, especialmente los pajaritos, se ponen a orar cuando sucede
estefendmeno. Cuando € sol y lalunase encuentran enfermas, afectan tambiénalascrianzas
Yy por eso la preocupacion es de todos.

En ciertas ocas ones se entristece el Pacha con las nubes, vientos huracanadosy rel ampagos.
Es presagio de una situacion de desarmonia, es asi que cuando € viento llora, no llora por
gusto, nos avisa con anticipacidn paralaocurrencia de terremotos, como también nos puede
dar buen diento paralo que hacemos en cada circunstancia. Si e pachalloramucho, puede
ser que hayainundacionesy s € sol llora puede anunciarnos ta vez sequias'y plagas, pero
en generd lloran por sus hijos que SOMOS NOSotros.
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9.2. La manera como podemos armonizar nuestro Pacha.

L osritual es son manifestaci ones especi ales de armoni zacion de laviday son practicados por
las tres comunidades de la colectividad natural. Los rituales se hacen para contribuir a que
cadauno delos elementostomefuerzay existamayor vitaidad en e ayllu, pero también son
momentos de mucho compartir entre todas las personas de la colectividad natural.

Lacocao Mamalnaa(nombreritua delacoca) es el elemento principa que interviene en
todos los rituales, €lla es portadora o animadora de laarmonia, ya sea de grupos grandes de
comunidades humanas o de pequefios grupos. L os rituales sirven también de comida para
todas nuestras Wakas y parala comunidad natural, con ella se fortalecen paracriar.

La coca tiene diferentes modos de presentarse y su aspecto nos dice s habra buena salud,
buena armonia 0 s nos augura algin mal presagio. |guamente, cuando pijchamos nuestra
coca, ellanos avisa de cdmo nosirg, lo que conversamos en determinada circunstancia.

Don Raymundo Vilca Capgjafia, delacomunidad campesinade Tikaparki, distrito de Moho:

“Enmi comunidad, e Marani toma cargo cuando todos hemos terminado de sembrar
lapapa. El diaque hemos terminado la siembra, esanoche, juramentay los salientes
florean con bastantes flores a nuevo Marani y a los regidores que toman € cargo,
cada cua con sus pargjas. Después de haber recibido € cargo ya debe andar con
flores, con poncho, sombrero, asi completo. Después empezamoslafiestadesde 24
de diciembre que es la vispera de Navidad, en la mafiana se entrega €l kucho méso
menos alas 8 a9 delamafiana, unallama siempre entregamos. También hacemosla
ch’uwaalaQasa(helada), alos Uywir Kawiltus, a granizo, asi alostresch’ uwamos.
La primerach’uwa larediza €l Kiyaalagasay a granizo; sobre eso € Kiya del
Marani hace la ch’uwa, ésta vez paralas Ispallas. Asi es nuestro camino, nosotros
tenemos dos ghechas una paralalspalla, asi hastaterminar lastres ch’ uwas. Las dos
|lamas se terminan porgue nosotros somos bastantes, cuarenta personas. Asi pasamos
€l dia después de haber degollado lallama, empezamos la fiesta con thunas y cgjas,
bailando entra e Marani a patio. Después de las doce, van a despachar a granizo.
Ese dialos despachan alostres, su kiya vaadespachar con un acompafiante a lugar
donde sedespachad granizoy ali seofrenda. Todosloahabitantes noshemos quedado
con e Marani, mas 0 menos ya debe estar [legando a lugar donde se vaofrendar. En
ese momento su kiyaviste con ropanuevaa Marani: poncho, pantalén, chicote, vara;
todo completo, encargandole que esas ropas se van a terminar en su cuerpo, asi lo
encargae sefior kiya. Después de haberl o vestido juramenta esanoche, todalanoche
amanecemos, después empezamos a preparar lamesa parapagar alalspalas. Desde
lastres de lamafiana se va a ofrecer y alas cuatro de la mafiana estamos regresando.
A lasalidade sol estamos llegando donde el Marani con pinquillo y caja bailando.
LasIspallas (sefioras), también salen bailando. Asi nos encontramosy sellegadonde
el Marani. Después que hemaos comido el caldito, € regidor sevaasu casay regresa
con acompafiamiento de los misicos que llegan alamesa. Asi todo € dia pasamos,
Taanani tresveceshacedar vueltaalalspala, asi tresveces bailamos, algjos bailando
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sehacedar vueltaalalspalla, asi sepasa€ dia. Al diasiguiente esel gayatinkhaque
también bailan tres veces, después alas dos detarde hay € gatatisifia, a igua queen
€ escarbo de la papajuegan. Este juego empieza cuando € Marani hace caer la coca
y las sefioras, 10s jovenes y |os varones empiezan a quitarse y jugar a arrastre una
media hora hasta cansarse. Después, € Marani suspende € juego suplicando con
tinkha, después se sueltan. Asi es nuestro camino.”

Don Enrique Incacolla Paxi, de la comunidad campesina de Parapichuza, distrito de
Acora:

“En los carnavales cada familia ch’ uwa sus animales, unos lo realizan € lunes de
carnaval, dgunoslo realizan el miércolesdecarnaval, asi enformadistintalorealizan.
Algunos hacen una ch’uwa smple, otros no |o acostumbran; yo més bien todos los
afios ofrendo unamesa, invoco paralabuenasalud, para e estudio de mishijos, para
d trabgjo, paralacasay paratodo. Asi, preparo la mesa e domingo por lanochey
hago lach’uwa e lunes, paralo cua hacemos una wilanchay comemos con toda la
familia. A veces, invitamosalosvecinos. Asi ch’uwamos atodoslosanimales. vaca,
oveas, caballo, burro, alpacas. Ahi agunoslos sefidlamos parael zorro. El sdbado de
carnavalesch’ uwamosalapapa, o llamamos e Jathakatu, esto lo hacemosen forma
comunal. Se va ala aynoga misma, en donde las sefioras de sus chacras sacan 1os
primeros frutos, pero antes hacen tomar e vino y florean a la chacra. En inkufias
colocan en filas para que | os presentes puedan ch’ uwar con vino y florear.”

10. Sefas o lomazas que nos avisan sobre las enfermedades

Sobre € estado de la salud asi como de la presencia de una enfermedad, tenemos muchas
sefias, estas pueden ser plantas, animal es, suefios, €l pijcheo de coca, losrituales, lasestrellas
o constelaciones, los fendbmenos meteorol dgicos, entre otros; que nos anuncian del
acontecimiento. Al respecto, presentamos |0s siguientes testimonios:

Dofia Agripina Quispe Vda. de Choquechambi, de Poblacion, distrito de Conima:

“Para enfermarnaos, bien clarito nos sofiamos. Cuando nos agarran las chullpas nos
sofiamos con nuestros abuel os que yamurieron, s en € suefio nos hablan diciendo: -
épor qué me has molestado?, -ti me has lastimado, ahora te voy a castigar-. De
inmediato hay quehacerse curar dechullpa. En otros casos, en nuestros suefiosestamos
entrando en aguas sucias, es para enfermarnos, S en esos suefios rapido salimos de
lasaguas, quieredecir que muy poco tiempo estaremos enfermos; pero s no podemaos
salir y sufrimos mucho para salir de esas aguas turbias, quiere decir que nuestra
enfermedad va a demorar en sanar y que vamos a sufrir. Cada persona lleva sus
suefios, no podemos decir que sSiempre es asi, porque cada uno se guia de sus suefios.
A los suefiosyo siempre hago caso porque es mi guia, por eso cuando voy air ahacer
chacray me acuesto pensando en eso y mi suefio no esta bien, esmejor que no vaya,
yaque esa chacra puede sufrir las consecuencias.
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A veces, en suefios me bafio en agua sucia o caminos de bofedaes o veo agua
sucia, eso es para enfermarme. La vez pasada, me he enfermado y después me
sofié que me bafié en agua limpia, eso habia sido para sanarme, por eso cuando
tengo estos suefios, me tengo que cuidar.”
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“La enfermedad es persona y camina”.

Salud y diversidad en la provincia de Yunguyo.
Asociacion Pagalqu

El Pacha expresa en cada momento el fluir de la vida, por respeto y admiracion, los
aymaras |0 reconocen como a su madre “pacha mama’. Para vivir plenamente, la
condicion es estar en equilibrio con todos los componentes que ali anidan.

1. Origen de las enfermedades.

Para el mundo aymara, las enfermedades que ocurren en esta vida (Akapacha, tiempo
presente, mundo que nos rodea) se originan de lo fasto y 1o nefasto. Las enfermedades
de origen fasto son puestas por deidades del alaxpacha (mundo de arriba); y las
enfermedades de origen nefasto, por deidades del manghapacha (mundo de abgjo). Al
respecto, don Policarpio Chipana Quenta, de Calacoto manifiesta:

“La pachamama pone para compartir entre todos los humanos un parésito: esto esla
piojera; la deidad nefasta del manghapacha pone su propio parasito: la pulga. Algo
similar ocurre con las enfermedades, existen enfermedades puestas por |as deidades
del akapacha, como son la katja (cuando latierra agarra) chuyma, gayu, entre otros.
Mientras que e manghapacha pone enfermedades contagiosas como € kuncapafiuelito
(epidemia de los afios cuarenta que traté de exterminar a las familias aymaras), la
tisis, el sarampion, la viruela. Pero estas enfermedades son conversables, porque
escuchan los ruegos 'y stplicas.”

2. La purificacién del cuerpo y espiritu (Quwarasifa).

Una labor agricola importante (siembra, seleccion se semillas) requiere que la familia
esté preparada con antelacion. Los abuelos decian que previa a esta actividad se debe
dietar, porque cuerpos malsanos pueden dafiar la regeneracion vital de la semillas,
influidos por los mal es de ese momento. En laparcialidad de Chambi, distrito de Y unguyo,
la practicade la purificacion del cuerpo y espiritu antes de realizar la siembrade ocasy
papas (quwarasifiawa) es comun. Las personas que quieran participar en la actividad de
siembray que han estado en contacto directo o indirecto con alimentos mal sanos, deben
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pasar obligatoriamente por €l ritual delalimpieza. El ritual consiste en limpiarselosojos,
las manosy el cuerpo con mufii quwa, pronunciando la palabra cuti-cuti. Sobre el caso,
nos cuenta don Agustin Tito de la Parcialidad de Chambi:

“Para barbechar sembrar, desyerbar y aporcar, debemos ir de buen corazon, sin
rifias, porque s vamos desarmonizados estariamos contagiando a la tierray alas
ispallas. Cuando tenemos que sembrar ocas debemos ser més cuidadosos; s no o
hacemos, |as consecuencias se manifiestan nitidamente, lacaidad de las ocas que se
producen se afectan: son agarradas por € carbon, mancha amarilla, o simplemente
no brotan. Parasembrar laoca, tenemos que hacer limpiezadel cuerpoy del dmacon
la quwa (quwarasifiawa), con mayor razon si_ hemos mirado animales muertos,
manipulado aimentos mal sanos como carne, huevos podridos, 0 haber tocado frutas
como lanaranja, uvas.”

3. La enfermedad es persona y camina

Paralos aymaras del lago Wiflaymarca, la enfermedad se hace presente como persona.
Cada enfermedad se presenta con fisonomia propia y particular, todos los conocen y
diferencian, se presentan en suefios, en los pargjes solitariosy sitios frecuentados por las
deidades. Al respecto, don Pablo Limachi nos dice:

“Laenfermedad es persona, camina por |os campos saludando alas personas a que
quiere acompafiar, por eso en €l campo no contestamos al primer saludo de personas
desconocidas puede ser quelaenfermedad esté caminando; a primer toquealapuerta
delacasano se hace caso. Cuando asi setratan |os saludos de personas desconocidas,
laenfermedad continua su camino, no se siente atraido ni invitado por lacasaen que
ha tocado.”

Cada enfermedad adquiere su propia figura humana, y como tal tiene su propia
personalidad, asi |0 aseveran |os campesinos de | as distintas comunidades del ambito de
la provincia de Yunguyo. A continuacion, hacemos mencién de las caracteristicas
fisonémicas de algunas de las enfermedades més comunes.

4. El gentile

Las enfermedades endémicas propias del lugar se presentan convertidas en ancianos o
ancianas campesinas (awichu). Este es el caso de la enfermedad del gentile, su lugar
preferido sonlospozosy las chullpas 0 amayas. Laenfermedad se manifiestaen personas
gue han barbechado terrenos descansados donde estan las amaya (chullpas), y cuando
frecuentamos pargjes fangosos. EI mal descompone los huesos de la persona visitada
por la enfermedad, es una suerte de osteoporosis. Al respecto, dofia Patricia Colorado
de la Comunidad de Y anapata comenta:
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“El gentile es persona, me contabami abuelo, él erapagu y sabiacurar laenfermedad
degentile. Mi abuelo organizabavigieslargos, su Ultimo vigielo realizd acompafiado
de una persona que tenia su Unica hija enferma de gentile.

En ese vigie logra visitar a una familia (habia sido la familia gentile). Cuando se
estaban aprestando a descansar, Ilega un joven delgado y apuesto a cual su madre
reprende: ¢dénde has estado? jpor dénde caminas! hasta tu abuela ha muerto por
culpa tuya. El joven contesta: -no te preocupes, no va a pasar hada-, dicho esto

desaparece.

Esta conversacion habia sido escuchada por mi abuelo, quien a diasiguiente sigue d
joven por lahuellas que habia dejado, entraaunacasadonde habiaunajoven hermosa
enferma de gentile; mi abuelo que sabia curar gentile, habia sentido lastima por la
joven mujer y ledice asu padre: -tal vez tenga un poco de gjana- El padre e contesta
quesi lo teniaen € utapillu, -bgjao y haremos unapdcima, y 1o haremos tomar ala
enferma- ledice el abuelo. Asi lo hicieron. EI gentile con dicha pécima muere dentro
del cuerpo delajoven mujer'y a poco tiempo se sand, como agradecimiento € padre
de laenfermalo ha pagado con muchos productos agricolas a paqu.”

5. El tisico.

El tisico (tuberculosis), se presenta como una persona mestiza de origen costefio, de estatura
baja, pretende acompafiar a las personas que caminan de madrugada y sin desayunar. Al
respecto, don Agustin Caceres de la comunidad de Sanquira, nos cuenta:

“El tisico en una oportunidad habia estado alas riberas del rio lavandose, eran dos
personas mestizas (4 ara). La persona que se acerco los reconocid inmediatamente, y
los ha conjurado haciendo uso del alcohol puro que llevan consigo los que caminan
desdemuy demadrugada, pero si se hubieraacercado sin advertir estapersona, seguro
que se quedaria enfermo de tisico.”

Muchas personas como don Agustin Caceres, aseveran haber visto a tisico, enfermedad
hoy presente. Para estaenfermedad, se relacionan | as propiedades curativas del afiuthaya,
(ahas) un mamifero de costumbres nocturnas que se alimenta del lagatu (larvas de
coledpteros).

6. Sarampion.

Es la enfermedad mas conocida por los comuneros de las comunidades de la provincia
de Yunguyo. Los aymaras han aprendido a convivir con la enfermedad hasta lograr
inmunizar a sus habitantes inoculando a personas sanas con las supuraciones que se
producen en lapiel delapersonaenferma. Estaenfermedad espersonay caminahaciendo
alarde de lasfamilias que visitd y visitara. Al respecto, don Alejandro Loma nos cuenta
los siguiente:
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“El sarampién es una enfermedad que camina hablando por |os senderos principales
de la comunidad. Se le escucha decir, cua casa va a visitar, la familia elegida se
enterade esta manera. El sarampion [lama ala persona, tocando la puerta de su casa,
lapersona el egidale recibe muy amablemente, pero en realidad siente mucho miedo,
hastaterror; apesar de ello parano ser poseido por la enfermedad contesta con voz
enérgica, dgo amenazante ¢qué quiere Ud. sefior?. La enfermedad, a escuchar una
respuestatan contundente, baja susintencionesy |le contesta con humildad que quiere
pesge, (quinuagraneada), entonces la persona el egida debe prepararle deinmediato y
servirle en un plato nuevo (ariplato), s asi 1o hace no le agarralaenfermedad como a
ninguno de los integrantes de su familia.”

7. Kunka panuelito.

El kunka pafiuelito fue en los afios cuarenta, una enfermedad muy agresiva que se hacia
presente en las casas como visitante. Solamente una buena “conversacion” ha podido
controlar esta enfermedad puesta por las deidades del manghapacha. El enfermo fallecia
por infeccién pulmonar. Para evitar dolores agudos a nivel del cuello, €l enfermo se
envolvia con un pafiuelo de donde viene su nombre. Policarpio Loma de la comunidad
de Sanquira nos cuenta:

“kuncap’ usu (kuncapafiuelito) alapersonaenfermahaciahinchar e cuello, entiempo
breve podia acabar con todos los integrantes de una familia. Nuestros padres nos
advertian queibaavenir laenfermedad. En esostiemposlacocaeranuestraconsgera,
consultdbamos s ésta vez nos va a agarrar la enfermedad o0 no; s la coca indicaba
negativo, entonces ibamos sin temor donde frecuentaban losenfermos, hastapodiamos
comer junto alos enfermos, no pasaba nada. Pero s la coca decia afirmativamente,
entonces nos cuidébamos. Pero la comunidad en su conjunto ha pedido perdén ala
enfermedad, laenfermedad ha escuchado los ruegos'y stiplicas y ha desaparecido de
la comunidad hasta nuestros dias.”

8. Catja.

Lapachamama como personaque es, hace enfermar, muy frecuente se escucha: “td lugar, parge
o0 piedralo haagarrado atd persond’. Las personas que se enferman a consecuencia de la ketja,
pierden gpetito y todo entusasmo de redlizar las labores cotidianas, les da escaofrio, 1os rayos
slares devan latemperaturainterior del cuerpo, no duermen, hasta Senten que van a perder la
razén (loco). Al respecto Haviana Tancara Vilca dela Comunidad de Calacoto comenta:

“Cuando estamos caminando y por un descuido nos tropezamos y caemos en un
lugar de gentiles (amayas) nos agarra la tierra, muchas veces nos curamos con la
misma tierra, poniéndose un poco de la misma tierra a la boca, s esto no cura
identificamos e lugar que nos ha agarrado mediante € millu (piedra alumbre), se
poneal cuerpoy luego secolocaen brasacaliente, aqui salecomo s fueraunamagueta,
cuando ya se sabe qué lugar 1o haagarrado se hace €l ritua con laparticipacion de un

qulliri (pagqu).”
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9. Los dias de trabajo determinan la salud de las chacras.

Hacer agricultura es conversar con los dias del ciclo agricola, en forma permanente.
Dentro de ella existen dias dedicados a labores concretas para los cultivos, asi como
dias, semanasy meses pararealizar unao otralabor. Lafamiliague no cumple con estas
labores corre los riesgos y desavenencias que ocasiona su “no sintonia’ con el tiempoy
espacio pertinentes.

Existen tiempos y espacios para toda actividad: agricola, ganadera, fiesta, ritual,
esparcimiento, vigjes, descanso, 1os mismos que ocurren en forma ciclica y cada vez
renovadas. Al respecto, Genaro Pilco delacomunidad de Chinumani Qupapuju afirma:

“Las chacras, cuaquiera que fueren, tienen sus dias para sembrar, desyerbar, apocar,
cosechar. Existen semanas conocidas pararedizar actividades de barbecho, desgranar,
almacenar, seleccionar semillas, hacer chufio, hacer tunta; estén determinadas en su
mayoria por los astros, esto hasido siempre asi desde el tiempo de nuestros abuel os.
El astro que nos acompafia a diario es el Sol, este astro nos indica los dias no aptos
para la agricultura rodeandose con un halo. Otra es la Luna, que con sus cambios
constantes nos indica que no debemos hacer chacra en cada uno de sus cambios de
fase, (urta, sunaqgi, jairi): las posiciones cenitales nos indican dias paralaritualidad y
de armonizacion para nuestra salud. La sdiday la puesta del Qutu, Amaru, Arado,
Cruz del Sur, Catachillay, Qawranayra, Kuntur tapa, entre otros, nos dicen cuando
debemos cosechar, trillar, transformar, almacenar, guardar semillas etc.

Asi mismo, desde que somos catdlicos, |os santos de laiglesia nos indican qué dias
debemos y no debemos hacer chacra, algunos santos nos envian rayos, reldmpagos,
sequias, heladas, hasta tormentas. Los dias quince de cada mes, no realizamos
actividades agricolas, este dia se redliza la renovacion de cargos en e santuario de
Copacabanaen Balivia, esto influye atodalaprovinciade Y unguyo. Estamos atentos
a qué meses debemos hacer rituaes parala salud, realizar matrimonios, cimentar y
techar casa. Si no respetamos estostiempos, pagamaos nuestros errores con el malestar
denuestraschacras, suel 0s, ganado, nuestro propio bienestar, incluyendo laestabilidad
de nuestro hogar.”

10. La palabra invita al malestar.

Una palabra mal dicha en un tiempo y espacio, invita al mal para que le acomparie, es
por eso que para decir una palabra se debe pensar bien, no decir por decir. Sobre el tema
hay relatos de |os aconteci mientos ocurridos alos aymaras. Al respecto, Pablo Limachi
de la comunidad de Machacmarca nos cuenta su experiencia

“Existen dichos como: -mafianame voy amorir, yano me han de ver- Cuando dicen

asi, se cumple. Lapalabraes verdad, no se deben decir paabras negativas de nuestra
saud ni de nuestro bienestar, en eso creo yo. En unaoportunidad, he escuchado decir
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gue un pensamiento expresado en palaoras se cumple, nosotros tenemos dentro dela
familia personas que sueltan la palabra, més o menos asi: -hermanos hoy dia
brindaremos, ya no habra mafiana nadie quién te diga sirvamonos, sdlo yo te digo
hoy, yano mevasaver-. Estapersonad diasiguiente ya estaba velandose, asi como
dijo: ya no lo vemos nunca mas. Por eso digo que la palabra es cierto, no se debe
hablar de esaforma, en cada momento existen diferentes horas, horas buenasy horas
maas; en horasmaasel diablo teinscribe por laformaque hasdichoy esto escierto.
L as palabras negativas no debemos pronunciar ni debemos aentar alos nifios aque
se expresen en esa forma, las paabras negativas pronunciadas en mal momento se
hacen realidad, por |o que no se deben pronunciar. Otros dicen: -voy a tomar hasta
morir- Ese dicho, en muchas oportunidades se ha cumplido.”

11. La Pachamama se enferma.

Este fendmeno es causado por un desequilibrio entre todos los componentes del
microcosmos. No solo trae malestar alos humanos, sino ala misma naturalezay alas
deidades. Al respecto, Pablo Limachi de la comunidad de Machagmarca comenta:

“Para gque la Pachamama se enferme, tenemos la cul palos humanos. Por hacer caso a
|as recomendaci ones de pensami entosforaneos, pues con €llosforzamos|laproduccion
haciendo uso de semillas megjoradas y uso exagerado de agroquimicos en detrimento
de nuedtras variedades nativas, que nos acompafian desde tiempos muy antiguos.
Estas estaban acostumbradas a producir con carifio y estiércol de corral. La primera
reaccion a la agricultura técnica es la aparicion renovada de los yawa en sus tres
formas. q'illuyawa, ch'iar yawa, y willayawa, que atacan con severidad alashojasy
floresdd cultivo de papa, habasy tarwi haciendo fracasar la produccion. Lareaccion
Ultimay con agresividad esladel gorgojo delosAndes, queal parecer quiereexterminar
€ cultivo de papa. Paralos campesinos, |apretension de producir cadavez en mayores
volumenesy mejor, hasido unailusion momentaneay efimera.

En los Ultimos tiempos, vemos nuestros campos (pachamama) enfermos y abatidos,
aparecen hierbas desconocidas como la mostaza, la ocurrencia de las lluvias son
irregulares, ni el almanague Bristol obedece como antes. Larespuestaestaen nosotros,
se deben hacer last’ agas, y 10s despachos, los rituales de perddn afin de que vuelva
lacamay la Pachamama recobre su fertilidad natural .”

12. T’aqa: ritual que detiene la continuidad del malestar.

En la culturaaymara, la vida, lasalud, el bienestar, la sabiduria, son la continuidad de
los hilos que hacen €l tejido de lavida. Continuidad que esté naturalmente en el pacha,
a cual sepuede acceder mediante el ritual delaT’ aga (T’ agxatatawa, t' agxatiwa). Estos
rituales son celebrados frecuentemente por paqus con experiencia 'y sabiduria'y con
cualidades para poder conversar con lasdeidades. Entrelas T'AQA demayor relevancia
tenemos:
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12.1. El chijchi t'aqga.

La granizada (chijchi) en la zona aymara, esta personificada en nifios fallecidos sin
nombre a causa de abortos provocados y es muy dafiina para la continuidad de la salud
de las chacras. Su ocurrencia se debe ala desarmonia provocada por las colectividades
humanas. Para mitigar su continua presencia, el paqu (Y atiri-Chijchiachachila) debe
realizar el ritual despacho pararomper con la continuidad de su ocurrencia, a este ritual
seleconoce como lachhijchi t'aga. Deno ser “ cortada’, deteniday de continuar causando
estragos dentro de las chacras, el paqu lo que hace es cortar ritualmente el hilo que la
une al mal. A este corte se le llama t'aga. Los paqus, yatiris y el chijxchi achachila,
durante la ceremoniaencargan hilar lanas de color hacialaizquierdaafin derealizar el
t'agaritual con €l hilo, con lo que se da por concluida laritualidad. Al respecto, dofia
PatricaColorado de VillaY anapata, Sector Caninsayamuestrasu formadever a granizo
dentro de su familia:

“Las nubes de la granizada son muy notorias, las nubes blancas se ponen una sobre
otra, mi padre habia sabido pasar €l cargo de Teniente Gobernador. Con mi esposo,
cuando éramos autoridad, igual hice conforme me ha ensefiado, cuando las nubes se
forman en mantos horizontales es que va a venir la granizada, porque sobre éstas
nubes estan jugando los nifios que han sido abortados (limpus). De las nubes que
mencioné, en breves momentos se manifiestan la rayos y reldmpagos, cuando esto
ocurre nosotros dentro de familia sabemos batir con polleras volteadas, y en dos
copas servimos acohol puro, con ese licor se chuwa, y luego con vino y por Gltimo
con dleo. Cuando asi 1o ch’uwamos la granizada se va, no se acerca, S persiste se
aiza un poco de mufii quwa, esto hace que se vaya por otro lugar, no precisamente
por nuestras chacras.

Si apesar de dllo, seguimos sofiando con ovejas (representala granizada), se compra
feto seco de oveja, que junto con kili juyra quway los untus, se hace pasar por una
pequefiabrasay las granizadas no vienen. Es cuestion de dialogar con mucho corazén
y enformaoportuna; cuando no hacemos eso, puede ocurrir. Cuando uno esautoridad,
en tiempo de lluvia no se duerme, cada noche estamos velando las chacras, de un
momento ocurre la granizada, la helada, etc. Cuando cumplimos e cargo sin haber
hecho dafiar |os cultivos somaos bien vistos 'y recibimos las consideraciones del caso,
cuando ocurren las desavenencias climéti cas|os comuneros critican alas autori dades.

Cumpliendo con los rituales en € periodo de tiempo que he sido autoridad, no ha
ocurrido ningin fenémeno adverso. Para las heladas es o mismo, muy claramente
nos sofiamos con chanchos, si esto ocurre compramos feto de chancho, que
acompariado de otrosingredientes se hace* pasar” afin de que no ocurran las heladas.
Paralasispallas, se comprafeto dellamajunto alas copalasy juyragquwa, se compra
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lavirgen misay lagloriamisa, s hacemos pasar, no viene la helada. En los Ultimos
tiempos no estén haciendo caso ni recuerdan €l pago ala deidades, alos comuneros
gue pertenecen aotras religiones también les decimos que saguen sus cuotas; cuando
Nno quieren, sacamos Sus cuotas, nosotros sacamos por nuestra honra (hunrasata
sintisisna), debemos cuidar y respetar a las deidades (wali yagasifiawa) a fin de que
no venga la granizada. En mi lugar, la helada afecta a la totalidad de los cultivos,
mientras que lagranizadaes muy localizada, se puede defender. En los Gltimos afios
ya no quemamos € mufii quwa, ya no existe para comprar feto de ovino, por esa
causa no tenemos para hacer rituales con dichos ingredientes, por eso viene la
granizada.”

12.2.T’aqa: ritual de consagracion para ser paqu.

El paqu en el camino de servir, obtiene permiso delas del dades masimportantes mediante
el ritual det’aga, delo contrario su trabajo no seriaefectivo, nolograriael reconocimiento
de los comuneros. Por eso, para ser paqu €l ayudante pide a paqu principal, delante del
centro ritual masimportante de region, que le haga el ritual det”aga que consiste en que
el paqu principal le da su mamo mediante el t' aga, Al respecto Enrique Pilco Leyvade
la comunidad de Chinumani sector Qupapuju nos comenta:

“Los novicios paqus aprenden de |os maestros principal es. Cuando estan ayudando a
preparar ladulce mesa, gloriamesa, muelen copalaeincienso, acomparian de 15a20
anos, ellosvanaloscerros, esdli dondeleshacenlat’ akjata, apartir de ese momento
ya puedes gercer como paqu. Eso lo hace cuando € paqu principa ya no quiere
gjercer €l cargo por su avanzada edad, es decir busca su reemplazante. Existen cuatro
tiposdet agas. hilos (rojo y blanco). Entre los yatiris, cada vez que se encuentran en
lacimade distintos cerros, ya se conocen entre ellos. Es asi como se vuelven pagus,
no espor suerte, sino es de formacidn, los aficionados no pueden hacer unritual, tiene
que ser alguien gque haya recibido la t"akjata, con esa autorizacion pagan a la
pachamamay hacen despacho de la granizada.”

13. La comunidad se enferma.

En los Ultimos tiempos, las comunidades humanas que se hallan asentadas en distintas
comunidades sufren | os estragos delamodernidad, a pesar de ofrecer resistencia pacifica
en algunos momentos, en otras férrea, en defensa de sus costumbres ancestral es, todos
reconocen que las formas de comportamiento colectivo de las ultimas décadas son una
suerte de enfermedad provocada por laimposicion de leyes no acordes a larealidad de
las culturas originarias. Al respecto, Policarpio Chipana Quenta, nos brinda su
apreciacion:

“En los tiempos pasados, |os abuel os habian sabido pagar a los achachilas (Qhapia,

Warawarani, Illimani, Shaxama, Alfomani), para que no envien los males a las
comunidades. Y o teniami abuelo llamado Pedro Quenta, é habiatenido € cargo de
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Autoridad Teniente Gobernador durante siete afios, en esos tiempos yo era muy
pequerio. Visitaba alos comuneros de casa en casa, afin de sacar una pequefia cuota,
con ese dinero sabe comprar |0 necesario para pagar a los achachilas (ritud). Lo
preparado duranteel ritual sabeenviar alalagunade Warawarani, esto estden Qhapia.
Despuésde untiempo han aparecido leyes en formade compendio voluminoso, dichas
leyes han contagiado con enfermedades a las autoridades de la comunidad. Estas
autoridades enfermas ya no recuerdan los pagos a los achachilas que nos cuidan de
los diversos males (granizadas, enfermedades, individualismo). Las leyes nos han
hecho olvidar conversar con la naturalezamediante losrituales, estasleyesvienen de
Igj0s, no son nuestras, ni estén hechas paranuestras comunidades; o seg, laenfermedad
no es nuestra, esas leyes destruyen la organizacién, ahora estamos en una completa
desorganizacion. Las autoridades entrantes ya estan enfermas, porque se hallan
influidas por las leyes y éstas mismas contagian a los comuneros. Por tanto, la
comunidad en su conjunto nos encontramos enfermos; ahora ¢quién puede curar esa
enfermedad?. Debe curar lamismaautoridad de buen corazon, amanerade un médico.
Estaautoridad debe convocar paracurar atodalacomunidad con sus suavesy dulces
palabras, recién la comunidad entraria a una sanacion, la comunidad sana puede
comportarse como hijo de un solo padre, asi era en tiempos pasados, por eso es que
no venialagranizada. Desde tiempos muy antiguos existen |as siguientes ensefianzas:
en tiempo del verdor de las chacras, no se debe pegar a los nifios, no deben haber
abortos, paralo cual las sefioras se deben controlar, en esostiempos|os que controlaban
eran los tenientes gobernadores. Si el Teniente Gobernador estaba sintonizado con
los componentes de la naturaleza era realmente un médico, un curandero. La
enfermedad que hoy tenemos de esamaneraseriacurada. Desdetiempos muy antiguos
siempre se ha pagado con [lamp’u a los achachilas, recién los libros modernos con
|leyesmodernas nos hacen enfermar, éstaenfermedad se expresacomo unadesunion.”

14. Manos del buen criador. Es medicina para los cultivos.

Ser chacarero es un compromiso de vida, porque tanto las plantas cultivadas como las
delasallgaresponden favorablemente al trato carifioso, por ello el campesino no descuida
el buen trato. Cuando la empatia se da en forma horizontal las ispallas crian y se degjan
criar, sobre el caso nos comenta. Policarpio Chipana Quentadelacomunidad de Calacoto:

“Las chacras necesitan constante dedicacion, debemos estar viendo, manipulando
mafiana y tarde, cultivos tratados asi crecen vigorosos, a estar cuidando con mano
carifiosaponemostierra, arreglamos susfollges, retiramoslashierbasquenoleayudan
acrecer, cuidamos de las plagas apenas éstas aparecen, es por eso que decimos que
los cultivos tienen como su medicina las manos de los que crian (yapuj amparat
qullaniwa).”
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15. Los maltratos enferman a las ispallas.

Todoslos cultivos que criamos son Ilamados ritualmente i spallas. En los Gltimostiempos,
éstas no reciben el trato carifioso de parte de las comunidades humanas, por €l contrario
reciben maltrato constante, ya sea en estado de cosecha, traslado, transformacién y
almacenamiento. Los criadores campesinos estan concientes de todo ello. Al respecto,
don Genaro Pilco Mamani de la comunidad de Chinumani — Qupapuju, dice:

“Losculpablesdel resentimiento delasispalas, somoslos humanosqueno lesdamos
el buen trato que se merece cada una de las ispalas. Los abuelos, afin de que les
acomparfien, les daban trato carifioso a las mamatas, hoy en dia hemos olvidado €
trato reverente que recibian, cometemos errores desde e momento que lo entregamos
a mercado. Los comerciantes las maltratan; los transporti stas las manipulan de modo
incorrecto a sobrecargar de productos vivos sus pesados camiones; enlacasacuando
produce méas quelo suficiente, selasdamosalos animales. productos cosechados, los
animalesno losconsumeny lasispallas estdn soleandose, sufriendo abandonadasala
intemperie. Los abuelos las consumian con carifio y austeridad constante, dandoles
trato personal como la madre que nos facilita la vida. Los granos y los tubérculos
recibian especial atencién, no se permitian que estén abandonados, se evitaba
desperdiciar en todo momento, apenas cometian algiin error inmediatamente pedian
perdén mediante los rituales, haciendo € compromiso de cuidar y proteger como s
fuera su propiavida.”

Marcial Chura de la Comunidad de Y anapata, agrega:

“Las comidas (manq’ as) ya no quieren acompafiarnos porque | as pisoteamos. Nuestros
abuelos no permitian ni un grano botado, recogian las espigas ordenadamente. En los
ultimos tiempos, recogemos desperdiciando, permitimos que los nifios jueguen dentro
delas chacras sin mayor respeto, muchos sembramos papasy al ver que estan agusanadas
no las cosechamos, las dejamos en el mismo campo. Estas ispallas son las que lloran y
pagamos sus sufrimientos con cosechas exiguas, de constante escasez.”

Puno, noviembre de 2001.
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2.3. Asociacién Savia Andina
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Salud y diversidad en los Pukaras.

Asociacion Savia Andina.

1. Salud y Diversidad.

Hablar de salud esreferirse a bienestar de una persona, y entendido a modo campesino
equivale a estar bien de la colectividad natural de siempre. Se ha repetido en el sector
salud que la enfermedad clinicamente es definida como la ausencia de salud; mientras
gue salud es definida como un estado de bienestar mental y social completo.

Paralavivencia andina, laenfermedad como tal, proviene de los occidentales, pues dentro
de su cosmos, los andinos viven emparentados. son vecinos, amigos, padre e hijo de la
enfermedad. Al vivir en parentela se saben compadres, son personas que han llegado de
visitaalas casas, |as chacras, alas majadas de ganados y muchas veces han convivido conla
persona. Es caprichoso, no quiereirse porque se haacostumbrado. Si en su camino encuentra
personas o animales desarmonizados, a ellos los agarra por mucho tiempo, a veces no los
suelta. Luego de ello se van 0 son despachados con carifio o de lo contrario se quedan por
mucho tiempo. En las zonas pukara es frecuente decir: “Agripina le ha agarrado” y le va
acompafando por algunos dias. Agripina es una persona, con quien se ha conversado de
manerareal, por eso nos agarra fuerte, ademas se han visto llegar, pasar, sdlir, irse.

Dentro de lacomunidad andina de los runas, salgay wak’ a, estar con la salud quebrada
es sindénimo de desarmonia. Por tanto, la desarmonia de uno de los miembros de la
colectividad natural afectaatodos|os deméas miembros de maneradiferente. Lasalud se
aprecia también en las chacras cuando se avizora dentro de las flores, la lozania de los
animalesy el contentamiento de los integrantes del ayllu.

2. Atender la vitalidad del ayllu

Salud es crianza afectuosay entrafiable, reciproca entre runas salgay wak’ as en €l seno
de lachacra. Cuidar el bienestar de la colectividad natural en la vivencia andina, parte
por labuenavoluntad del runa, principa mente porque en sus manos estael hacer “ brillar
lachacra’ y junto a€ello el paisge, por tanto la“salud” del ayllu (vidaen el pacha).

67



SALUD Y DIVERSIDAD £ LOS PUKKARAS

Paralograr estatarea, muy dificil por cierto, e hombre (runa) en este caso, tiene que estar en
constante conversacion y sintonizacion con toda su colectividad. Quiero decir, con sus
parientes runas, salgas, wakas y demas seres vivientes que existen ali. A la vez esta
conversacion tiene que ser permanentey fluidaparael agradoy gusto detodalacolectividad
natural. Aqui entonces, € hombre esunapersonamasqueintegray esparte de esacolectividad
gue tiene que cuidar la salud del pachay de é mismo (kausay). Si la comunidad esta4
desarmonizada, € ayllu tiene que motivar laarmonia, Aqui € hombre no esmés que e apu,
zorro; mas que la piedra, es tan igua que ellos (sin perder su manera de ser) en lavision
andina criadora de la diversidad. Con esta conversaciéon fina que establecen estas personas,
selogracriar laviday € bienestar, a mismo tiempo, paratodos en € pacha.

Estarelacion intima del hombre y la naturaleza es imprescindible en la vivencia andina,
porgue permite la mayor fluidez de la conversacién y la sintonizacion con € pacha. El fruto
deestafirme conversacion esquelacrianzase diversificaen todasu amplitud y gamaparala
alimentacion del runa, de la sallga, de las wakas y demas seres. Entonces, aqui nadie es
superior, menos o inferior, todos son equiva entes en cuanto a su comportamiento animico,
paralograr unacrianzacarifiosade lachacray delacolectividad. De otramanera, el hombre
solo no puede lograr esta crianza armoniosa, porque se siente incompleto, incapaz. Con ese
modo de actuar, puede criar a contrario la desarmonia dentro del ayllu.

Para aclaracion de este comentario presentamos a continuacion la experienciay € sentir de
un criador. Don Jorge Condori Arapa de la comunidad de Korifiahui distrito de Pucara
provincia de Lampa:

Testimonio de salud del hombre y la naturaleza.

Para que nuestra “salud” (alin kausay) esté bien, depende mucho del bienestar y € buen
funcionamiento completo de nuestro organismo humano y alavez de todo o que nosrodea
(tanto del hombre como de la naturaleza), con este buen funcionamiento habra una salud
cabal, que por un lado depende de la buena alimentacion diversificada del hombre, pero con
los dimentos (micunas) naturalmente criados en la chacra campesina

Larelacion del hombrey lanaturaezaesimportantey fundamental paraqueexistalavidaen
€l ayllu (pacha) sin olvidarse de sustradicionesy costumbres, rituales, respetoy carifio. Son
lasquemantieneny diversifican todo el kausay del runay por otro lado enriquecey armoniza
lapachamama (tierra). A cambio de ese respeto, lamadre natural eza cada afio nos va dando
una diversidad de frutos con los cuaes nos aimentamos y vivimos cada persona a nuestra
manera dentro de nuestrafamilia, ayllu o comunidad.

Pero paralabuenasalud del hombrey su entorno en el mundo andino, no basta su aimentacion
diversificaday natural, sino también esnecesarialabuenarel acion, laconversacion constante
y permanente con su pacha (los Apus, lasalgay € hombre). Cuando esto se da podemos
decir que estamos viviendo bien con buena comida, buen entendimiento, con respeto atodo,
ayudandonos y amparandonos los unos a los otros, sin agredir ni envidiar a nadie, sin
contaminar anadie, mucho menos causando lamuerte anuestros parientesrunas, sdlgas, sin
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hacer sufrir a los animales, semillas, chacras cultivadas y silvestres, a nuestra misma
Pachamama, porque ellanos cria, ella siente de nosotros y cuando hacemos mal las cosas,
nos castiga porque el latodo estaviendo, sabe todo lo que hacemosy andamos en este pacha.

Lastristezas y aegrias que tenemos ella las sabe muy bien, también los runas tenemaos que
respetarlay cuidarla, recordandole, conversandole. Para que nosotros estemos contentos y
alegres, los también tienen que estarlo, porque toda esta conjuncién y sincronizacion
(entretgjido) determinalabuenao maasalud del ayllu (pachalocal). A todo esteentendimiento
totalitario decimos kausay “salud” donde las cosas se dan de acuerdo a los momentos y
circunstancias delavida. Asi contintia €l wifilay kausay.

Para que yo esté contento y tranquilo también mi casa, mi chacra, mis animales, familia,
aylluy pachamama, deben estar también en buen estado, con buen funcionamiento, aegres,
sanos, contentos, floreando y bien atendidos. Nunca por nunca yo puedo estar contento
cuando mi chacra ha caido lahelada o la granizada. En ese momento yo también me siento
lachacray lamismapapaafectada; estoy débil, desarmonizadoy no €S voy arecuperarme.
Cuando mi estanciaestagquemada (incendio), cuando alli veo animalesquemados, sincomida
ni donde dormir, también ellos me preocupan, siento afecto por ellos, porque necesitan mi
ayuda, mi carifio. Porque son mi familia dentro del ayllu en donde vivimos, con quién
constantemente conversamos, nos ayudamos y criamos entre todos los que estamos ali,
compartiendo y amparédndonos|os unosalos otros, asi només eslavidaen e mundo andino
Pukard’.

3. Onqoy

El ongoy es basicamente un estado de ser del runa, especialmente emociona y también es
aplicable aenfermedad o padecimiento. El ongoy visita por algunarazdn o desarmonia, y se
le recibe con carifio. Para que no cause mayor distorsion, seletratacomo aun parientey de
este modo se va compartiendo mutuamente. Luego se lo envia también con carifio, incluso
se le acompafia hasta cierto camino, hora, se le atienden sus gustosy sevadel ayllu.

En & marco delacosmovisién campesinaandina Pukara, €l ongoy esun compadre, y como
tal, esun familiar quevisitay seledebetratar con carifio. Lasanacién o retiro del onqoy esta
supeditado a buen trato que sele brinde. Se cuenta que es unapersonacon un bulto grande
gue lleva en la espalda, en cada casa pregunta s esta su contrario: € sasawi y t'amaga, en
caso de no tener e duefio de casa estos remedios, es visitado de inmediato. Como persona
que es, conversade manerafuerte o calmada, vale decir que su presenciaprovocazozobraen
caso de encontrar a runa en estado de desarmonia.

Es un momento del estar en la vida de una persona, casi siempre ocurre cuando el runa
estadesequilibrado. M uchas veceslaenfermedad es sentidacomo el armonizador después
de malas acciones, ental caso se vivenciacomo un “castigo” del pachao queincluso los
Apus pueden enviar porque sabe quiénesy donde estan pel eados, en conflictos, en hambre
0 sobreproduccion.
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Laalimentacion, plantas, animaesy minerales, también son otras personas que facilitan la
conversacion con e ongoy con € fin de restablecer laarmoniaen € ayllu, parael bienestar
de los integrantes de la colectividad.

Buenasaludy enfermedad, son pares que siempre estan unidos alin en las peores condiciones,
en ambos casos son un juego de energias, donde € equilibrio essalud. En esto, lo andino es
laexpresion fraternal de armonia.

Comer bien es sinbnimo de buena salud, en esta parte es necesario incidir en las bondades y
cualidades de los alimentos que nos permiten armonizar adecuadamente con nuestro pacha.
Se sabe que s un criador come mas papa, es mas chacarero, alavez que es lamisma papa,
por elo se acompafian mejor. Si una persona tomd sangre de vicufia, es también vicufia
porque é esta bien curado, &gil y bien sintonizado con la Pachamama. Mgor s un nifio lo
hace, porqueé estAmas sano (sagrado) entoncesesto le posibilitamayor eintimaconversacion
y sintonizacion con su colectividad. Ademés en la sangre del nifio fluye el comportamiento
dd otro, anida sus formas y cualidades de animal, planta, alavez esta protegido, curado o
amparado por los mismos Apus, animales o comidas.

4. Nuestras comidas de la chacra y de la sallga armonizadoras de la
crianza carifiosa

Lachacracampesinano esun lugar donde se cultivan sdlo losaimentos paralaexistenciade
lavidadelos sereshumanos, mashien esel lugar donde se empatan |os corazones chacareros,
conversacion y sintonizacion entre las diversas formas de vida con e afan de contribuir ala
regeneracion del pacha

Toda la diversidad de plantas, animales, personas, semillas, de suelos, es € fruto de esta
conversacion, en este sentido, la crianza no es sdlo € atributo del runa sino también del
mismo yuyo de quinuao del kK’ apaso paracitar estosdos. Asi como criamos chacralosrunas,
lasalgay las wakas también tienen su propia chacra

Paramayor aclaracion de este comentario, vamos a presentar €l siguiente testimonio de Don
Winsedau Apaza Choque de 76 afios de edad dd ayllu Chosecani distrito de Pucara —
Lampa. El nos cuenta sobre ladiversidad de comidas sallgasy su importanciaen lasalud.

“Cadaafio sempre estén llegando nuevas comidas delachacray junto aello también
vienen las comidas sallgas que crecen junto alachacra. A su arededor, enloscerraos,
gochas, puquios, en las astanas, nos esperan y en todo sitio encontramos nuestras
comidas, pero cada uno se come en su momento, especialmente en el paray uras.

Desde que he sido nifio, mis padres me ensefiaron a comer toda comida del campo,
constantemente la mazamorrita de quinua, cafiihua, cebada, otras veces en harinay
en otras q uispifio, también se cocinaban cados, k' aspas. Esto en las fiestas y en
actividades de la chacra, el jarmu que consistia en buena carne, chufio, papa, maiz y
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otros, pero todosenterosy en buenacantidad. Pero enlacasaeramaslasmazamorras,
junto aéstatambién se comian las sallgamicunas como: |lullucha(cochayuyo) incluso
se cosechaban y se podian guardar haciéndolos secar con sal. Para cocinarlas se hacia
remojar como €l chufio y se comiaen las mazamorras. Ahorayano se come, ademés
es sucio, antes eralimpio porque habia poca gente nomas. Deigua formae k' apaso
(raiz) se come en mazamorras de cebada con leche, es delicioso. El jat’ acco (hojas)
es0 era sangarara chufio porgque remplazaba a chufio se comia en caldos de quinua,
mazamorras, frituras con queso, en matey ensalada; € chijuro (raiz parecidaa yacdn
pero chiquitos) muy dulce en su temporada; la diversidad de pilles, sank’ ayo, [lama
Ilama, uvas de jullunquia, pullmi (tunas), etc. Todas estas comidas se cosechaban
haciendo |as actividades de lachacray durante € pastoreo. Estas comidas només he
comido desde mi nifiez, por ello hasta ahora estoy bien fuerte, haciendo con toda
normalidad las actividades en € campo.

Actualmente, los jovenes y nifios no conocen estos aimentos, ademas no quieren
comer porgue no saben su importancia. Dicen que es sucio, pero comiendo todo ello
nosotros hemos sido muy fuertes, porque éstas comidas son sanas, naturales y
principa mente curativas para nuestros malestares, dificultades o dolencias, solo asi
nos hemos curado del rifion, del higado, para la presion arterid, para la colerina,
sobreparto, etc. Todas estas comidas y plantas cumplen lafuncion de limpiar todo €
organismo, por ello somos fuertes y podemos llegar con mucha facilidad a muchos
lugares del Pertly del mundo, adaptandonos con mucha tranquilidad alli. Entonces,
la propia naturaleza nos prepara asi, por otro lado para estar armonizados con todos
elosporqued consumir anidamossusformasy caracteristicasdelasplantas, animales
y del mismo Apu. Todas estas caracteristicas que tenemos los hombres andinos, las
hace nuestra alimentacion diversificada de las chacras naturamente criadas y que
provienen de lanaturaleza, porque son purasy limpias. Por otro lado, antes no habia
ninguna clase de medicamento y solos teniamos que curarnos.

Asi mismo, antes se comiamazamorra, harinay tostado de cebada comun, con todas
sus céscaras y éstos limpiaban e estdmago. También habian plantas parapurgarsey
aguas medicinales, con todo eso nos hemos curado hastaahora. A mi edad que tengo,
solo unavez he llegado a hospital, mas antes no he conocido enfermedad de lo que
tanto ahora se habla.

5. Factores que desarmonizan la crianza de las chacras

Ladiversidad de semillas criadas en |as chacras, se ve afectada por 1a sangre de quienes
estan a cuidado de ellas, epecialmente en |as épocas de laboreo se debe tener bastante
cuidado de no dejar sangre en la chacra, porque ésta produce el yawar ch’ajchu.
Especialmente cuando ésta procede de |as sefioras que estén en su periodo menstrual.
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En los muju wasi (almacén), no se debe tener carne, sangre o envases con sangre,
porque dafaalasemilla.

En buenacuenta, lasalud del runaserelacionaintimamente con lachacra. El humor, positivo
o no, sereflgaen lachacra. Inclusive € aborto que no necesariamente ocurre en la chacra,
pero sus consecuencias inciden en ella, porque es visitada por € granizo, asi como también
una discusion fuerte entre runas, tal vez estar desnudo y minkar a granizo o la helada a
destiempo, todos afectan ladiversidad de especies que se criaen lachacra. El comportamiento
delos runas, desarmonizalavidade ayllu

L os runas chacareros se empatan con sus semillas, sus chacras, su entorno. En este caso,
el munakuy, ghuyakuy estan presentes, son patentes, pues el carifio es otra de |as bases
gue ayudan a incremento de la diversidad en las chacras.

6. La chacra como el centro de la diversidad y la vida misma
dentro del ayllu

En lavision andina, todo se va regenerando constantemente. Aqui todo tiene su momento,
asi como las plantas tienen vida desde su nacimiento, crecen, maduran, también envejeceny
se mueren; 1o mismo sucede con los humanos, con la salgay las wakas, las semillas, las
piedras, las casas. Todas se envgecen y mueren, pero en algin momento estos regresan
renovados, mejor todavia s un criador, un padre 0 un animal quiere, cuida a sus semillas,
plantas, animales, hijos, sus familiares. S se perdi6 una de las semilla mas querida de un
criador, para un buen chacarero eso no es problema, porque sabe que vaavolver su semilla
en agln momento menos pensado, porgque en su vision las semillas han vigjado a pasear, a
caminar y vuelven nomas, pero bien renovadasy revitalizadas, con otrosgustosy caracteres,
pero nuncaigual. Y con ellos continualavidatal cua es, pero de manerarecreada, con mas
vigor y fuerza, con semillanuevay bien cuidada hay mucho futuro paralavivenciaandina.

En lavivencia andina siempre hay sus momentos de tristeza, dolencias, desarmonias que se
dan de acuerdo alas circunstancias de la vida, de emocion, de aegria o de comparecencia,
pero éstas se armonizan o se solucionan ahi mismo con Sus propios “recursos’ con sus
saberes, con su misma medicina, porque ahi mismo en los Apus, en los cerros, qochas,
arboles, ahi esti su remedio, comida. Ahi mismo también, estd su alma. Como la vivencia
aqui esfamiliar, delosunosalos otros se ayudan, se crian. En lamadre naturaleza estatodo
lo que necesitan sus pobladores, sus hijos, susyernos, sobrinos, padrinos, compadres. Existe
unarelacion de parentesco y familiaridad muy profunda.

7. El comportamiento del tiempo armoniza la crianza de la
diversidad en el ayllu

En la vivencia andina es comUn hablar de que € comportamiento del tiempo ha cambiado
por completo, sobre todo de que la presenciadelas|luvias en antafio eramuy distintaalade
laactuaidad. Se iniciaban las|luvias desde € mes de agosto y septiembre y en adelante se
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intensificaban méshastadl mesdemarzoy abril. Estetiempo eradenominado “ afios|luviosos’.
En base aeste comportamiento, el tiempo de maduracion delos aimentoshasido bien lento,
endondeé vaor nutritivo delosaimentosesmés natural porquelas plantas podian absorber
maés nutrientes del suelo y éstas quedaban en los alimentos. Pero junto a ello también las
semillas de los tubérculos, granos, las semillas de toda la diversidad de pastos y arbustos
silvestres se intensificaban y con ello habia mas diversidad de pastos, arbustos,
microorganismos, lombrices. Ahi mismo vivian los animales silvestres que conversan conla
chacray esto permitialamés ampliay constante conversacion con las sefias.

Sobre esta vivencia, don Lorenzo Barrantes Callaa, de Tuni Grande distrito de Pucara— Lampa,
nos ofrece un testimonio sobre la diversidad de comidas en ladimentacion paralabuena saud.

“Aquellos afios en los que todavia vivian mis abuelos, ellos conversaban diciendo
guelosalimentos en sustiempos eran bien maduraos, principamentelascomidasdela
chacray delasallga que han sido criados con mucho carifio y que todo ello se comia
en sumomento només. Solo eraparalaalimentacion, no habiapreocupaci én de vender
como ahora.

El comportamiento del tiempo era otra en comparacion a actual. En esos afios,
normalmente las lluvias se iniciaban en el mes de agosto, septiembre ya mas
intensificado hastael mesdeabril y mayo incluso. Entonces, durantetodo estetiempo,
|os alimentos suficientemente podian crecer y madurar (maduracion lentaal ritmo del
tiempo). En esos afios también habia halada, granizo y gusano, pero todo en muy
pocaproporcion porque muy poco afectaba. Asl, losalimentosterminaban de madurar
junto alaausenciadelaslluviasy alallegadadelas heladas pero todo en su momento.
Seguido aello llegaban las cosechas grandes de todas las comidas que, almacenadas
podian durar alrededor de 3 afiosamés en lasdespensasde cadafamilia. Ladiferencia
es tremenda, antes se hacia poca chacra pero se cosechaba en suficiente cantidad y
podia alcanzar para todo. No habia necesidad de vender, todo era para comer
suficientemente y compartir con todos los parientes, comparado con laactualidad se
come poquito només (como gato). Ademas de eso, todavial os alimentos de ahorason
poco maduros. Por gemplo, hablando de la lluvia, en estos afios empieza a llover
recién en octubre, noviembre (del afio 2001 recién estamos sembrando) y ¢cudndo ya
vaacrecer y madurar, S en marzo, améstardar, yase van recogiendo las|luvias? Por
todo €llo, todas |as comidas ahora son wawas ya només (inmaduros).”

8. Las desarmonias en el ayllu (castigos de la naturaleza). Factores
climaticos y la biodiversidad

Don mariano Natividad Jara Diaz, de 80 afios, cuenta:

“Desde que yo he abierto los 0jos, habia siempre chacra. Desde entonces, yo he
conocido y aprendido también de mis padres. Ellos habian vivido haciendo chacra
noméas. Entonces, yo también eso mismo aprendi y hastala actuaidad sigo viviendo
asi, haciendo chacraamis 80 afios de edad, sano y fuerte. En aquel antafio, donde €
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tiempo era otro al actual, la chacra era € sostén principal de la humanidad porque
todos hacian chacra, era la principal actividad ala cua € hombre se dedicaba por
tiempo completo. En otras palabras, todos hacian su comida, por tanto no habia
preocupacion de vender porque todos tenian, mas aln sobraba. El comportamiento
del tiempo para obtener una produccion suficiente era completamente otro, solo asi
se podia multiplicar ladiversidad de los cultivos en lachacray de los criados por la
naturaleza. Asi mismo, la tierra (suelo) era otro, incluso esos afios en la chacra se
hacia sin guano (estiércol) porque latierra estaba bien descansaday bien tratada. Asi
mismo, las herramientas eran tradicionaes, originarios, en parteritual y de respeto a
lachacray lanaturaeza, latierra ha sido plena, compartiday saludable paratodala
colectividad, los aimentos han sido completamente naturales y bien maduros.

Laconversacion con e tiempo era permanente y constante, asumido por todosy para
€l bien detodos. No s6lo los abuel os hacian esto como |o hacen ahora, sino todos los
componentesde unafamilia, 1o cual eraconservadoy alavez, motivo pararecrear 10s
saberesy por ellolamultiplicidad de habilidadesy préacticasparaenriquecer lasabiduria
campesina criadorade lavida

Otrofactor determinante delacrianzadeladiversidad, principamenteen laagricultura
campesing, hasido labuena presenciadelalluviaen € paray uras (antes habialluvia
de comida), con ello las comidas crecian y maduraban junto a la diversidad y
permanente acompafiamiento del criador. Habiamuy pocas enfermedades. Sélo habia
viento en los meses de ch’ aquiy uras (meses conocidos), habiamuy pocagranizaday
nevada. Mientras que ahora, € comportamiento delalluviaesmuy répiday violenta,
laprecipitacion pluvia muy acelerada, en momentos muy répidosy en otros menos.
Pero ya no hay unalluvia armoniosa para la agricultura, todas estas lluvias sempre
ahoravienen acompafiadas por granizoy viento acualquier hora. Otrasveces, termina
en fuertes nevadas 0 en una suspension larga de ellos mismos. Muchas veces se
ausenta justamente cuando las chacras estén creciendo y necesitan de la lluvia.
Entonces, cuando se suspende viene la heladay unainsolacién muy fuerte; con todo
ello las chacras quedan afectadas. A causa de ello aparecen muchas plagas y
enfermedades que comUnmente ya no podemos curar con nuestros remedios propios
delazona

Enconclusion, € tiempo enlaactualidad esagresivo entodo sentido. Paraello tenemos
gue estar preparados, estar atentos a sus gustos 'y disgustos. Solo asi podemos lograr
hacer producir nuestra chacra, ganado, nuestrafamilia. Pero, a pesar de todo €llo, ya
nadaesigual alo de antes, de afio en afio lainsolacion se siente cada vez mas fuerte;
contodoélolosanimaes, plantas, el hombrey lamismanatura ezahoy estan enfermas,
debilitados porque yahay pocaagua, pocavegetacion natural, inundaciones, la chacra
produce poco, los cerros estén perdiendo su vegetacion, € suelo esta muy dafiado y
con pocos nutrientes, porque lasexcesivas|luviasy granizoscadavez laestan lavando
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“Jakawisa” (Nuestra vivencia)
ASOCIACION QOLLAAYMARA

I. Pachamama, madre que nos crias.

En nuestro ayllu nos criamos mutuamente; tenemos una madre que nos cria, que nos
amamanta con lafuente de la vida, ella se Ilama Pachamama; la madre de todos, de las
plantas, de los insectos, de los gusanos de los animales, de la gente, de los cerros, de
todo cuanto existe en este “pacha’ (en éste mundo). Ellatiene paciencia como nuestra
madre, pero aveces, cuando nos comportamos mal, nosreprende llamando al “achachila”

(abuelo) granizo y €l viene nos azotay recién nos damos cuenta, meditamos y decimos:

¢qué esta pasando en €l ayllu, en la comunidad? Ella siempre se siente mas encarifiada
con sus hijosy se siente muy agradecida cuando le ofrecemosy brindamos unach’allita
con un “K’inthu” (invocacion) de hojas de coca en las diferentes actividades cotidianas,
en las fiestas, carnavales, espiritu y todas | as fiestas que siempre hacemos, asi como en
los rituales de agradecimiento, de esa manera ella se alimenta.

LaPachamamatiene el alientoy lamanifestacion de mujer, lasemilla, lachacra, laluna,
la casa son nuestras madres, por eso le conocemos como “Ispall tayka’. Ella como
persona, se enferma, menstriia, se prepara para engendrar la semilla, se embaraza y
produce frutos. Luego, como una sefiora parturienta se recupera de su debilidad, del
parto. Todos estos periodos estan en un afio y se dan en simbiosis con lalluvia, con €l
viento, lahelada, con laépocadel afio, etc, cada afio se renuevala Pachamama. Ellanos
conversa, nos avisa, nos ensefiamediante |os suefios; ellasiempre en el suefio nos habla,
con su gesto y forma de ser, nos devela nuestra actitud desequilibradora o
desarmonizadora. De igual manera, la chacra por su forma de ser, nos recuerda, nos
exige gue debemos atenderle con las labores de crianza.

Para nosotros los aymaras, la presencia de una fuerte enfermedad, plaga, problemas,
pleitos, desagradecimiento o soberbiadelacomunidad humana, es sentidacomo lavisita
de un armonizador que nos dice que estamos actuando mal y que por tanto necesitamos
armonizarnos, equilibrar nuestras dificultades. Las enfermedades nos visitan en forma
de personas mayores de edad, con barbas blancas, por eso le llamamos compadre.
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También hay enfermedades que se presentan en forma de mujeres, como las fiebres.
Ellas son muy fuertesy prefieren alosvarones, lavisita de unagranizada o un veranillo
obedece a la actitud de la comunidad humana. En ese sentido, los miembros de la
Asociacion Qolla Aymara quieren compartir algunos testimonios de |os comuneros de
Titilaca, San Juan Calala, San Carlos entre otros.

11. Buscando la armonia en el Ayllu.

En nuestra vivencia, la vida normal se da siempre acompafiada y visitada por las
desarmoniasy los desequilibrios de las comunidades de |a col ectividad natural, eso nos
permite tener muchasensibilidad, carifio y respeto haciatodo |o que nosrodeaen nuestro
entorno, de lo contrario ¢como seria la vida? Como dice don Bernardo Aguirre de la
comunidad de Ccollpa— Acora:

“g lavidaen lacomunidad fuese un éxito, sin enfermedad, sin plagas, sin granizada,
¢c0mo seriamos? De repente seriamos gente con muchisma plata, soberbios, sin
sensibilidad y creo que entre nosotros nos despreciariamos, porque la fortuna trae
esas maneras de ser. Pero nuestra manera de ser: carifiosay sensible se debe a esa
manerade ser de los Andes, siempre acompafiada con los matices de lavida, por eso
entre todos nosotros nos ayudamos unos a otros, compartimos y disfrutamos de o
gue tenemos...”

Escuchar estos y otros testimonios, nos ayudan a entender el modo de ser aymara, a
comprender lavivenciapropia. A continuacion, detallamostestimonios acercade algunas
desarmonias de las comunidades del distrito de Plateria.

2.1 Armonia en la comunidad de las Wak’as.

2.1.1. Achachilas (Cerros tutelares)

Nuestros cerros tutelares, que nos cobijan en sus faldas, son conocidos como * achachilas’
(personas de mayor experiencia) que nos crian, nos protegen'y alos queles agrada el carifio
quelesbrindasu“wawa’ conunritual, unk’inthu o unach’alita. Pero cuando nosolvidamos
de brindarselos, @ se enoja e invita a otros sus hermanos como € achachila granizo. Al
respecto, dofia Paula Y ucra Mamani, comunera de la comunidad de Titilaca nos cuenta:

“Para nosotros, los achachilas son nuestros uywiris (criadores), ellos nos crian y
también crian anuestros animales, por eso lefestegjamosa “ achachila Jachajilarata’
(cerro tutelar de la comunidad) quien estade cargo en la crianza de la chacra

En nuestracomunidad de Titilaca, €l primero de enero (afio nuevo) hacemosun ritua
desaud paralachacra, acompafiado y amenizado conlamUsicade chacareros, quienes
estén constituidos por e conjunto de tocadores de un instrumento Ilamado “lawa
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k’umo” (esunaespecie de flauta de forma curvada, hecha de pal o grueso de kantuta).
Asi mismo, los pobladores de la comunidad participan con todafey carifio, haciendo
bendecir los nuevos productos, porque para esa fecha ya producen los primeros
sembrios. En este ritual invocamos ala granizada, ala helada para que no vengan a
este lugar.

Cuando no hacemos los rituales, los achachilas se enferman y se molestan, como €
caso que sucedié en nuestra comunidad de Titilaca: hace tiempo hemos dejado de
pagar d achachila “ Chuijlluni” (otro cerro tutelar) y por eso él estaba molesto con
nosotros. Invitd a granizo, alahelada, y sus dafios nos hicieron recordarlos. Por eso,
este afio (2001) para carnavales todos hemos ido a hacerle fiesta.”

2.1.2. Deidades - Llaullanis

Nuestras“illas’ son lafuente de nuestras crianzasy nosentregan las“llaullas’ (divinidades).
Sobre el particular nos cuenta dofia M odesta Mamani Fora— Acora:

“Durante la noche, sempre estoy alerta de los ruidos ya sea de las alpacas, vacasy
Ilamas. Asi, una noche estaba despierto y de pronto escuché el mugido de los toros;
entonces, yo pensaba que mis toros se han desatado, pensé que estaban peleandose
entre ellos y cuando sali aver, todos estaban en su sitio. Al diasiguiente avisé ami
suegra y dlame dice, deben ser lasllaullas de las vacas. Me dijo: -anda d lugar de
donde procedialabullay encontraras las|laullas convertidas enillas de piedra-. Fui
inmediatamente d lugar, y en verdad encontré dos piedrecitas parecidas a la vaca.
Luego las deposité en una esquina del canchon del ganado, para que proteja e
incrementelosanimales. Esasillas nos crian anosotros, también nosotrosles criamos
haciendo lach’alay ch”uwa con vino, coca, llamp’u, incienso, etc. De esa manera,
nos estamos armonizando, delo contrario estas del dades se pueden enfermar y enojar
con nosotros. Por eso, a veces se presenta mortandad de los animales. Las llaullas
viven en losmanantialesy en las noches salen acomer pasto y escuchamos el silbido
delas adpacas. A veces, hastalos machos de nuestra majada, se van aesos lugares a
empadrar y al dia siguiente en ese lugar vemos que las chilliwas y jichus estan
pisoteadas.”

2.1.3. La Sarna es persona.

Cuando la sarna ataca en demasia a las apacas, es conocida como “florcita’ y ofreciéndole
mucha comida se le invitaa que vaya a recorrer otros lugares. Al respecto nos cuenta dofia
Victoria Contreras Ingtafia, de la comunidad de Ccollpa, sector Viluyo, en Acora:

“Lasarnade las apacas es como nosotros, esta vestido con pantal 6n de bayetatejida
con lanade dos colores (blanco y negro), con poncho y sombrero plomo, todo delana
de oveja (por eso decimos que, ésta persona ha venido de Espafiajunto con laoveja).
Cuando hacemos la curacidn a nuestros animales en € kachi (canchon ceremonid),
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lasarna seretiray se sienta en la puerta del kachi todo grasoso. Y para que no se
quede en la puerta, acostumbramos plantar un cuchillo en la puerta del kachi, para
gue lasarnatengamiedo y se puedair a otros lugares.

A veces, la sarna no nos suelta, no quiere irse de nuestra casa. Entonces nos damos
cuentaque necesitaun despacho ritual, paralo cual consultamosaun maestro (pag o)
y lo hacemos mirar en coca para saber como quiere irse la sarna, de qué lugar se
puede despachar, qué cositas hay que prepararle para su despacho. Mayormente
hacemos preparar su qoqo (comida) de diferentes platos que le gustan, lo importante
es dar una cabezay cuatro patitas de alpaca.

El paq o se encargadel despacho. Primeramente nos vamos a canchon donde estan
las alpacas para conversar con la sarna, en unaincufia preparamos la coca, incienso,
gowa, vino, y con la campanilla llamamos su anima de la sarna. Luego, salimos del
canchon y le llevamos a un cerro, ahi le conversamos para que se retire de nuestra
casa. Todo esto le hacemos cargar ritualmente con unamesaa maestroy € selalleva
a donde quiere irse la enfermedad de la sarna, que ritualmente es conocida como
florcita”

Asi mismo, nos comenta don Blas Condori H. de lacomunidad de San Carlos-Acora:

“Un afio, misovejasy alpacas fueron atacadas por laenfermedad de sarna, pero antes
me sofié que mis animal es estaban entrando a un rio de agua turbia. Después de una
semanase gparecio lasarnaen dosoveasy también en apacas, en semanas se propago
cas entodo €l rebafio. Para controlar, hice poner en tres oportunidades las vacunasy
no fue nada saludable para mis ganados, pasaban semanas y era preocupante esta
enfermedad. Entonces, consulté con mis paisanos y €llos me dijeron que habia que
hacer un despacho. Entonces, con la familia decidimos hacer € despacho. Para ese
dia todo estaba preparado, invitamos ala sarna bajando del animal las costras de la
sarna, le brindamos nuestrat’inkhay nuestracoquita, le hemos conversado con bonitas
palabrasy enlamesaledijimos: -bonitaflor, d§anoslibresanuestrosanimales, yaes
suficientelo que has disfrutado-. Diciendo asi, e hemos despachado al maestro quien
se la llevo a la florcita a donde queria, después de semanas, la enfermedad se
desaparecio poco a poco hasta sanarse.”

2.1.4. Difuntos

Segun nuestro modo de ver e mundo, nuestros difuntos son personas vivas que nos
acompafian desde el mas all4, siempre nos estén conversando mediante |0s suefios. Para
gue ocurra un veranillo, en nuestro suefio vemos que la gente se muere y se entierran o
vemos que |os danzarines se visten de ropas de colores oscuros. Antes de que llegue la
enfermedad, “nos suefia’. Asi nos cuenta dofia Maria Chambilla VVda. de Gomez:
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“Para enfermarme, tu abuelito sempre me suefiay me conversa como s fuese una
realidad y medice que debo de cuidarmey efectivamente, enlarealidad seenfermarme
0 me pasa una desgracia o una pérdida.”

Los huesillos de las dmas tienen vida. Al respecto, nos dice don Cepriano Ccama de la
comunidad de Taypicirca— Acora

“Antes, cuando vivia en Cuchuesquefia, cercaami casa habian bastantes huesos de
los difuntos. Entonces, una noche escuché ruidos que parecian de alguien que estaba
llorando, yo fui a buscar en ese lugar y no habia nada, sdlo habia huesillos de los
gentiles. Entonces conversaba con mi papady € me decia que los huesos de los
difuntostienen vida, masquetodo, susdientes (lacach’aka). Seguramente esosdientes
del gentil estaban Ilorando en las noches, por eso no hay que maltratar ni romper los
huesosdelasamas, s agarramos|os huesos nospodemosenfermar, aesolo llamamos
“katja’.

Continua diciendo:

“Los huesillos que hay en las chullpas no hay que mangjar, porque pueden entrarnos,
Y S N0 hos curamaos atiempo, nos podemos enfermar gravemente. En unaoportunidad
siendo nifio, he sufrido esta enfermedad por jugar a romper los huesos. Jugaba
rompiendo los huesos de las chullpas. Cuando ya erajoven me agarré y me saié un
huesillo del costado de mi cuello y posteriormente se formo una herida con pus.
Después de un tiempo, me afectd alarodilla. Me he curado haciendo “ggjuras’ (una
forma de tratamiento) con qollpay con e feto de chancho. Por eso, ahorame fui de
mi comunidad de Cuchuesquefiay vivo en Taypicirca, porque merecomendaron que
salierapara sanarme de esta enfermedad. También quiero agregar que, losgentilesen
sus momentos (urapa urasa) saben estar sentados en su lugar. Entonces si viven los
gentilesy cuando les molestamos nos agarran.”

También nos cuenta don Nicanor Charca Vaca de la comunidad de Ccollpa— Acora

“En Todos los Santos, |as almas vienen avisitarnos con diferentes comportamientos;
unos vendrén llorando, otros alegres, tristes, y eso se ve claro en nuestras casas. Por
€30, NOSOtros tenemos que esperar con todos los alimentos preparados, S No nos
encuentra en nuestras casas, reniegan y se enferman; eso afectard también a nuestra
familiatodo € afio. Paracurar eshien dificil, tendriamos que esperar hasta el otro afio
(todos los santos)”.

2.1.5. Relampago

El reldmpago es considerado como otro achachila, visitalacomunidad cuando hay abortos
rifias, etc. Como nos cuenta don Miguel Clavetea C., de la comunidad de Santiago
Villacuma-— llave:
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“Cuando cae € relampago a nuestros animales no tenemos que molestarnos, mas
bien hay quefijarse bastante delashuellasque deja. Si en € suelo o en € animal dgja
estrellasy encontramos éstas marcas, tenemos que hacer lachuwaconvino, incienso
y coca porque nos indica que es una suerte paralafamilia (s empre nos acompafiaran
nuestros animales). Si dejahuellaen el suelo o en cuaquier otro animal en formade
herrgjes de caballo, nosindica que van a seguir cayendo més reldmpagos en nuestro
ganado, entonces necesita un pago. Para eso, hay que suplicar a un maestro (pag o)
gqueseencarguede pagar alosdoce apostolescon diferentesrecadosrituaesy aimentos
en € lugar donde ha sucedido.

Muchas veces, cuando no cumplimos |os pasos que deberian hacerse en los rituales
deuywach’uway en otras actividades de pastoreo, los apus, ispallanis, y lugaranis se
molestan y no reciben. Por eso también saben caer los relampagos, si es asi, tenemos
guerogar con un pago alaPachamama, o unamesacon feto. De esamanera podemos
conseguir laarmonia con nuestros criadores y protectores’.

Don Tiburcio Chambi, delacomunidad de San Juan Calala Huataraqui-Plateria, nos cuenta:
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“Una noche, empezo a caer lagranizaday senti que cay6 un reldmpago cerca de mi
casa. Entonces, sali a ver a mis vacas y encontré en mi corra dos vacasy un toro
muertos, empece a ch’alar con vino. Al dia siguiente, desollamos los animaesy la
carnelarepartimos alos comuneros. Lacostumbre es que dentro delos 8 dias se hace
una misa, llegados los 8 dias, los comuneros trgjeron los huesos y con un pequefio
carifio consistente en vino, gaseosa, pan, mang, etc, en este dia no hemos tomado
alcohoal, solamente puro vino. También invitamos 12 nifios (6 nifiosy 6 nifias) diciendo
que son los 12 apostoles. Terminada la misa, hemos enterrado |os huesos,
posteriormente nos hemos servido los 12 platos preparados.

Tostado de trigo con queso
Arroz con leche

Sopa de chaquepa

Chairo

Quaker con leche

Caldo de patasca
Mazamorra de maiz
Mazamorra de cebada
Sopa de fideos

10. Mazamorra de quinua
11. P’esge (quinua cocida) con leche
12. P’esge (kafiihua cocida) con leche.

Todosos preparados no hemos cocinado con lacarne del ganado muerto. Liegado la
tarde nuestro agradecimiento a todos los acompafiantes fue con vino y todos ellos
retornaron a sus sayarias (viviendas).
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Don Nicanor Charca Vaca, de Ccollpa—Acora, hos cuenta:

“Nuestros animales, como la vacatienen su dnimo y cuando se asustan se les separa
sudnimoy el animal se enferma. Entonces, tenemos que llamarlos con campanillay
con brasa, luego a diasiguiente se ponen bien. Esigual que una personaquetienesu
animo”.

Doiia Alejandrina Arohuanca Ramos, de lacomunidad de San Carlos-Acora, nos cuenta
sobre é @nimo de la vaca:

“Unavez, cuando pasteaba mis vacasy uno de ellas se veiamediararay pasd como
una semanay seguiaigual. Entonces, selo conté aunavecinay ella consulto con la
cocay me dijo que esa vaca estaba asustada, se le habia bgjado su animo. Hemos
Ilamado su é&nimo y luego hemos sobado con qollpa, paralo cual hemos preparado
tres hojitas de coca, colas de gji, gjo y qollpaenvueltas en lanade llama, todo lo cual
hemos amarrado ala vaca, después de tres horas o hemos retirado para llevar @
lugar donde se ha asustado, de esa manera nomas la vaca se sano.”

2.2 Armonia en la comunidad natural.

En nuestravivenciaaymara, todostienen vida, son personas, se enferman, influyenenla
crianzade la chacray en la salud de la comunidad humana.

2.2.1. Sol

Dofia Algjandrina Arohuanca Ramos, de lacomunidad de San Carlos-Acora, nos cuenta
sobre la siembra de papa en un dia aciago:

“En una oportunidad, cuando estuvimos sembrando la papa, nos dimos cuenta en la
mitad de lasiembra que € sol estaba rodeado con € arco iris. Entonces para que no
afecte alachacra, hemos pircado con piedritas o terroncitos unapared en formade un
circulo y efectivamente afectd aese sitio.”

2.2.2. Luna

Doria Algjandrina de la comunidad de San Carlos-Acora, nos cuenta sobre la enfermedad
delaLuna

“Nosotros, siempre en €l campo nos reunimos en la cocina en las noches para comer.
Después de terminar la cena, estabamos saliendo adormir y nos dimos cuenta de que
laluna estaba queméandose. Entonces, me acordé de lo que mi mama decia: -cuando
laluna se enferme hay que ayudarla a que se recupere mostrando una monedaen un
recipiente contenido de agua-. Al recordar ese encargo, le hemos ayudado alalunaa
recuperarse. Preparamos el balde de agua, luego la moneda le hemos mostrado a la
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lunaluego le hemos dgjado caer a balde y le hemos ensefiado alaluna hasta que se
recupere, porque se estaba quemando. Al dia siguiente cuando hemos sacado la
moneda, tenia una coloracion medio negra.

Don Tiburcio Chambi, de la comunidad de San Juan Calala Huataraqui, también nos
cuenta:

“El diadelalunallenaes bien sagrado. Por tanto, nosotros en mi familia, ese diano
hacemos ninguna labor agricola, de lo contrario estamos enfermando o malogrando
a suelo por 7 afios. A veces, sin darnos cuenta hemos mal ogrado |os suel os, entonces
parafacilitar su recuperacion, esbueno poner abundante guano de burro en el momento
delasiembra”

Dofia Algjandrina Arohuanca Ramos, de lacomunidad de San Carlos-Acora, nos cuenta
sobre la*“Urtha” (lunallena):

“Lalunallena para nosotros es bien sagrada, ese dia no hacemos ninguna actividad
agricola ni mucho menos entramos a la chacra porque sabe malograrse. En una
oportunidad estabamos en época de helada y estuvimos pisando € chufio en luna
Ilena, resultaque todo €l chufio sabe quemarse 0 como s se hubiera tostado, asi sabe
volverse. Este chufio no tiene sabor y no sabe ser agradable para su consumo.”

2.2.3. Granizada

Don Pablo Sosa, comunero de lacomunidad de Titilaca, sector Charcas Central, nos cuenta
de la granizada:
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“En época de chacra, la granizada viene cuando |os nifios pastores se desvisten y
corretean calatos en las lagunas. O aveces, en € pastoreo estan haciendo sufrir alos
sapitos. Entonces, laPachamamanosenvialagranizada. Otrasvecesvienelagranizada
cuando en la comunidad se suscita un aborto o entierran en lugares escondidos a un
nifio sin nombre, sin ser bautizado; dicen que estos angelitos lloran en las noches.
Entonces, d enterarse e achachilase enojay vieneareprender alacomunidad. Cuando
hay estetipo de castigos, nosotros revisamos nuestras desarmoniasy nos organizamaos
parahacer unamisaen laparroquiay le ponemos el nombre a nifio enterradoy sele
hace su coronita para luego ponerlaen e lugar donde esta enterrado €l bebe. De esa
manera, evitamos la presencia continua de la granizada

También la granizada viene cuando no hacemos oportunamente el pago ritual alos
achachilas. Por gjemplo, en mi comunidad, un afio no hemos pagado en su dia, aunque
hicimos después de dos dias pensando que iba ser igual. Pero ocurrié que esa misma
tarde empez6 a caer la granizada hasta matar alos pgjaritos, por eso decimos que se
debe hacer e pago ritua en su momento.”
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DofiaAnastasia Flores Chambilla de la comunidad de Ccota, Huataraqui, nos comenta:

“Lavenida de la granizada es provocada cuando los nifios se bafian por |as tardes,
cuando discuten dos personas en € medio de la chacra. Pero hay cosas con que
podemos protegernos de la granizada, cuando viene de noche prendemaos nuestras
fogatas, hacemos gritar y soplar alos nifios diciendo que sevayaaotro lugar, también
esbueno soplar con gjo del monte (K astillagjusa), con aguabenditay también fogatas,
humaredasy gritarle que se vayaaotro lugar.”

Don Oscar LlIanos Merma, de la comunidad de San Juan Calala Huataraqui-Plateria nos
cuenta:

“Antes, |as autoridades tenian unos chicotes, algunostenian su varay cuando veniala
granizada, estas autoridades mostraban su chicotey lavaradiciendo: -joven Rafael te
suplico que te vayas a otro lugar, atu pueblo- y lagranizada se desviaba.”

2.2.4. Helada

Doria Algjandrina Arohuanca Ramos, de la comunidad de San Carlos-Acora nos cuenta:

“Antesdequevengalahelada, clarito semanifiestad climapor lastardes. Por gemplo,
lavenida del viento de la zona dta (suni thaya) lo cua nos indica que va a caer la
helada. Entonces, hacemos sobrar la comida de la cenay servimos en platos nuevos
dejandolos en lachacray como viene de hambre, la helada se come esacomiday se
va sin tocar la chacra”

Don Lito Veldsquez delacomunidad de San Juan CalalaHuataraqui Plateria, nos cuenta:

“Para que no caiga la helada por las noches a la chacra, le echamos guano de cuy.
¢Por qué? Porque en las noches € cuy siempre camina, no duerme 'y sale a come,
entonces la helada sabe decir: -todavia estén caminando, no se han dormido-. Por eso
acostumbraban rociar sus chacras con guano de cuy para que tenga miedo la helada.
Ademas, la helada es perjudicia en la época de chacra, pero en la época de seca es
bienvenida para hacer e chufio.”

Don Oscar Llanos Merma, de lacomunidad de San Juan Calala Huataraqui Plateria, nos
cuenta:

“Laheladaesunjoven que viene abuscar su comida, por eso decimos que no se debe
terminar todalacomidaen la cena, paraque cuando quieravenir lahelada esanoche,
se dgjala olla destapada. A veces, se le sirve la comida para que pueda servirse la
heladay de esta manera no puedafastidiar alachacra.”
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2.2.5. Veranillo

En nuestracomunidad, los veranillos son parte del climadelosAndesy no es extrafiasu
presencia, mientras sean pequefios veranillos de pocos dias son muy beneficiosos para
lacrianzadela chacra, pero cuando se hace extenso el periodo, son perjudiciales parala
salud en la crianza de la chacra. En ese entender, la comunidad humana se preocupa al
ver las chacras marchitadas.

En lavivenciacampesinaaymara, el conjunto delos miembros dela colectividad natural
esta muy alegre en época de chacra, cuando la lluviay el clima se comportan muy
armoniosamente, pero cuando se presentan |os dias despejados con claras muestras de
presentarse una helada, hasta los pajaritos del campo se sienten muy entristecidos, su
trinar expresalatristezade que vienelaheladay dice que se vaallevar laproduccion de
los cultivos. También las plantitas, como el trébol, los cultivos como las habas, laquinua
y lapapa se encapullan o se cubren con sus hojitas, como si dijeran: -viene lahelada hay
gue abrigarse.

Paralavenidadelalluvia, lacomunidad humanaen lacomunidad de Ccota, Chicabotija
del distrito Plateria, salimosaloscerrosaefectuar lasinvocacionesy oraciones respectivas
alas divinidades. Por otro lado, en las comunidades como Qhonkachi y Chinchera, se
organizan por un lado lamusicay por otro lado un grupo de comuneros entraa lago a
recol ectar ranas. Luego, lastrasladan al cerro Atojhaen compariiade todalacomunidad,
en donde se efecttaun ritual pidiendo lavenidadelalluvia. Dejan lasranasen unalata
con medio contenido de agua, las ranas a sentir que el cielo esta despejado y por la
fuerte insolacion empiezan allorar, invitando aque lalluviavengaarefrescar, segin lo
gue cuentan los agricultores delalocalidad de Chucuito. Después de que han sido dejadas
las ranas en las latas, dicen que estas ranas suelen llorar fuerte y resulta que después de
unos dias efectivamente lalluviaviene y refresca atodas las especies vivientes que han
sido afectada por la presencia del veranillo.”

2.2.6. Trucha

Don Bernardo Aguirre Contreras, delacomunidad de Ccollpa—A cora, nos cuentalo siguiente:

“Hay dostipos de deidades: unas son las ispallanis que son protectoras y nos crian a
todos sus hijos, y otras son las anchanchunis en la que estan agrupadas las sirenas
gue son las que agarran a nuestros animos, y hasta podemos llegar amorir porque es
dificil derecuperarse delas sirenas. Cuando estamos pescando en momentos de mala
hora, aparecen bastantes truchas y cuando es asi, es mgjor retirarnos de la pesca, en
caso contrario lasirenapuedeagarrar nuestro animo y solamente podemosrecuperarlo
con un cambio con gallo de color rojo, e pag’o se encarga de hacer € cambio por
nuestro animo con €l gallo, aesto lo llamamos en aymarajakjsuiia”.

86



ASOARAON QOLA AYMARA

2.3 Armonia en la comunidad de los humanos

Referirnos a la salud de la comunidad humana, significa no solamente estar bien fisica,
psiquicay biologicamente, creemos que es fundamenta el estar bien con el entorno que nos
rodea. Lo cual significatambién, recrear lasalud de las diferentes comunidades existentesen
el ayllu. S e aymaracriael paisge, tendraacceso aun remedio sano y natural; si criasuelo
tendré una alimentacion sana; si cria deldades, achachilas, entonces ellos siempre le estaran
amparando. En este entender, la presencia de una enfermedad es lavisitade otra persona del

ayllu.

Tito Condori Arohuanca, cuenta sobre varicela:

“En unaoportunidad, uno de mis sobrinosvigio aLaPaz, Balivia; a retorno vino con
laenfermedad de varicela. Entonces, en su casa contagio atodos sus hermanitos, con
uno de €ellos esta enfermedad fue bastante agresiva. Mi mama le dijo: -no hay que
odiar a las enfermedades, hay que recibir con carifio y despachar diciendo: -ya hos
has visitado a nuestrafamiliay puedes visitar a otras familias también.”

DofaPaulaYucraMamani, delacomunidad de Titilaca, cuenta sobre |as enfermedades,
en especial sobre la sarna:

“La enfermedad es una persona igual que nosotros, y estd vestida de la siguiente
manera: sombrero café, poncho amarillo, pantal 6n negro. Por eso, yo digo: -hay que
tener € carifio y respeto. Cuando no la tratamos bien, se comporta mal. Nosotros
somos sus chacras. Por eso, debemos tener mucho cuidado. Cuando agarra esta
enfermedad se puede curar lavandose en las mafianas con la orina, también con un
ayttu, amarrando la qollpa; por la noche se pone en un lugar lgjos, en la brasa con
bostas quemadas.”

IIl. Fortalecer nuestras practicas de crianza de la chacra.

Con relacion ala crianza de la chacra, como grupo de fortalecimiento cultural, afirmamaos
gue nos ha erosionado fuertemente laimposicién de la agricultura del sistema oficid. Pero
pese amuchos intentos, no van alograr relegar lamanerade criar lachacraen los Andes. El
motivo de nuestra erosion es la preparacion de suelos en momentos inoportunas, reduccion
de lavariabilidad fitogenética de los cultivos, debilitamiento de la rotacion espacia de los
cultivosen el ambito deayllu, uso de productos agroquimicos, utilizacion delamecanizacién
agricola, etc. Todas esas préacticas exdgenas han motivado que serompael equilibrio natural
desiemprey por ello sedan € incremento de las plagasy enfermedades, €l envenenamiento
de los productos dimenticios, € desplazamiento de la agricultura de ladera a pampeas, la
desaparicion gradual de las autoridades para la crianza de la chacra, etc. Por todas esas
consecuencias podemos decir, que la comunidad humana esta enferma y conduce chacras
enfermas. El “reto” de cada uno de los componentes del ayllu es fortalecer y contribuir a
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nuestra propiaarmonia, para que cada chacra florezcaa su modo. Por eso es fundamental la
recreacion delas practicas de crianza, larecreacion y obedienciaalos encargos, como noslo
dice don Agapito Ccos Quispe, de lacomunidad de Titilaca:

“Las chacras se enferman, esto sucede cuando las mujeres, estén en su periodo de
menstruaciony hacen laboresdelachacra(aporques), pasan por encimadelaschacras.
Por eso se enferman las chacras.”

Don Sebastian Cutipa Flores, morador de la comunidad de Ccota, nos cuenta:

“Las semillas de oca e izafio son engreidas. Cuando éstas semillas estén a macenadas
en una esquina de la casa, no deben entrar las mujeres que estén en su periodo de
menstruacion, tampoco se pone la carne fresca, porque se pueden enfermar las
engreidas.

Donde estén a macenadas|as semillasy demasrecados, no seentrasilbando, ni mucho
menosdiscutiendo. Si fuese asi, estamos haciendo espantar los animosdelas semillas.
Cuando llega la fiesta de Espiritu (Pentecostés), hacemos la ch'dla a los frutos y
luego llamamos|as animas detodos | os cultivos, paraquelos recados estén compl etos
con su”ghayu” mas’.

Puno, noviembre de 2001
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2.5. Asociacién

Suma Yapu
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“Cuando azotamos a los nios, las chacras se

enferman"

Vision andina de la salud. Las Comunidades Aymaras del
distrito de Juli.

Teodocia Espillico Mamani.
Eliana Amparo Apaza E.

Introduccién

El presente ensayo ha sido elaborado por la Asociacion "Suma Yapu" en base a los
testimonios de las familias que participan en el Proyecto de Vigorizacion y Afirmacion
de la Cultura Andina.

El propésito es compartir e intercambiar las experiencias sobre la visién andina de la
salud (kimara) de las familias aymaras en las diferentes comunidades y parcialidades
del Distrito de Juli, Provincia de Chucuito, Departamento de Puno

En un mundo globalizado con el paradigma de buena vida y avance de la ciencia 'y
tecnologia, y en el que se va artificializando cada vez esa “buena vida’ en los paises
desarrollados, se poneen riesgo lasalud del planeta, incrementandose considerablemente
la contaminacion de los rios, lagos, mares, €l deterioro y desertificacion de lafloray
fauna. Por consiguiente, la naturaleza ya no se encuentra en su estado normal, se ha
ocasionado que la naturaleza se enferme o no goce de buena salud. También estan las
frecuentes guerras, las agresiones de diversa indole que vienen generalizandose en el
ambito mundial alterando la salud del planeta. Esta situacion, no solamente afecta la
salud humana de esos paises; gracias a la globalizacion, estos males se difunden
rapidamente. Asi tenemos la aparicion e incremento de diversas enfermedades como
obesidad, cancer, SIDA, deterioro del sistema inmunoldgico y sistema nervioso que
ocasiona ansiedad, desesperacion, locuray suicidio.

También la salud del paisaje de los Andes ha sido afectada por |a pérdida de la
biodiversidad y heterogeneidad del pai saje andino, porque se han deteriorado 10s suelos
fértiles, y se haproducido la deforestacion deladiversidad y variabilidad de las plantas
por la introduccion de tecnologias nocivas, como el uso exagerado de pesticidas,
fungicidas, fertilizantes e insumos veterinarios. Esto ha generado un desequilibrio del
ecosistema del paisgje, alterando la salud del "Pacha' y la colectividad natural.
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A pesar de toda agresion externa e interna en |os diferentes pueblos de los Andes, hasta
hoy permanece vigente lasabiduriaquechuay aymara, que por milenios se hamantenido
en algunas familias; en otras, esta sabiduria se ha erosionado, pero con el programa de
vigorizacion sevienen fortal eciendo estos saberes acercadelasalud, asi como lasabiduria
acercade lacrianza de diversidad y variabilidad de plantas y animales medicinales.

Esta forma ancestral de ver el mundo, hoy no solamente se cuestiona, también es
amenazada por la agresion e imposicion de sistemas de una sociedad que diviniza el
desarrollo. Sin embargo, la cultura de crianza ha demostrado la resistencia contra la
cultura dominante: intelectual, friay sin anima. A través de sus diversos saberes, tales
como lamedicinaandina Aymara, de caracter espiritual basadaen su propiacosmovision,
un 75% de la poblacion rural previeney curalas diversas enfermedades y dolencias con
la recreacion de sus saberes a través de préacticas, para conservar su salud, la salud del
paisgey ladelas deidades, parade esta maneracontinuar facilitando el fluir delavida

En las comunidades aymaras se espera que todos gocen de buena salud, que reine la
armonia entre las tres colectividades, para que la enfermedad no nos acompafie. La
comunidad humana no sblo se preocupa de su salud, también se preocupa de lasalud de
los demas: la colectividad natural y la comunidad las deidades.

Asi, la salud desde la vision andina es importante para todos. Se concibe que las
enfermedades nos visitan, porque estamos en desarmonia con nNosotros mismos o con
las demés colectividades. Para que nos visite una enfermedad, se presentan una serie de
sefias, que anuncian la ocurrencia de la enfermedad.

En este ensayo, contaremos los modos de recoleccidon de plantas medicinales y la
conservacion de las mismas, asi como las causas por las cuales la enfermedad nos
acompafa. Hablaremos de | os sintomas que se presentan cuando unade las col ectividades
estaenferma, losdiagndsticos que setienen en cuenta para saber de qué se esta enfermo
y la curacion de las enfermedades, que se presentan en las tres colectividades.

I. Sefias que anuncian la ocurrencia de la enfermedad.

Desde la vision andina de las familias aymaras, existen una diversidad de sefias que
anticipan la ocurrencia de una enfermedad o dolenciay muerte.

1. En la comunidad humana.

En el mundo aymara, lasalud viene aconstituir el fruto de larecreacion y armonizacion
con la colectividad natural, no puede darse la buena salud de una personasi €l resto de
los componentes de la colectividad natural (cerros, rios, plantas, animales, etc) se
encuentran en desarmonia. Por eso, en los andes y mas especificamente en las
comunidades aymaras del distrito de Juli, las familias campesinas tratan de estar en
armonia a cada momento, como conviene al "Pacha’. En caso contrario la desarmonia
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entrelos componentes ocasionalaocurrenciade laenfermedad, lamismaque se anticipa
através de diferentes sefias como los suefios y la presenciade ciertos animales silvestres
y criados en casa.

1.1. Los Suenos.

La ocurrencia de una determinada enfermedad se anticipa mediante los suefios. A
continuacién ofrecemos el testimonio de Martina, Vizcarrade lacomunidad de Palermo,
Rio Salado:

"Para enfermarse, faltando meses, me he sofiado que estoy entrando a agua turbia.
Esto depende de cadapersona, al gunas se suefian con unamujer queleestamol estando
a varon, eso significaque nosvaaagarrar unaenfermedad grave que nos postraraen
cama. A veces, nos puede ganar para contrarrestar: antes que ocurra la enfermedad
se debe pasar una (braza) ritual, porque la mujer que sofiamos es la (pachamama)
tierra, que nos esta anticipando que podemos enfermarnos porque algo hemos
descuidado”.

Gavino, Anchapuri de la comunidad de Ccalliri:

" Para enfermarme, me sé sofiar que unas lindas chicas me saben estar abrazando,
también sé sofiar que sé entrar aun rio de aguaturbia, eso esparaenfermarse. ASmismo
sé soflar que me sé sacar |os dientes, eso habia sido para perder un familiar cercano
como padre o madre o0 hermanos, depende del diente que te saques, S te sacas las
muelas son los padres, s te sacas |os incisivos son |os hermanos. Ahora, paraque se
muera alguien de lafamilia, sé sofiar que en mi casa sabe haber fiesta, saben llegar
carros, €l carro en suefios significaatalid. También sésofiar que un avion sabe aterrizar
en mi patio, eso es el atald con un familiar que ha muerto”.

1.2. Los Animales.

En el mundo andino, todos|os seres son personas, por consiguiente los animalestambién
nos pueden comunicar la ocurrencia de una enfermedad que puede afectar a cualquiera
delosmiembrosdelafamilia. Al respecto, se presentael siguientetestimonio de Carmen,
Chata Quispe, Comunidad de Pucara Sullicani:

" Lapresenciade las moscas en la cocina en forma exagerada, nos esta avisando que
aguno delosmiembrosdelafamiliase puedeenfermar. A veces, demasiadas aparecen
y se llenan de dllas las paredes y las cosas que hay en la cocina. Eso indica una
enfermedad muy grave, con la que e enfermo estara postrado en cama por mucho
tiempo, incluso puede morir & enfermo”.
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Brisaida, Curmilluni Montura, delaParcialidad de Pucara Sullicani, dice:

"Cuando sehuelelaorinadel zorrino en cualquier horade dia, significamala sefia,
porque trae mala noticia de que alguno de tus familiares 0 amigos vaa morir o ha
muerto”.

Carmen, Espinoza, de la comunidad de Suancata, nos dice:

" Cuando viene € Jucu (buho) es sefia de que alguien de lafamiliava a enfermarse.
Depende de la hora en que venga, s viene a medio dia, falta mucho para que se
enferme; s viened atardecer, faltapoco; y, s [loramucho el buho, eso es sefiade que
vaamorir alguien que vive en la casa. Pero aveces, indicatambién e nacimiento de
un nuevo ser (bebe o wawa), eso se sabe escuchando su llanto; cuando lloracon pena
es para que muera aguien, y cuando llora como una wawita es para que nazca un
bebé en lafamilia’.

Ricardo, Anahua Anchapuri, de la comunidad de Suancata, dice:

"Cuando nos cruzamosen el camino con unaculebraque estamirando alaentradade
sol, es paraenfermarse, cuando la culebrallegaanuestracasa, es sefiade que alguien
gue vive en esacasavaamorir. S llega en la mafiana, falta mucho; s [legaamedio
dia, faltamuy poco; y s llegaa atardecer, es seguro que vamorir aguien, yano hay
remedio parasalvarla'.

Hilda Callo Anchapuri, de la comunidad de Ccalliri:

"Nosotros, no sdlo paraenfermarnos miramos las sefias, también hay sefias para que
alguien semuera. Asi escuando nosvisitael ave mensajeradelamuerte: € Katekate
que caminade noche. Desde tiempos antiguos, estaave avisaque alguien vaamorir,
dependiendo del sonido que emite. Si @ sonido esgrave, le pronosticalamuerte aun
varon; y s es agudo le pronostica la muerte a una mujer o una wawa. Cuando
escuchamos que € ave dice: kat, kat, kat, anuncia e fallecimiento de una persona, y
para que este anuncio no se cumpla hay que arrojarle alaboca bosta de burro. Pero,
s llega a posarse sobre e techo de la casa, es seguro que uno de los moradores de
nuestra casa se va amorir. No solamente ésta ave te anuncia, hay otras dos més que
caminan junto con e Katekate: € Antawalla (es una enfermedad que anda con cola
defuego) y € Larilari, que te enferman y finalmente llegas amorir.

1.3. Las Plantas.

L as plantas también nos avisan laocurrencia de unaenfermedad, como narrael siguiente
testimonio de don Mariano Escobar Choquegonza, dela Comunidad de Siqui Caballuni:
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"Nosotros criamos la ruda, esa planta sabe cuando vamos a estar bien o vamos a
estar mal, cuando la ruda esta verdecita y floreando, es sefia de que vamos a tener
buena salud, s la ruda cambia de color a verde negruzco y se marchitan algunos
extremos, es sefia de que nos vamos a enfermar”.

2. En La Comunidad Natural.
2.1. Las Chacras.

También las chacras de los diversos cultivos sufren algunas dolencias en ciertos
momentos, como el ataque de plagas en forma exagerada. En estos ultimos 10 afios, la
incidencia de las plagas se ha dado en forma exagerada, sobre todo en los cultivos de
los tubérculos como la papa, donde la incidencia ha sido muy grave. Las plagas son
consecuencia de la alteracion del ecosistema que ha ocasionado una mutacion de los
gorgojos que se han hecho imposibles de controlar. De la misma manera, hay una
diversidad de sefias que nos avisan que se van aenfermar las chacras, como refieren los
testimonios.

Miguel Mamani Quispe, de la Parcialidad de Pucara Sullicani, dice:

"Y o, sabia escuchar hablar antes a la gente que "no se debe azotar a los nifios en
épocade verde, por que ellos son chacras. Cuando |os azotamos, estamos azotando a
las chacras, por eso las chacras se enferman”.

2.1.1. Los Suenos.

L os comuneros cuentan que existe una diversidad de suefios que les avisan que las
chacras van a enfermar. Margarita Chacolli Quenta, de la comunidad de Palermo Rio
Salado, cuenta:

" Cuando soflamos con soldados, con gente que esta peleando es para que caiga la
granizada que hace enfermar ala chacra de papa con jankha (verruga de la papa)".

2.1.2. Los Astros.

Losastros avisan alacomunidad humanasi se acerca unaenfermedad que pueda afectar
alas chacras, como cuenta el siguiente testimonio:

Gregorio, Llatasi de la comunidad de Palermo Rio Salado, cuenta:

" Cuando € sol calienta mucho, es sefia de que va a caer una granizada, lo cua vaa
traer como consecuenciala enfermedad de lajanka (verruga de la papa).
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2.1.3. Las Plantas.

Las mismas plantas avisan ala comunidad humana gque se van a enfermar.
Cesario Alania, de lacomunidad Palermo Rio Salado;

"Una fecha yo estaba aporcando mi chacra de papas y de pronto escuché que los
tallos y ramas de la papa se rompian con sonido fuerte, como s aguien los estaria
partiendo en dos, eso habia sido una sefia paraquelas papas se enfermen con jankha''.

2.1.4. Las Personas.

En algunos momentos, la comunidad humana es sefia para que la chacra se enferme, tal
como cuenta Alicia Choguegonza, de la comunidad de Siquicaballuni:

“ A veces nosotros mismos hacemos enfermar alachacra. Unavez yo no teniatiempo,
estaba con mi menstruacion y asi mismo sé aporcar mi chacra de ocas, cuando sé
cosechar las ocas saben estar enfermas con manchas negras grandes...".

2.1.5. Los Animales.

Los mismos animales comunican a la comunidad humana que las chacras van a
enfermarse. Asi nos lo cuenta Eugenia, Mamani Mamani, de la comunidad de Ccalliri:

" Cuando sembramos papa, hay quetener mucho cuidado delasoveas, porque cuando
pasan las ovejas sobre la chacra de papas con sus patas, |e ponen laenfermedad de la
gusanera, es por eso gque ala chacra entran los gorgojos’.

Edgar Quispe, de la Parcialidad de Pucara Sullicani, dice:

" Nosotros nos cuidamos del perro, porque cuando €l perro nosmiraen lapuertadela
cocinao cuando estamos comiendo, esmalasefig, porquelas chacras sevan aenfermar
aconsecuenciadelosticuchis que entran alachacra, por eso paraquelachacrano se
enferme botamos a los perros'.

3. Comunidad de las Deidades.
3.1. Los Suenos.

Lacomunidad humana, por medio de |os suefios, sabe que las deidades estan enfermas.
Don Pedro Mamani Anchapuri, de la Comunidad de Suancata, nos cuenta:
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"Cuando nosotrossofiamos que un vigito senosacercapidiendo comida, esel Achachila
gue se hos estd acercando y quiere comida porgque estadébil y se puede enfermar. La
Pachamama, en suefios se presentacomo unavigjita. Cuando estaenfermase presenta
bailandoy cantando toda desarregladaeso significaquelaPachamamaestaenferma’’.

3.2. Los animales.

Si en los cerros aparecen animales como la vicufia con sarna, es porque €l Apu esta
enfermo y no ha podido criar a su ganado, por eso su ganado también se ha enfermado.
Sobre €llo, nos cuenta el siguiente testimonio de Concepcion Anchapuri Calle de la
comunidad de Siquicaballuni:

"A veces, del cerro bgjan las vicuiias enfermas. Nosotros, de eso sabemos que el Apu
esté enfermo, porque su ganado nos ha venido a visitar. Entonces, miramos la coca
porque la vicufia et enferma; y ali clarito sale una coca grande doblada en dos,
medio vigjito. Decimos jal Achachila hay que servirle urgente, sino las desgracias
nos pueden acompafiar a nosotros, nuestros animales pueden enfermar y nuestras
chacras pueden enfermar! Urgente hacemos nuestro pago para que todo vuelvaasu
lugar.

II. Recoleccién de plantas.

Desdelavision andinadelasfamilias aymaras, serecogen diversos elementos medicinales
en diferentes momentos del afio. Hay dos épocas en las que generalmente las familias
recogen plantas medicinales tanto del lugar como de otros. Una de ellas es € Viernes
Santo, cuando las familias, desde la madrugada, van a los cerros. Las plantas que no
consiguen ese dia, las van a buscar a la feria de plantas medicinales, o van a hacer
truegue (ch’ala) con productos agricolas y pecuarios alaferia

Las comunidades campesinas aymaras, acostumbran recoger las hierbas en € Viernes
Santo. Cuando tienen estas hierbas en su casa, no les acechan | as enfermedades, porque
antes que les “agarre” la enfermedad ya han conseguido los remedios. Entonces, la
enfermedad les“visitadelgjos’ peronollegaalacasa. Asi, entodo el afio no seenferman
y cuando llega el otro Viernes Santo, con la mitad de las plantas zahuman lacasay se
zahuman ellos mismos; con la otra mitad se bafian haciendo hervir todas las hierbas que
habian recogido. El siguiente afio nuevamente recogen las hierbas en Viernes Santo.

Otra de éstas fechas en que se recogen hierbas medicinales, es la fiesta anual del 8 de
Diciembre, donde las familias adquieren otros elementos que tienen poder curativo y
gue no existen en el lugar. Estos elementos medicinales (incienso, kupala, Ilamphu,
guway otros) secompran paratodo el afioy son utilizados por los (qulliris) paraarmonizar
entre |as tres colectividades.
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Para la recoleccion de las plantas medicinales no se requiere de muchas herramientas,
sino recogerlas en su momento. Se recoge de madrugada, porque en ese momento las
plantas medicinales estan con su “anima’. Antes de recogerlas hay que pedir licencia
(permiso) alos Apus si las recoges de los cerros; ala Pachamama si las recoges de la
pampa. Se deben recoger con mucho cuidado y carifio; conversandole a la planta para
gue te cure a ti, aalgun familiar que padece enfermedades, asi como a la colectividad
humana, colectividad natural, colectividad de deidades. Siempre teniendo en cuentaque
la planta no se recoge de noche, porque tiene espiritus malignos (gentiles), es mejor
hacerlo en la madrugada.

1. Conservacion de plantas medicinales.

Las plantas medicinales y otros elementos que han sido recolectados y adquiridos en
Viernes Santo se juntan en un pequefio amarrey se cuelgan en el techo de lacasa. Otros
elementos medicinales son colocados también en un pequefio amarre y puestos en una
incuia o wayaga (bolsita tejido con lana de llama).

IIl. Ruptura de la armonia: causa de la enfermedad.

La enfermedad, nos acompafia cuando nuestro cuerpo estd en desarmonia o cuando
estamos en desarmoniacon la colectividad natural, con las deidadesy hasta con nosotros
mismos. Por eso hay que estar bien con todos, donde el estado de salud de uno de los
miembros de lacolectividad interesaatodosy viceversa, larupturade laarmoniatraela
enfermedad.

1.Causa por la que la enfermedad acompafia a la comunidad
humana:

La causa por la cual la enfermedad nos acompafia, es la desarmonizacion. Esta
desarmoni zaci 6n ocurre cuando no caminamos bien y no estamos en armoniacon nuestras
familias, exageramos actitudes, no comemos a la hora adecuada, por malas caidas, por
maleficios, por la propia naturaleza, por influencia de los difuntos, por conflictos con
las personas, por transtornos organi cos.

Cuando caminamos mal o0 tenemos un comportamiento equivocado, las deidades que
nos acompafian pueden armonizarnos, pero también pueden censurar nuestra actitud.
Nuestras actitudes hacen que una diversidad de enfermedades nos acomparien. También
la Pachamama y otros espiritus que caminan, nos pueden “agarrar” cuando nosotros
hacemos algin mal a otra persona o cuando abusamos de |os nifios.

Cuando caminamos de noche, también caminan los malos espiritus como la sirena, la
antahuallay te pueden enfermar. Asimismo, te puede dar mal de aire por renegar. Cuando
en la mafiana caminamos sin desayunar, también nos puede dar aire. Este soplay te
puede deformar la cara o puede dar inflamaciones de estdmago.
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También ocurren enfermedades por frio o calor, paralas cual es se suelen aplicar plantas
medicinales calientessi tienes unaenfermedad a causadefrio; plantas medicinal esfrescas
si tienes enfermedad a causa de calor.

También las enfermedades ocurren a causa de la visita a los cementerios, cuando las
visitas se ponen a jugar 0 a dormir o actlan impropiamente, les ocurren una serie de
enfermedades, por eso cuando se va a cementerio, se va con mucho respeto.

En los entierros también estan presentes |as enfermedades, por eso hay que tener mucho
cuidado, especial mente con | os nifios que no estan bautizados, y |as sefioras embarazadas
aquienes les puede entrar la enfermedad de la orijata (enfermedad que hace enflagecer
al enfermo hasta que muera).

La enfermedad también nos acompafia cuando vivimos situaciones conflictivas con
nosotros mismos o con nuestra familia, por los disgustos, pleitos y discusiones, nos
agarrala enfermedad de la colerina

Laenfermedad también nos acompafia cuando se afecta el anima de una persona por un
susto, ya sea producido por unapersona, por un animal o por un alma. Paraeso, tenemos
gue llamar nuestra anima para estar bien de salud nuevamente.

Cuando se peleacon otras personas ocurre laenfermedad layga (brujeria) que desarmoniza
a la persona por completo, y en algunos casos puede llegar a morir. Asimismo la
enfermedad es provocadapor loskharisiris (1os que sacan lagrasa) pueden hacer enfermar
a una persona, en algunos casos puede hasta causarle la muerte.

Cuando nos caemos, nos volteamos |os intestinos, nos volteamos el corazén ocurren
una serie de enfermedades.

2. Causas de la enfermedad en la comunidad natural.

La colectividad natural (plantas y animales) también enferman a causa de los
desequilibrios: las heladas, las granizadas, | as plagas, porque hacemoslachacraen malos
dias, porque no hacemos en su momento, porque las personas que hacemos chacra,
estamos en desarmonia o trabajamos de mala voluntad, o porque desperdiciamos o
pisoteamos la comida vienen las enfermedades.

3. Causas por que se enferma la comunidad de las deidades.

La comunidad de las deidades enferma porque no se le da comida en el momento
oportuno, cuando no le hacen su pago, porgue blasfeman contrala Pachamama, porque
no le sirven con carifio, cuando la envenenan con fertilizantes, cuando no respetan alos
Apusy destruyen los centros ceremoniales. Todas estas actitudes hacen que las deidades
enfermen.
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4. Sintomas.
4.1. Sintomas de la enfermedad en la comunidad humana.

Los sintomas de una persona enferma son: tristeza, alegria, Ilanto, vomito, dolor de
cuerpo, hinchazdn, irritaciones, infecciones, empachos, resfrios, fiebre, colerina, fracturas,
luxaciones, etc.

4.2. Sintomas de la enfermedad en la comunidad natural.
En las chacras.

Cuando una chacra de papa esta enferma, presenta cansancio (las hojas estan caidas),
las hojas estan |l enas de perforaciones pequefias, laplantaestasin anima, triste y flacida.

En los animales.

L as alpacas cuando estan tristes, se rascan continuamente la zona afectada, sufren caida
de vellon. En el chancho se aprecian pelos erizados. En los ovinos se presentan heces
con sangre, orin con olor fétido. Los animales estan sin &nima, desganados, a veces se
muestran ariscos hacia la persona que se les acerca.

4.3. Sintomas en la comunidad de las deidades.

Cuando un Apu (Achachila) esta enfermo, en susfaldas no se producen las chacrasdela
sallga. Los Apus también tienen sus chacras y su ganado, pero cuando el Apu esta
enfermo ya no hace sus chacras como la chijura, €l pilli. Sus ganados disminuyen en
ndmero porque el Apu esté enfermo, no puede criar sus ganados: el zorro, el céndor, la
perdiz, la codorniz, la vicufia, el venado, las vizcachas. Cuando € Apu esta enfermo,
estos animales desaparecen.

La Pachamama también se enferma. Cuando esta enferma ya no hace chacras como la
ara, el apharu, etc. Todaslas khipas van desapareciendo. Cuando laparcelaestainfestada
por gusanos es porque la Pachamama esta enferma. Cuando en un lugar se encuentra
poca diversidad de especies silvestres y la chacra ya no florece, es sintoma de que la
Pachamama esta enferma.

5. Diagndstico.
5.1. Diagnostico en la comunidad humana.

Entre los aymaras para saber de qué estan enfermos, primeramente se conversa con la
coca gque es una persona, ella nos avisa las dolencias de la persona. Otra manera de
diagnosticar una enfermedad en la comunidad humana es a través de las venas, por las
orgjas, por los cabellos, por los ojos, por la coloracion de la piel, por los latidos del
corazén, por €l color, el olor delaorina, por las heces, mediante el cuy, €l ratdn, el piojo.
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5.2. Diagnostico en la comunidad natural.

En las chacras, sabemos que la papa esta enferma por medio de los suefios, por medio
delacoca, mediante sus hojasy tallos, mediante |os tubércul os, lasflores, por lamanera
en que se mueven, por el color de las plantas.

En los animales, por los 0jos, por la humedad de su nariz, por la forma en que esta su
pelaje, por la expresién que tiene su rostro, o por medio de la coca.

5.3. Diagnostico en las comunidad de las deidades.

Los aymaras saben que un Apu (Achichila) esta enfermo, cuando se conversa con €l
Apuy no contesta. El Pago echa hojas de cocay éstas |e avisan que el Apu (Achachila)
se encuentra enfermo. Se sabe que la Pachamama esta enferma por €l color y el olor de
latierra cuando llueve, no es e mismo que cuando esta sano.

6. Curacién de las enfermedades.

Para curarse de | as enfermedades, |0s comuneros conversan con los diferentes parientes
curativos que se encuentran dentro del pacha, porque nada de |o que existe en el pacha
estapor gusto. Esasi, como se curan de unagran diversidad de enfermedadesy dolencias,
paralas cuales en un determinado pachase encuentran también unadiversidad de plantas
con las cuales los comuneros conversan. Ellos indican que hay plantas medicinales
calientes, frescas y de doble proposito que curan las enfermedades. No solo se cura con
las plantas, sino también se curan con los animales y mediante losrituales. La sabiduria
gue tienen los comuneros para curar sus propias enfermedades, las delanaturalezay las
de las deidades es muy amplio. Esta sabiduria es acompafiada por una sensibilidad que
posee cada comunero para conversar con la naturaleza, con las deidades y con todo
cuanto existe en el pacha.

6.1. Curacion en la comunidad humana.

Pararealizar una curacion, €l qulliri (quien se encarga de armonizar nuestro cuerpo con
la colectividad) debe establecer la armonia con todas las colectividades en un pacha, a
través de los rituales. Luego procede a curar a enfermo haciéndole tomar hierbas
medicinales seguin su diagndstico.

Para curarse de muchas enfermedades, la comunidad humana armoniza su cuerpo
tomando una diversidad de mates, poniéndose emplastos, tomando comidas adecuadas,
[lamando su énima, pidiéndose perdén mutuamente de los actos incorrectos, teniendo
voluntad paratrabajar y hacer las cosas bien. Estavision quedareflejadaen el testimonio
de Bernardina Calderon Gonzales, de la Comunidad de Calliri:
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“Nunca hay que tener asco a la enfermedad, tampoco hay que tener verglenza,
porgue la enfermedad te agarra con mas ganas. Tampoco hay que hablar de la
enfermedad cuando estamos sanos. Cuando pronuncias su nombre, laestésllamando,
ni hay que mentir diciendo: -estoy enferma de tal cosa-, porque de verdad se sabe
volver. Cuando enfermamos nuestros padres son 1os que nos curan. Cuando ya es
muy fuerte la enfermedad se suplica un kolliri para que nos cure la enfermedad. Si
estamos enfermos, no tenemos ganas de trabagjar, nuestras chacras bajan su
produccion, nuestros animales también se enferman, para curarnos el kollori nos da
una serie de mates. No s6lo con una planta te puedes curar, Sino con una mezcla de
plantas medicinales. Asi mismo, con animales curativos te puedes curar, solo debes
tener mucha fe de que esa planta te va a curar de tus males. Tienes que pedir alos
Achachilas perdon paraque te sane. También tienes que pedir perdon ala casadonde
vivimos, por algunas blasfemias que hemosdicho, pedir perdén atodostusfamiliares.
Asi, de esa manerate sanas.”

6.2. Curacion en la comunidad natural.

Se curan las chacras con lafinalidad de fortalecer y devolver su vitalidad de continuar
floreciendo después de haber sufrido un fuerte impacto por la ocurrencia de una
enfermedad. De lamismamanera, sellamael animade los diferentes cultivos. Para que
las chacras no se enfermen, es necesario redlizar larotacion de cultivos en las parcel as,
asimismo los barbechos oportunos, la cosecha oportuna, el abonamiento de los suelos
con abonos naturales, la plantacion de pastos, |a conservacion de andenes, la limpieza
de los canales de riego, lalimpieza de las parcelas, la asociacion de cultivos, € control
natural de plagas a base de plantas amargas y otros; la conversacion con la luna para
hacer lachacraen su momento. También esnecesario tener lasensibilidad paraconversar
con lainfinidad de gusanos que acompafian a la diversidad de cultivos, |os comuneros
manifiestan que no debemos renegar ni blasfemar contra los gusanos, sino a contrario,
debemos sembrar un surco para ellos porgque también saben comer, tal como cuenta el
siguiente testimonio de dofia Maximiliana Pino Medino, de la comunidad de Palermo
Rio Salado:

“En nuestra comunidad nos ha pasado que era aynoca de quinua, y ese afio hos han
invadido unos gusanos que nosotros llamamos mula lakéd (qunaguna) que atacaba a
los cultivos de quinua. Algunos recogian gusano por gusano, otros fumigaban, otros
blasfemaban, pero igua los gusanos se multiplicaban cada vez mas y més. Luego,
sabe llegar mi suegro que vivia en Condoriri. Yo sé contarle y é me sabe decir: -
recojan todos |os gusanos que puedan-. Y 0 asi sé comunicar amis Vecinos cercanos,
y sabemos recoger muchos gusanos. Luego, sabemos poner en baldes con floresy
rezamos diferentes oraciones por el 1apso de unahora. Eso hicimosen latarde. L uego,
al diasiguiente, mi suegro llevé los gusanos a entregar al templo de San Pedro para
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luego hacer unamisadacon € cura. No hevisto qué habrahechoy mi suegro tampoco
regreso. Después detresdias, |osgusanos habian disminuido notablemente, y después
de una semana, ya no habia gusanos.

En estos afios, igua nos atacan los gorgojos, dicen que no hay que odiar a esos
animalitos, porquees peor. Estaesunaenfermedad de nuestraquepamamatay nosotros
tenemos que curarla pidiendo a nuestros Achachilas que se lleven estos animalitos,
porque este animal esdelos Achachilas. Hay que conversar detodo corazén paraque
se lleve estos gusanitos, porque suficiente ya han comido nuestras chacras. Asi mi
chacra, estoy haciendo de todo corazén y el gusano me esta respetando.”

Se cura a los animales con mano que cura, con dosificaciones, con plantas, parches,
grasas, turcas(cambios) y diferentes rituales que armonicen el cuerpo y el dnima del
animal, como lo cuenta el siguiente testimonio de Casimira Bernedo Lazaro de la
comunidad de Rio Salado:

"Paracurar hay quetener qollaampara, S ho tienemano curativano cura. Lasarnaes
unapersona“gdlisaya’, esun joven d quele gustaabusarse de las dpacas y llamas,
le gusta enamorar a estos animales. Por eso mi abuelo, antes sabia cortar |ana detras
ddl cuello delaalpacao delallama para que éste joven gallisaya, tenga verglienzay
no molestealasalpacasy llamas, porque cuando molestaalasapacasy llamas, éstas
se enferman con sarna. Entonces, mi abuela sabia decir que la sarna (gallisaya) sabe
tener verglienza. Ademas, no hay que odiar a este joven porque se puede encaprichar
y te puede estar visitando a cada rato, hasta terminar € hato de apacas y Ilamas.
Hablando bonito hay que despacharle con un ritual, dandole comida se va. No hay
que tener odio ala enfermedad, porque la enfermedad se encaprichay no seva.

6.3. Curacion a la comunidad de las deidades.

Se curaalos Apus dandoles su comida, su pago en su momento, sirviéndole con mucho
carifio y respeto. De igual manera, a la Pachamama se le hace su pago para darle de
nuevo vitalidad para que continte haciendo florecer las diversidad de chacras que cria
la comunidad humana, como cuentan |os siguientes testimonios:

Teodocia Mamani Anchapuri de la Comunidad de Suancata:

"Nuestras costumbres son sagradas, las llevamos en € corazén desde € tiempo de
nuestrosabuel os. A veces, laPachamamase enferma, paraque no seencuentreenferma
nosotros cadaafio |e tenemos que servir con mucho carifio. Por eso aqui enlazonade
Juli, cuando llegalaépocadelasiembray € cielo estaazul y € sol irradia su caor,
nosotroshacemos nuestro pago alamadretierrao Pachamama, quien criaaloscultivos
Y hosotrosgraciasaeso hoy en diacaminamosy hablamos. También en ese momento,
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pedimos que la Pachamama converse con la lluvia para que caiga en su momento
oportuno. Delamismamanera, le decimos ala Pachamama: -no te vasadejar quitar
estasquepamamatas con lagranizada, ni con lahelada, Pachamama, continuateniendo
fuerzas para criar estas chacras y para criarnos a nosotros, sirvete esta comida que
nosotroscontodo carifio te ofrecemos Santa Tierra-. Asi, todos|os afios tenemos que
pagar ala Pachamama para que esté bien y nos pueda continuar criando a nosotros
gue somos sus hijos’.

Martin Useca Atahuachi de la comunidad de Tutacani:

"También hay que servir ala Santa Tapa (casq), para que nuestrafamiliaesté bieny
no se enferme, para que nuestras chacras continGen floreciendo y nuestros animales
se contintien reproduciendo. Nuestra Santa Tapatambién seenfermay por eso nosotros
también nos enfermamos. Nosotros a la Santa Tapa la challamos con una wilancha:
degollamosun cordero, unallama, unaa paca, porque siempre hay que darle su comida
porque s no, a duefio de la casa se 1o come. Todas las veces, nosotros le damos
nuestro carifio, asi mismo en carnavales hay que florear la casa, porque esun nido de
platay nido de oro. Para que ésta Santa Tapa (casa) todos |los que vivimos estemos
bien de salud.”

Pascual Quispe Chucuya, de la Comunidad de Pucara Sullicani:

“Cuando un Apu (Achachila) estaenfermo, tenemosque darl efuerzas, dandole nuestro
pago de todo corazén. Como es costumbre, nosotros todos los afios le servimos,
algunas familias o hacen en el mes de Abril, otros en e mes de Agosto, otros 1o
hacen en & mesde diciembre. Asi, todos|os afios servimos alos Achachilas paraque
nos sigan criando.

Noviembre 2001.
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“Si no hacemos las cosas con gusto, siempre

vamos a estar enfermos”

La salud en las familias aymaras de Kelluyo.

Centro de comunicacion capacitacion y cultura.
Arunakasa. Puno

Luis Edgar M. Aguilar Q.
Paulina Espillico
Adolfo Quispe

Presentacidn.

Lasalud, enlavivenciade lafamiliaen Kelluyo, tiene estrecha relacién con lavivenciade
todo su entorno, manifestada en sus diferentes actividades y formas de vida. Para curar una
enfermedad, sealade un animal, lade unapersonao lade unaplanta; en principio nadie esta
pensando llevarlos a profesional, “nosotros nos curamos con 1o que tenemos cerca’, nos
diria Sebastian Salluca, de la comunidad de Callini.

Sin embargo, en las postas de saud, se obliga a que los aymaras de esas zonas tengan
“conciencia de su salud integra”; ya que segun ellos, alos pobladores de estas zonas dltas,
no solo les fata informacion sino mas que todo educacion, buena nutricion, y asi tengan la
posibilidad de “gozar de los derechos de salud”.

En una de las tantas reuniones inter-ingtitucionales, el médico Percy Coacalla; seglin su
experienciavividaen el campo, denunciaba ante jefesy colegas suyos que: “1os campesinos
no tienen concienciade su vida, prefieren curar masasusovejasqueaellos mismos. Nosotros,
esaredlidad debemos de hacer cambiar” sentenciaba. Desde las esferas oficiales, setiende a
obligar quelasfamiliasprioricen*susalud’; e resto, yasean susanimales, chacrao deidades,
no son sino parte de su simbologia y creencias. ¢Coémo entender, desde cosmovisiones
distintas, la manera en que se vivenciala saud?

1. Vivir bien entre todos.

El fronterizo distrito de Kelluyo, limita con la republica de Bolivia, es una zona que
corresponde ala parte ata (cordillera), de suelos arcillosos con escasa vegetacion, en € que
sin embargo, lasfamilias crian un micro-climabastante diverso. Por unlado, enlasplanicies
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estén las qutafias (reservorios natural es donde se depositaaguadelluvia); losuyunis que son
monticulos de tierra salinizada (qullpa); las andenerias en las laderas; |os cercos de piedra
gue sirven de ahijaderos para reservar pastos para los animales en meses de carestia, todo
ello pararegenerar lavida misma

Son estas condiciones -para agunos adversas-, que hacen posible que la vida de todos los
que pueblan d mundo sehagaagradabley saludable. Desdelasesferasoficidesy profesionales
de las ingtituciones privadas se sefialan estas zonas como poco habitables, de climas
insoportablesy de pocas posibilidades paragenerar viday salud. Pero lasevidencias concretas
aportadas por los propios pobladores de estas zonas, manifiestan que en estos lugares, la
vidaesdulce, alegrey sdudable.

A pesar del saqueo de reservas alimenticias, ademés de la sistemédtica explotacion de la que
eran objetos, e hambre, las epidemias continuas que diezmaron la poblacion, aquellos que
se quedaron, tuvieron que aprender a sobrevivir. Para ello, conformar la familia era lo
fundamental. Tedfilo Quispe Mamani de la comunidad de Tuntipukara, nos manifiesta:

“Mi comunidad esta en la parte mas dta, alla no da ningln tipo de chacra, nos
dedicamos a pastear nuestrasllamasy dpacas, tenemaos también un poquito de oveja
y vacas, pero vivimos bien entre todos, porgque nuestros animales se hacen querer.
Ellos nos dan de comer; y facilmente no nos enfermamos, nuestros animal estampoco
se enferman mucho, €l pasto crece sano y natural. Ahorahan venido unosingenieros,
y dicen que van aexplotar unamina; eso puede que malogre nuestrastierras, nuestros
animales, y nosotros nos podemos enfermar mas rapido.

El cuerpo en lacomunidad son todosy todos se tienen que cuidar, € achachila (cerro
protector) Chillami es el padre mayor de la zona, y tiene que cuidarsele; por eso, las
familias le tienen un respeto profundo, y le ofrecen rituales para que pueda
corresponderles con lamismaintensidad.”

2. A veces nosotros llamamos a la enfermedad.
Monica Chambi, de lacomunidad de Thaxkina dice:

“A veces, nosotros llamamos a la enfermedad, de un momento a otro. Cuando estés
sembrando, te da flojeray ahi mismo te duele la cabeza. A veces, estés haciendo tu
casa, lo haces con desgano, cargas piedrasy la piedrate cae de por si alospiesy ya
estés enfermo. Entonces, s no hacemos las cosas con gusto, siempre vamos a estar
enfermos.”

Lasalud o enfermedad, en las comunidades andinas, no solo es estar bien o mal, tener bajao
alta fiebre, estar 0 no estar con determinada enfermedad. El abuelo Mariano Quispe de la
comunidad de joghopampa repetia a cada momento: “No pises |0s surcos, porque S comes
esa papaque has pisado, no te vaahacer provecho, te puede hacer enfermar...”. Es que estar
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sano o estar mal, ho son acontecimientos que se presentan temporalmente, es un criar
cotidiano y permanente, donde el carifio y respeto son reciprocos. Maria Concepcidn
Vel ésquez, delacomunidad de Huallpa Jaghe, nos manifiestalo siguiente:

“Unavez que esta la papa lista para sembrar, no se pone como cualquier cosa, yo le
digo: -crece bonito, no te enfermes, yo estoy para curarte, también te voy a dar tu
agua-. Y asi, hablandole bonito, facilmente no se enferma. La papa negra (ch'iar
imilla), es sabrosaporquelacultivé con profundo respeto, y ellase sientefeliz cuando
selacosecha, porque nos sonrie. Los sapos tampoco estan por gusto, ellostet’iwkan,
te hacen agin mal si no les das de comer en la propia chacra ...tagis k' umarawa
utjasifiaxa (todos sanos debemos vivir.)”

El matrimonio eslaexpresion del carifio por lavida, es un acontecer diario que se vadando
en los encuentros y desencuentros, en las alegriasy desarmonias, enlarisay en € llanto, en
laenfermedad y la salud. Al respecto, nos dice don Javier Pérez de lacomunidad de Pérez:

Paratener parejauno siempre piensa estar sano, paraque |os hijostambién se sientan
bien. Nosotros estamos mirando siempre las sefias, con ello iniciamos desde €
momento que van a traer pargja, S se cruza e zorrino o bien se rompe la aguja,
imperdibles, o bien se quiebralabotellao vaso indicamal augurio, ello esparaquela
pareja se separe 0 enviude, sempre mi abuelo me recomendaba que hay que sacar
suerte antes, porque mi padre se agarrd su pargjasin mirar coca, y enviudé rapidamente
Y por eso suvidahasido triste.

3. La salud en las relaciones de parentesco.

Estar bien, significa que en la comunidad humana existe el amparo colectivo. Nos
sentimos mejor, cuando las relaciones de parentesco se fortifican en la propia chacray
tienen sus momentos. Don Roberto Gonzéles de la comunidad de Pilco, nos cuenta:

“Con los parientes, sean hermanos u otros familiares que son varios, nos saludamos
con carifio, respetoy compartimosen Espiritu Santo, carnavaes. Lasfamiliaspasamos
juntos, ch’alamos. Para esas fechas, nos preparamos asadito de alpaca o llama; d
menos carnavales, es una fecha donde la familia comparte entre todos, visitandose
unos a otros, de dia compartimos la comida y por la tarde nos alegramos (bailar,
brindar) con nuestramusicay asi nos sentimos bien.”

Si lachacraeslarealizacion delavida, laarmoniagiraentorno aella, nadaesajenaasu
crianza, de ella depende nuestro bien-estar. En estas comunidades altas, desde nifios se
aprende atener el espiritu criador, poco a poco van teniendo sus animales, que los van
cuidando con carifio. Si les favorece la“suerte”, como dicen los papés, |os animales se
procrean y eso servira para sentirse bien, no sufrirdn en adelante.
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4. Para mantener la salud de la chacra.

Ejercer el cargo de Teniente Gobernador (lo que originalmente fue el jilagataen varones
0 mama t’alla en mujeres) contintia siendo un cargo ritual. En el mantenimiento de la
salud de la chacra, su presencia es importante, especialmente en la época de verdor. Si
no viste ropa negra, pueden ocurrir fenébmenos adversos para las chacras, como son el
granizo, las heladas, o accidentes. Para que no ocurran estos fendmenos adversos, las
familias comuneras otorgan una responsabilidad al teniente gobernador, quien para no
ser objeto de censuras, tiene que cumplir sus funciones conforme a lo establecido, asi
sean hermanos.

En las diferentes comunidades de Kelluyo, los animales tienen su lugar y su trato. En
temporadadelluvia(jallupacha), lafamiliatrasladalos ganadosalas partes altas|lamadas
anifiara; alla se alimentaran bieny no se enfermaran facilmente. En latemporada de las
balneaciones delos ovinos, lasfamilias dela comunidad de Pérez, [levan sus ganados al
lado Boliviano o bien ala comunidad vecina de Santa Cruz de Ayriguas, Sector Parina.
Cuando los animalestienen parasitosisinterna, tenias, (sikuy laqu, €l tallarin) en lazona
de Totoroma, los curan con hierbas como sasawi, chijchipa pinagua y otras hierbas
amargas que tienen propiedades curativas.

En la crianza de la actividad ganadera, las familias vienen practicando los rituales o
festejos a los animales en sus dias para que les continlie acompafiando mayor cantidad
de ganado libre de enfermedades. Asi, en el diadela Santissma Trinidad, sefestejaalas
vacas, en Corpus alas alpacas-llamas, en San Juan alas ovejas. Generalmente, se florea
alos animales con tikachus y se ch’ala. Martha Acero de la comunidad de Pilco nos
testimonia:

“Las familias que no pertenecen a sectas religiosas, hacemos nuestros rituales,
realizamos las marcaciones del ganado, también hacemos los wilanchos una vez
concluido el barbecho. Nuestros abuel os1os practicaban con mayor corazén pidiendo
alas deidades (Achachilas) que los protgjan de las granizadas y heladas (yaputakix
ukharak lurapxtxa). Paralapachamama, igual hacemos. Laheladaestd" representada’
por chanchaos, por eso se hace pasar la mesa. Siempre la pachamama es respetada y
también los Achachilas, asi como los lugares donde ha caido €l reldampago (quritapa
qulgitapa).”

5. Por nuestra salud vamos de un sitio a otro.

La vida en las comunidades no es un sacrificio, es voluntad y vocacién de conocer y
conocernos. Se camina de un sitio a otro, buscando estar bien con todos y entre todos nos
aimentamos. Estar en la pachamama es una manera de alimentarnos unos a otros, donde
nadie sufra. Don Vaentin Ayala, referente a trueque, nos manifiesta:
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“Antes ibamos a redlizar trueque, por tener algo que comer ibamos a Yunguyo,
Desaguadero, Balivia, y visitébamos a diferentes familias. Mis padres iban a hacer
trueque una vez a mes, de aca llevaban tegjidos (takana) como costalitos, manteos,
aguayus. O bien seiban a Bolivia, de donde se traia sal para hacer trueque. Ahora
NOSotros ya no vamos, porque ya hacemos chacray tenemos cosecha todos | os afios,
lo suficiente como para nuestra alimentacion. Con lo que tenemos, estamos bien
nomas, no estamos (texeratas) “flacos’.

En zonas dtas como Pérez o Totoroma, la buena salud también depende de laropa, s hay
una crianza armoniosa de la alpaca o la llama, la lana seréa o suficientemente abrigadora,
pero s no las criamos bien, no tendremos de qué hacer nuestraropa o frazadas. Don Sabino
Pérez dice:

“Enlos tltimostiempos, laformade vestir hacambiado. Antes se usaban pantalones
de bayeta (tgjido) con lana de ovino, pudiendo ser de color blanco; usaban chompas
tgidas. En estos tiempos muy pocos usan y muchos sienten una cierta vergiienza de
usar ropa de lana de apaca, oveja o llama. Por eso serd que nos enfermamos, a
menos | os jovenes de ahora, nosotros mismos no nos cuidamos, solo laferia (ghatu)
estamos mirando y nuestras manos, cada vez se vuelven zonzos.”

6. Nuestra alma también baila para sentirse bien.

Las familias comuneras, por ser descendientes de una cultura agrocéntrica, siempre han
buscado |a armoniosidad mediante las diferentes formas de comunicacion propia.

El canto esunadelas expresiones querea zalas actividades ritual es de marcaci 6n de ganado.
MariaMamani, de la comunidad Cerro Santa Rosa, dice:

“Nuestras almas también bailan para sentirse bien. Antes|os versos salian de corazon
(chuymasata apsastanja). Cuando cantamos con sentimiento, los animales se ponen
aegres, bailan junto con nosotros; esto hoy en diahabajado, porquelosjévenesyano
saben crear, ni componer canciones aymaras.”

7. Una reflexidon sobre la salud institucionalizada.

Lacienciamédica diagnosticala dolenciade maneraaisada, y trataladolencia sin tener en
cuenta las causas de |os otros males, 0 S esa familia esta en la posibilidad de comprar los
medicamentosy seguir € tratamiento. Mientras que, médicos campesinos llamados qulliris,
tratan la enfermedad seglin la cosmovision campesina: € maestar o laenfermedad, esvista
como un desequilibrio entre €l cuerpo y los demés seres que |o acompafian, la Pachamama,
los uywiris, las familias. Para buscar divio, primeramente tienen que redlizar rituales que
permitan armonizar. Recién apartir deentonces, losqullirisy parteras, redlizanlostratamientos
de prevencion con hierbas o insumos que €ellas vean por conveniente proporcionar al
“enfermo”. Antes de tratar a enfermo, es necesario redlizar € ritua para que € enfermo
sane. Es un tratamiento integral, no una atencién aidada de la dolencia.
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Lapoblacién campesing, en particular lade las zonas distantes de |as ciudades importantes,
se haatendido y curado gracias ala sabiduria de sus antepasados, que se sanaban con lo que
lamadre naturaleza les proporciona, tal como sefidan ellos: antes todos sabian curarse, se
recurria alos qulliris en casos de gravedad.

Los qulliristratan laenfermedad mediante la coca, mediante € orin, lavena, € diento dela
personaenfermao laradiografiacon € cuy. Anteslosabuelosy cas todos sabian curar, hoy
en dia se ha olvidado un poco. Seria bueno volver a reflexionar, pues ya no conocemos
muchas préacticas. Como dicen, en € campo esta la medicina; para la fiebre es bueno €l
atapallu, ayrampu que crece en los cerros de Totoroma; para males de estbmago esta la
chachakoma, salvia; paralarecaida existe & kimsak’ uchu, g'imillu.

En el campo, € parto esalgo ritual que debe permitir laregeneracion delavida, porque una
vez que se da aluz, la sangre es inmediatamente recogida para ser depositada en una poza
cavada en el suelo (Pachamama); del mismo modo, se hace con la placenta. Algunos
acostumbran enterrarla con dinero y aimentos en un hoyo profundo, para que los hijos no
estén desperdigados caminando, para que sus dentaduras sean pargjas y no se caigan
rapidamente.

También es frecuente que en las comunidades, |as sefioras después del parto enfermen con
recaida, ésta puede darle a consecuencia de unafuerte insolacion o un fuerte viento, las que
tienen hijo vardn son mas propensas ala recaida, que puede darlesalos 4 6 6 meses. Si no
logran curarse atiempo, pueden morir. Les puede dar lupi (recaidade sol) y thaya (recaida
defrio), eso se cura. Enlazonade Totoroma, se curan con las hierbas (pampaqura), kimillu
(raices), kimsak’ uchu, cachos, ufia. En lacomunidad de Pérez, larecaida se cura con mates
de trapos envejecidos por € sol (lupin gagsuta); hierbas (iru jichhu) secasy soleadas (lupin
pharsuta); raspando las propias ufias de la enferma; un poco de su cabello, e mismo que se
tuestay luego de hacerlo hervir, laenfermadebe tomar unaparte como matey con €l restante
de agua hervida, hay que bafarla.

En Viernes Santo, las familias contintian recogiendo las diferentes hierbas, las mismas que
son guardadas para el afio y son utilizadas en el momento que sufran de aguna dolencia.

8. Aprendizaje de la sabiduria de los curanderos.

La préctica de la curacion campesina esta vigente, porque cuando en el campo se presentan
diferentes enfermedades que afectan a las personas y a los animales, aunque se usen los
medicamentos, su uso esta en funcion de la disponibilidad de recursos monetarios.

Se considera que aguellas personas alas que les ha caido € rayo (reldmpago), tienen dones
especiales para curar porque logran curar alos enfermos que atienden. El aprendizaje es de
padresahijosy delosmayores. Muchos saberes se estén recreando y otros olvidando. Antes,
las personas tenian mas“ pericid’ en los saberes de las curaciones, sabian alaperfeccion qué
remedios son buenos paracurar losmales del ganado, conocian por gjemplo, las propiedades
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de la pinawa que es buena para purgar los parasitos internos de los animales. Las hierbas
medicinales se vienen utilizando en e campo desde siempre hasta la fecha 'y son muy
necesarias. Por gemplo, las hojas de eucalipto son buenas para curar latosy éstas se puede
conseguir del colegio de Kelluyo, muchas veces los compran o los traen desde Y unguyo.
L as hierbas medicinales que curan diferentes males, existen en loscerrosy serecogen enlos
meses de verdor.

En los meses de heladas, en las zonas dtas, hay presencia de enfermedades como la tos,
diarreas y cdlicos debido a frio. Estos males se curan con hierbas calientes, como la
chachakuma, salvia. El mas efectivo para dolor de estdbmago, esla quwa.

9. Tener salud comiendo lo que se debe.

Contintian existiendo determinadas prohibi ciones de alimentos para hijos varonesy mujeres.
Asi, la nifia nunca debe comer €l corazén para que no tenga mucha sangre, € nifio no debe
comer €l rifion porque estard moviéndose en un solo lugar sin cumplir sus propésitos, a nifio
y nifias nunca se le debe dar jarka jarka (tela que divide a higado del estémago), porque
nunca cumpliran sus propdsitos. Tampoco los nifios deben comer papas grandes, porque
cuando vayan a trabgjar colectivamente le aplastaran como piedras grandes, ni tampoco
deben comer la quinua graneada (pisgi) porque seran nifios intranquilos.

Juana Teves de la comunidad de Thaxkina nos cuenta:

“Cuando mi chacra (yapu) esta hermosa, verdecita y floreciendo, s mis animales
estén saltando, es ago que me causa alegria, yo también estoy aegre, mi corazén se
alegra, en ese momento nada me duele, mi cabeza que me dolia se ha desaparecido.”
(chuymajs ghanatatayiw).

10. Los Achachilas nos cuidan.

Hoy seapreciaun conflicto a interior delacomunidad, porquelasfamilias que son hermanos
evangélicos, algunas en gercicio de cargos comunales, no cumplen con lo normado y
ocasionan problemas como granizadas o accidentes en la comunidad. Es por dicha causa
quelasfamilias que cumplen con susritual es, responsabilizan aloshermanos de ser culpables
de las catéstrofes que se presentan en la comunidad: la chacra ya no quiere producir, las
plagas estén atacando los cultivos y animales y ambos “bandos’ se reprochan mutuamente
sin llegar aacuerdo alguno. Pero laritualidad continlia con los aytus, wilanchasy mesas, la
salud de todos se mantiene. Javier Pérez de la misma comunidad nos manifiesta:

“En la zona de Totoroma, los Achachilas (Apus tutelares) son e Chillami, Jiltuta,
Wilanasa, Chiarjaxi, Condorapacheta. A ellos se les ofrece un ritua para que sigan
viéndonosy nos protejan detodatentacion, aelloslesbailamosy recordamossiempre
con muchafey respeto, asi sempre viviremos con fe.
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A nosotros nos cria la tierra”.

Vitalidad y salud en el ayllu de Pitumarca. Cusco

Rosio Achahui Quenti
Elena Pardo Castillo
Ceprosi. Cusco. Noviembre 2001.

Para mantener lasalud y lavitalidad de los seres humanos, plantas, animaesy deidades en
nuestras comunidades, debemos estar interrelacionados, vivir en armoniay reciprocidad. La
salud, la armonia, € vigor y lafuerza, es de toda la colectividad natural. No puede haber
buenasalud o kawsay solo en el hombreosi € resto delosmiembrosdel pacha: las Deidades,
y laSdllga, se encuentran en desequilibrio.

Paralasfamiliascampesinas, laenfermedad es considerada persona, seledenominacompadre
oflorcita. Todos conversan y son considerados personas, conformamaos unagran familia, un
Ayllu. LaTierraes nuestra madre, laPachamama; |os cerros son nuestros padresy padrinos
[lamadosapusy castillos. Cuando traemosalas semillas por vez primeraanuestracomunidad,
son nuestras yernas, y nuestros animales son nuestros hijos. Es asi que, todo cuanto vive en
este pacha: @ sol laluna, lasestrellas, € agua, lahelada, lagranizada, el arcoiris, € zorrino,
laperdiz; somosfamiliay nos consideramos necesarios en larecreaciony regeneracion dela
vida. Nadie se siente superior o disminuido, todos somos incompletos y nos necesitamos en
el camino delavida

Laenfermedad puede ser causada por un disturbio en €l equilibrio del cuerpo, en lafamilia,
enlacomunidad, en las deidades o en lanaturaleza. En lacuracion de este desequilibrio o en
la armonizacién de la vida, participan tanto los runas como los Apus, la Pachamama, las
[luvias, lasheladas, lasplantas, losrios, losvientos, losanimales, etc. El resultado devivir en
armoniacon lasleyesnaturalesy humanasy con el mundo delas deidadeso mundo espiritual:
esla salud.

El hombre moderno, conceptualiza € desarrollo a través del crecimiento econémico y su
insercion a mundo globalizado; para esto, trae consigo paquetes o recetas tecnoldgicas y
sociales gjenas ala cosmovision propia. Por g emplo, semillas mejoradas y aplicacion de
fertilizantes quimicos, introduccion de modelos organizativos jerérquicos, funcionales y
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especiaizados (comité de riego, comité de vaso de leche, club de madres) etc. De esta
manera, contribuye a desequilibrio de la naturaleza y distorsiona su estructura social,
expresandose como una enfermedad u ongoy, que trae consecuencias en nuestra Pacha.

1. Kawsay o salud de los runas.

En la concepcion occidental moderna, 1a salud es considerada un estado de bienestar fisico,
menta y emociona. Mientrasque, paralasfamiliasdel Ande, lasalud esconsideradapersona;
puesellasealimenta, acompaiia, formasu hogar, esconocida, sabe coger, levantarse, sentarse,
también se escapa. Laenfermedad escucha, y estade paso (puriq ongoy) o puede regresar o
quedarse (wifiag onqoy).

Lapresenciade unaenfermedad sedapor lafatadedidl ogo o agresién auno delosintegrantes
delacolectividad natural. Por |o tanto, € ongoy es una personaala que hay que tratar con
mucho respetoy carifio, invitdndolaasdlir del cuerpo medianteun cocak'intu, y ofrendéndole
las comidas, dulces o0 bebidas favoritas que desea recibir. Para € ma de la urafia (mal
viento) hay que mandar un despacho en papel negroy su bebida. Paralos Auquis (gentiles)
hay que mandar € despacho en un papel amarillo y su bebida. Parala Pachamama (Tierra)
hay que mandar un despacho en papel blancoy su vino.

Estos son testimonios referidos alasalud y la enfermedad. Don Benito Ledn Larota, de 78
anos, de lacomunidad Acotocco, nos cuenta al respecto;

“La Urafa wayra (mal viento) en cualquier rato te coge; tu cuerpo aparece como
tocado por manos, en tu barrigay espalda. Asi, € urafia wayra viene dando vueltas,
haciendo bulla, y s te coge esdificil decurar. Si aunapersonalecoge, delejosnomas
podemos curar con las puntitas del cabello quemado, y si es muy fuerte se curacon
despacho, € pag‘ o sabe.

Cuando laurafiawayrate agarra, tu cabeza duele, cansado te sientes, tus manos, pies,
se amarran, tu estdmago da vueltas, sudor frio te levanta, tembladera te da, espuma
nomas ya arrojas por la boca, para eso hay que recoger toda clase de plantas para
viento: k' ayka maycha markju, salvia, santa maria, eucalipto, ortiga con tallo negro,
ruda, salvajina, excremento humano, excremento de chancho, agua bendita, taco para
marcar oveja (tierra roja), flores del templo (santo ward), placenta quemada (wawa
paris). Todo hay que moler en un batén, calentar un poco y bafiar todo su cuerpo
hacia abgjo, fgarle tres vecesy tres dias, y su primera agua hacerle tomar.”

Dofia Luisa Ccallo, de 35 afios de edad, de la comunidad Acotocco, narralo siguiente:

“Para que sea un buen agricultor o estudioso, su placenta se lavay se entierra con
todas sus herramientas y sus libritos, s es varon. Si es mujer, se entierra con sus
ollitas, illawasy su puska. Para que no le de viento, le ponemos en su mano derecha
unwatito hilado alaizquierda(llog' esq’ a) eso paraquenolecojafacilmentecuaquier
mal viento.
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Para que un nifio esté sano y no sufra de su estémago, se le cura haciéndole comer
toda clase de comida quemaday molida. S €l nifio es muy flaquito, para que agarre
cuerpito se le bafia con caldo de huesos de toda clase de animales. Paralas personas
dormilonas es bueno darles de comer la carne de lequecho. El huevo de perdiz es
bueno para las personas que mucho se olvidan.”

Dofia Elena Ccallo, de 30 afios de edad, de la comunidad Acotocco nos cuenta que:

“Cuando uno se enferma demasiado, se debe bafiar con basura del rio y basura del
cementerio. Su primer gjito (primeraagua) tomar, y nunca mas te enfermas. Cuando
laswawas son medio loquitos, sahumarle con lanitas que se encuentran en losespinos,
cuando este durmiendo sahumarle, es muy bueno. Para, € arrebato es bueno agua
espumosa del rio, haciendo serenar en la noche y entibiando un poco, lavarse en la
madrugada hacia atras y dormir un poco, al dia siguiente ests sano.

1.1. Comidas que ayudan a la buena salud (allin kawsay)

Dofia Francisca Y ucra Quispe Edad 35 comunidad de Karwi

“No darle de comer d nifio, su colade lagallina, porque oleriafeo su axila. No darle
de comer alanifiasu patitadel cuy porque rgpido només terminasu comidaeswayra
maki. (frias manos). No darle de comer a nifio la cola porque a donde va nunca
encuentranada. No darle de comer a nifio, latripagruesade lavacay oveja porque
siempre que haces algo te confundes. No darle de comer alaswawaslaubre ni leche
deovegaporqueles sale granos en lacara. No darle de comer € tacllin (maxilar dela
ovea) a varoncito porqueigual quelaovejarumia. No darlede comer al nifio corazon
porque pueda que entre a la carcel. No darle de comer a mujercita corazon porque
puede sangrar demasiado cuando tiene hijo. No darle de comer alaswawas sangre de
0veja, porque se vuel ven gagos. Paraque sea un buen corredor, frotarle su rodillacon
e gusanito tisku, tisku.”

1.2. Senas y secretos

Dofia Agustina Melo, de la Comunidad de Karwi nos cuenta:

“Cuando ami esposo le salen granitos en la cara, seguro pare laoveja. S tienes una
tienday quierestener clientes, entierralacoladel zorro en lapuerta. Cuando salesde
tu casay te encuentras con €l zorrino, no es bueno, es peligroso, es sefia para muerte.

El diente del zorro es bueno agarrar en € bolsillo cuando tienes cuaquier queja o
estas enjuicios. En € corra de oveas, entierra el cuero del zorrino para que no se
enfermen tus animales. La sangre o la carne del zorrino es buena parala enfermedad
del chucchu. Paralaanemia, comer carne de ovejanegra. Para que nuncate asustesy
no te enfermes con tos, es bueno comer carne de zorrino en asado. Comer kayaracuro
es bueno paralas mujeres que dan pecho, aumenta laleche.
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Para dar a luz facilmente, es bueno oler € asta de la vaca y tomarse una copita de
trago, no sientes € dolor para nada y rgpido nomas te enfermas. Cuando la gente
habla mucho de ti, es bueno bafiarse con toda clase de espinos y todas las malas
habladurias llegan alos espincs.”

1.3. Saberes sobre el cuidado de los animales y plantas.

Para |as familias campesinas, |a presencia de algunas enfermedades en las plantasy en
los animales no es desesperante, es algo normal, se convive con el onqoy, muchas veces
son consumidas por las familias, todo tiene su razén de ser, nada esta por demas, es asi
pues. Todo se criay se dgjacriar, de modo que la vida se regenere saludablemente para
todos los que vivimos en este pacha A este respecto, Eliseo Cochama Melo, de 25 afios
de edad, delacomunidad Karwi, nos dice:

“Cuando se secan | as plantas de tu huerta es unasefig, yo teniami plantaderudaenla
puertade mi casay se secod de por si nomas, habiasido para que mi mamase muera.”

Don Santiago Ccallo, de 60 afios, de la Comunidad Labraco, afiade:

“No solamentelosrunas nosenfermamos con calor, también losanimal es se enferman
con calor ongoy, avecestambién le coge urafia o machu wayra. Ellostambién sufren
igual que nosotros. Para curar € calor en laoveja, le bafiamos con linaza, mullaca,
alqokiska, pero su primer ojito se hace tomar. Es bueno también achangaras, oca, oca
y mullaca, se mueley su jugo hacer tomar alaoveja. Parael galutakadelasllamasy
oveas, se prepara un jugo de las siguientes plantas: Wegontoy, sasawi, pupusa,
g arapifia y waman lipa. Se muelen estas plantas y su jugo se hace tomar media
botella, aveces|e hace sanar, avecestambién se muere, estas plantas son muy fuertes.”

Valentina Cuchama Melo, de lacomunidad Karwi, nos dice agunos secretos.

“Los que tienen animales no deben poner € cucharon encimade la olla, porque las
crias pueden estar en mala posicion. Tampoco hacer parar € cucharén en la alla,
porque nace con los pies igua que € cucharon; s nace asi se debe curarle con €
mismo cucharén golpedndole. La k*analla (tostadera) no hacer quemar mucho en €
fogon, porque la placenta se pega a su Utero y no puede salir facilmente.”

2. Conversacidn con las deidades, a través de la ch’uya

LosApus, laPachamama, son considerados personas importantes quienescuidan y crian
a ayllu, existiendo relaciones de respeto y carifio mutuo. Ellos nos brindan mejores
cosechas, la procreacion de nuestros animales y nosotros |os recordamos siempre 'y en
cada momento a través de un k'intu de coca'y soplandoles su chichita o comida, como
las familias dicen: phukurikuy, ch’alarikuy.
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Estos rituales, son actividades espirituales que se llevan a cabo por la colectividad humana
como simbol o de agradecimiento anuestras deidadesy paracrear las condiciones apropiadas
paralacrianza de los humanaos, plantasy animales. En los ayllus de Pitumarca, las maneras
y formas de criar la chacray e cuidado de la salud siguen vigentes con sus costumbres y
rituales, como nos cuenta don Prudencio Canchi, de 80 afios, dela comunidad Huasapampa:
“Los Apus nos conocen por nuestra vestimenta, por nuestro olor acocay cigarro”.

2.1. En la siembra.

Un buen cultivo no depende solamente de la aplicacion de tecnologias apropiadas,
depende también del carifio y respeto en la entrega de semillas a la Pachamama. Esta
entrega se hace con mucha alegria, con canticosy versos que nos cuentan las familias.

Dofa Luisa Larota, de 60 afios, de la comunidad de Acotocco, mencionalo siguiente:

“Todo lo que existe en este pacha, Dios ha creado y todo esta vivo. Al igual que
nosotros tenemos vida, ellos también tienen vida 'y ganas de comer, tienen sed, se
enferman también. Por eso, nosotros siempre debemos alcanzarle su coquita, vinito,
traguito y chichita. Muchas de las personas, especialmentelosjévenes, yano creeny
no sirven a sus tierras; por eso pues, ya no hay comida como antes; y € tiempo
también esta cambiando. Y o, paraempezar asembrar, sempre me pido permiso dela
tierray enlaprimerak’ oya (primeraplantita), pongo cocak' intu, untu (sebo) y flores,
y recién empiezo a sembrar. Cada afio sSiempre tengo, no me falta comida.”

Don Justo Mamani Quispe, de 98 afios, delaComunidad de Osefina, cuentasobrelasiembra:

“A nosotros nos crialatierra, ella es nuestramadre, al igual que nosotros mamamaos
anuestramama, esasi lamadretierra, nuestramama. A ellale entregamos lasemilla
con mucho carifio y respeto. Entregandole con 3 k'intus de coca, incienso, clavel,
sebo dellama, semillade coca, lo ponemosalaprimeraq’ oya(primer surco) diciendo:
-Santa Tierra Virgen Mamay, nod ayku sagikiku kay mujuta g ampa makiykipin
kanq' g, allin uywariwanaykikupag. (Santatierramadrevirgen, nosotroste entregamos
esta semilla que estara en tus manos para que nos cries bien.)

Después, nos ch* uyamos con chichay hacemos nuestrajallpa, y recién continuamos
con la siembra. Antes, todas estas costumbres haciamos, ahora los jovenes de este
tiempo se estén olvidando, por eso nuestra madre también nos esta olvidando y
cosechamos poca comida només ya.”

Don Feliciano Leodn Larota, 35 afios de edad, comunidad de Acotocco, nos cuentaal respecto:

“Antes de sembrar, para que produzca bien la comida, acostumbro poner al primer
wacho (surco) cocak'intu, florcitasde clavel y su sebo dellama. Después de hacer su
paguito, recién empezamos a sembrar, pero lasiembrade papalaempiezalapersona
quetienesuerte, y despuésded recién empezamostodosasembrar, S esquenotiene
suerte alavista cae lagranizaday sellevatodala comida.”
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Don Prudencio Canchi Bellido, de 80 afios, comunidad de Huasapampa, nos manifiesta:

“En la siembra de papa, para que produzca bien le ponemos en € primer wacho
wiraq oyatres semillade coca, cocak'intu su cafiiway su chicha. Recién despuésde
encomendarnos, empezamos a sembrar.”

Dofia Elena Cdllo, de 58 afios, comunidad de Acotocco, nos cuenta su experiencia

“Siempre a iniciar la sembra le ponemos, coca k'intu, semilla de cocay flores a
primer surco, cuando nos servimos siempre hay comidaen mi chacra. Pero, S no nos
encomendamosbien, no hay muchacomida, y semprepasaago o€ zorrinolo escarba
0 la granizada |o coge. Por eso, sempre hago aungue mi €p0so No cree en esas
cosas.”

En Y anaoca, tienen la costumbre de dejar semilla ala pachamama cantando asi:

Qamfias mamay tupayunki
Qasawampas chiqchi wampas
I puschay paraschay, ipuschay paraschay. Wifa.

Tu, yamamitate encontrarés
Con laheladay lagranizada,
Suavelluviecita.

2.2. El aporque y fiesta de carnavales (Chaqra ch‘uyay)

Lafiestadelos carnavales, eslafiestade laregeneracion de lavida, donde los productos se
encuentran en maduracion vegetativa. Para las familias de Pitumarca, es un mes de mucha
fiestay degria, en especia paralosjovenes. Seiniciaapartir del aporque de los cultivosy
concluyendo con las ch’uyas de los animales, chacras y casas. Al respecto, nos manifiesta
don Feliciano Leodn Larota, de 35 afios de edad, de la Comunidad Acotocco:

En e aporque ponemos flores de pallcha, y con chag' o (arcilla blanca) pintamosala
SantoromaMama (nombre ritual de laplantade papa) para hacerle alegrar. Después,
nosotros nos pintamosy jugamos demasiado, incluso alas plantas de papal os pisamos
jugando, cuando jugamos asi y bailamos en la chacra, mejor produce que en las
demas chacras.”

Dofa Francisca Y ucra Quispe, de 32 afios de edad, de la Comunidad Karwi dice lo
siguiente:
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“En carnavales, e miércoles de ceniza acostumbramos ir a ch’uyarse a las chacras
Ilevando chichita, flores de phallcha, serpentinas, misturas. Bonito nomasle adornamos
diciendo: -SantoromaMamay, estoy viniendo ahacerteaegrar, bonito nomésproduce
(ruruykuy), bonito para que nos hagas vivir; tl ya con la granizada y helada te
encontraras. Santoroma mamita, para eso nosotros te degjamos fuerzas.” Asi nomas
hacemos alegrar a nuestras chacras, porque dicen pues que las comidas esperan que
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su duefio vaya y baile junto con elos, por eso nosotros le tocamos y cantamos
bonitas canciones y bailamos en la chacra, terminando de ch'uyar todas nuestras
chacras nos venimos bailando y continuamos la fiesta en nuestras casas.”

2.3. En la cosecha

Lacosecha, a igua que lasiembra, es de muchaimportancia paralas familias campesinas,
dondeacadamikuy (comida) selerecibe conmucho carifio, llamandolesu animoy haciéndole
sahumar coninciensoy cocak' intu paragqueno seasuste 0 sevaya, yaquetodoslos miembros
del ayllu seaimentaran de estacomida. Asi mismo, se agradece anuestra Pachamamapor la
buena produccion de las comidas (mik uykuna); en este momento, los productos son
considerados nuestra madre, quien nos alimentara durante el wata, y con mayor intensidad
en los meses de poqoy uhu.

Don Justo Mamani Quispe, de 98 afios, de laComunidad de Osefina, nos cuentaa respecto:

Antes de empezar la cosecha, sempre agradecemos ala Santa Tierra acanzandonos
coca k'intu, semilla de coca, claveles, incienso, llamando su animo a las papitas,
diciendo: - Kunanga Santuruma Mama, Virgen Santa Tierra, ganlla uywariwanki,
Santa TierraMamay, ganfian bendicioniykitaquwanki, kunanga SanturumaMamayta
q gparichisag, hampuy, hampuy SanturumaMamay, watahunt’ an uywawankiku mana
kacharispa. (Mamita ahora, Virgen santa tierra, ti només me crias, Mamita Santa
tierratll yamedarastu bendicidn, ahoraamis papitasle sshumaré. Ven, ven, Mamita,
todo el afio nos criaras sin dgjarnos).

Asi agradeciamos a la tierra antes de cosechar, latierraantes eraigua que la ceniza
suavecito, las papas reventaban todavia, eran grandes, no utilizabamos rawk’ anas de
fierro, s6lo se cosechaba con palitos. Ahora todo ha cambiado, latierra es dura por
causa de muchos fertilizantes que le han puesto. Ademas, ya muchos de nosotros no
nos recordamos de nuestras tierras, de nuestros parajes, comin Nomas ya vivimos y
hacemos. Por eso, € tiempo esta cambiando, antes habia mucho respeto.

Enlafiestadel espiritulascomidasvuelany sevan, por eso alaspapitaslo amarrdbamaos
con g’ uya (pgja para hacer soga) haciad lado izquierdo (llug’'ispa), con ch’igataku
(tierraroja) se pintacomo una cruz diciendo -Amarrado estaras, no te iras, mamite.
(SanturumaMama), y se sahuma con incienso”.

DofiaAlejaChoquechampi Noa, de 37 afios de edad, dela Comunidad Uchullucllo comenta:

“Antesdeiniciar lacosecha, quemamos cocak'intu 3 pares con sebo de vicufia, anis;
con incienso hacemos sahumar las mejores y grandes papas llamando su animo,
diciendo - Santoroma mamay, ven, ven, aqui esta tu ama, agqui esta tu tagi, ven”.
Haciendo estas costumbres, siempre hay comida para todos.”
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Dofia Nicolasa Melo Choque, 65 afios de edad, comunidad Acotocco, nos cuenta:

“Siempre debemos agradecerle a la Pachamama por habernos dado comida. Para
es0, antes de empezar a cosechar, debemos de quemar cocak'intu, florcitas de clavel
inciensoy muklli (semillade coca) diciendo: -Santatierra Pachamama, demasiado te
agradezco por darme de comer, gracias te doy ahora.”

Dofia Elena Ccallo, de 38 afios de edad, nos cuenta:

“En nuestra chacra, aparecen nuevas variedades de papa gque nosotros no hemaos
sembrado. Esto aparece, cuando a veces, nos encontramos en e camino comidas
botadas como papitas, habitas, mai citos. Nosrecogemos con mucho carifio, besandole
y llaméandole su @animo, hacemos sahumar con incienso, luego nos los guardamos en
nuestros taq'is.”

Don Marcelino Melo, de 70 afios de edad, de la Comunidad Osefina, dice a respecto:

“Los sapos son las animas de las comidas, por eso cuando hay un sapo en mi chacra
nuncalo mato, s esgrande quiere decir que produciragrandes, si esun sapo chiquitito
pero gordito, habra comida pero pequefios nomas producird. Pero, s es un sapito
flaguito y grande, quiere decir que habra poca comida.”

2.4. En el almacenamiento de los productos

Como en nuestros ayllustodo esvivo, los productos también son seresvivosaquienes seles
debe guardar con mucho carifio y respeto sshumando con incienso, llamando su animapara
queregresen al almacén. Lasemillatiene su piedra(ruminchan) aquien también sele sshuma,
encomendandonos para que nos crié bien durante todo el wata, haciéndonos a canzar con €l
mahuay y € qollamikuy.”

Don Luis Choque, de 38 afios de edad, de la comunidad Labraco, nos dice:

“En una uncufia limpia, ponemos todos los mejores y bonitos productos, mas su
piedrita (ruminchan) y florcitas, luego ch’uyamos con chicha diciendo: -Kunanga
Santoroma Mamay watakaman chayachiwanki, ama rato tukukuspa, sumag|lata
uywariwankiko, santoroma mama (papa), sara mama (maiz), Inchis mama (habas),
wanpu tayta (trigo) paracay mama (cebada), sshumamos con incienso. Dentro del
tag'i o troje después recién guardamos nuestros productos y encima le ponemos sus
flores de clavel y lerociamos kafiiwa.”

Dofia Santusa Huanca Chuquichampi, de 64 afios de edad, de la Comunidad Uchullucllo,
nos cuenta a respecto:

“Para guardar nuestras comidas, hacemos nuestro ' apachisga a los tagques, a la
despensa. Las mujeres hacemos siempre, porque somos gofii makis, quitandonos
nuestras ojotas y nuestros sombreros guardamos con e permiso de todos. En una
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unkufiita bonita escogemos las mejores semillas y hacemos gapachir (sahumar) con
incienso, wira qoya, t‘ anta anis, wicufia unto, wicufia gara, (sebo y cuero de vicufia)
Ilamando su @nimo delas comidas. -Hampuy santoromamamay, hampuy mamitallay
kaypin almayki-. Su ruminchan también se hace q' apachir en otra unkufiita, después
de sahumar, recién echamos las comidas alostaq'is, pidiendo permiso de los demas
(Licienciaykichismanta) ponemos primero su piedrita (engaychu de la papa) y las
comidas sehumadas diciendo: -rumihinaamatukukugq kanki kofiillakanki, sumagllata
uywariwankiku mamallay. Después, se echan todas|as comidas en unkufias nuevasy
encima le ponemos sus flores tapandolo con una unkufia nueva. Le dgiamos una
gipucha con cocay su chichita en poro (vasija hecha de calabaza pequefia) para su
sed, encima de un costalito tapado.”

2.5. Chuya de los animales.

El dialunesdecarnavaleso“Lunes Suyo”, enlas comunidades al paqueras seles empieza
ach'uyar alasapacasy llamas (echarles chichaalos animales) y pallchar o paccarasca
(adornarles con globos, serpentinasy echarles flores de Pallcha, ponerles aretes de lana
en susoregjas). Estafiestaes muy importante paralasfamiliasdelosayllus de Pitumarca;
alli festejan asusanimales, recordando sus parajes, ch' uyando a sus engaychus. Haciendo
estas ch' uyas sus animales se reproducen y no enferman, aparecen nuevos coloresen las
manadas. En esta fiesta se sirve una agradable comida ritual: el phiri (harina de maiz
preparado en un poco de mate de manzanilla o hierbabuena, con azlcar y canela). Este
phiri es preparado con maices de todo color; puede haber de 4 a 6 clases o0 hasta 12
clases. El phiri, es cada color delaapacao llama, y se come con lamano, sin derramar
ni un poquito; si se derrama es mala sefia, pérdida, enfermedad, a veces se les pela la
nariz delasapacasy llamas. En el momento del ritual, te dicen las familias: -fiufiuy kay
phirita (lacta 0 come este phiri). Para e jayfiachu se le pone una unkufita de maiz
tostado y solamente se debe pasar a los presentes sin que lo muerdan, porque s 1o
muerden es sefial para que se muera el jayfiachu (al paca macho). En ese momento del
ritual las alpacas sellaman Chuslo, lallama Chullumpi, las vacas se [laman churo y alas
ovejasselesllamachitas. En el momento de la ceremonia, se toma aguardiente puro que
significa la sangre de los animales, y chicha con su tecte que es el Waca poq'i que es
leche de lavaca. Se hace el wachu: tomar chicha en potos dando aliento alos animales.

Don César Huaman Pérez, de 25 afios, de la comunidad Uchullucllo Alpaguero, dice:

Nosotros ch’uyamos en Carnavales, San Juan, Agosto y Pascua. Para que nuestros
animales procreen, no seenfermen'y vivan bien, agradecemosasus pargjes, ch”uyamos
con incienso, tanta anis, flores de clavel, agua de un rio grande, maiz blanco, coca
k'intuy kafiiwa. Todo esto, echamosa corra delasa pacas; despuésrecién empezamos
ach’uyar tomando € wachu con waman lipay flores de phallcha diciendo: -Pido a
atisimo sefior Jesucristo, en su nombre doy mi aliento, que haya de todo color, que
suban las apachetas sin asustarse, que sus huesos sean como €l acero para que recoja
maiz, que camine semanasy semanassin cansarse, asi sera-. Paralachuyadel capitén,
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sedice: -Yo le doy mi aiento por docena, docena que haya més que del don Pedro
Huaman, a capitéan le doy mi diento, las apachetas rapido nomas para que suba sin
asustarse, que sea buen capitan eso nomas, yo doy mi diento.- Diciendo asi, cada
visitante nos acompafia a ch' uyar a nuestros animales. “

Dofia Aleja Choquechampi Noa, de 37 afios, de la Comunidad Uchullucllo, dice al
respecto:

“Paraque se procreen nuestros animal es, también se les debe echar flores de phallcha
en carnavaes, diciendo: -como las flores de Phallchate esparciras’ (mirarinki)-. Y
para que tenga bastante lana se les debe echar flores de kupuso diciendo: -demasiada
lana para que tengas, te estoy echando estas flores-.

A los cuyes también se les debe hacer sshumar para que se procreen harto. Antes, a
cadarato miscuyes se morian, no teniacasi. M e aconsgjaron que hicierasahumar con
wacatay y gjos su casa del cuy, llamando su énimo, diciendo: -Wakatay hina, gjos
hina sumag kapaq kanki, Mamita Santa M 6nica hampuy hampuy kaypin animuyki-.
También la cabecitay sus huesitos enterrar [lamando su @animo con 3 pares de coca
K'intu.” (SantaMdnicaes e nombre ritua del cuy).

Conversacion con la sallga o naturaleza.

Lamadre naturalezaes sabia, ellaes quien noscriay nos cobijaen susentrafias, ellaeslaque
nos ensefia todos los secretos del pacha, ella nos ofrece todas las medicinas para poder
curarnos, los alimentos para poder alimentarnos. Nuestra conversacion es estrechamente
carifiosay familiar: lalunaesnuestramadrey el sol esnuestro padre, segiin el momentoy las
circunstancias en que se presenten, porque todos cuantos vivimos, en este Pacha somos
parientes que nos necesitamos unosaotrosparavivir en armoniay equilibrio. Nuestro did ogo
es através delosritualesy sefias. Don Cruz Ccallo, de 75 afios, comunidad Acotocco, nos

dice:
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“El Viento son personas como nosotros y son tres hermanos, que comen demasiado,
laropagastan rgpido, vigjo només yaandan. Sumamalescocinaollasy ollas, aellos
les llega coca por arrobas, en la época de cosecha tienen demasiada comida porque
corren de aqui paraallacosechando las comidas. Susnombres son: Melchoco Chogfie
(esun vigito) y cuando te agarra, solamente tienes lagafias en tus 0jos, para eso es
bueno laortigamacho. Sefrotalafrentey selavacon su agliita, répido nomaste pasa.
Tutucao Tohacwayraesél mésliso queentrad puebloy levantatodolo queencuentra.
Chaki g ajawayra, €l deseavinoy maiz que sele dcance.

EL Granizo también son 3 hermanos, su mama se [lama mamaKoa, es una abuelita
quelescocinasu comida. Ellostambién sellevan las comidasenlos meses de Febrero
y Marzo, cuando las comidas estan en maduracion. Se llaman: San Sebastian, 20 de
Enero; SantaBérbara, 4 de Diciembretiene bala; Santiago bala, 25 de Juliotienebala
también.
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Nosotros no hacemos chacra esos dias, guarda si hacemos, siempre vieney te coge
aungue seadentro detu casa. Por eso, nosotros tenemos mucho respeto a esas fechas.
Cuando viene allevarse nuestra comida, |e alcanzamos su semilla de coca, su vinito,
enlegustaad.

El Arcoiris (Wankar Kuychi) esel masliso, te puede llevar només, aé le gustaque
se le alcance en un pape blanco vino y claveles rojos. El aparece con cara de un
animal, puede ser gato, perro, o aveces también con carade personaaparece entrelas
nubes. Por eso, siempre en los meses de |luvia debemos andar con gjos, aeso letiene
miedo, es su contray no te hace nada.

A nuestros Tayta Machulas (Gentiles), debemos al canzarles su wanu coca, su chicha
con su gonchu (chichaespesa) y su ayaraquinua; aellosesolesgustay no temolestan,
si tu te recuerdas te ayuda més bien.”

Don Andres Cusihuata Ccallo, de 63 afios de edad, de |a comunidad de L abraco nos cuenta
lo siguiente:

“Cuando lalunao € sol se enferman, también e agua se enfermayy las personas no
debemos tomar esa agua porque nosotros también nos enfermariamos.”

Dofia Algja Choguechampi Noa, de 37 afios, de la comunidad Uchullucllo, dice:

“El 1° de agosto, la tierra se enferma, por eso no debemos de subir encima de las
rocas, ni golpear latierra, hay que caminar despacio nomas, porque ese dialatierra
estamuy débil. Si esedia, golpeamoslatierrao subimos encimadelasrocas, nosotros
nos enfermamos, incluso la tierra amarra nuestros pies (suchuchikun) cuando no
respetamos, nos burlamos sin hacer caso aesedia, diciendo -¢cémo latierravaaestar
vivaese dia?. —zonceras, dicen. Hay agunas personas que seburlan asi y se enferman
gravemente, por eso paranosotros ese diaes guarda, nos cocinamosy nos ch’uyamaos
anuestratierradesde € 31 dejulio con cocak'intuy despacho nos alcanzamos.

El fuego también se embaraza, desde € 24 de junio en San Juan, hasta que termine €
mes de agosto. Ese dia de San Juan, no debemos hacer chacra, ni hilar, solamente
hacemos nuestro gqonukuy (fogata) y ch' uya alas chitas (ovejas). Decimos que esta
embarazado € fuego, porque cuando quemamos algo en estas fechas, €l fuego seva
corriendo atodos lados. Por eso, tenemos mucho cuidado en quemar en esos meses,
siempre hay incendios, aveces se queman casas, este afio también se quemo unacasa
en Congomiri. Cuando arde rapido nomas, quiere decir que ya esta dando a luz,
(wachakusianfia nina), decimos.”
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Don Hipdlito Melo, de 37 afios, de lacomunidad de Karwi, nos cuenta al respecto:

“Latierrase enfermaadl igua que los hombres. Mi papa me decia: -cuando latierra
estahinchada o se hace unabolay cuando pisasy parece suavecito y hueco, es porque
esté llena de pus; la tierra sufre con ese dolor, por eso nosotros debemos curarle,
clavarle con algin palo paraque salgaesapus; recién ali, se sanala Pachamama. Por
€0, ahora yo s que latierratambién se enferma, y cuando veo hinchado como una
bola, le saco su pus, y no me pasanada, tampoco me enfermo. También cuando enlos
tiempos de lluvialos cerros de un momento a otro se caen o botan piedras o terrones,
€s porque revienta un chupo (tumor); por eso a veces le clavamos una chonta y le
curamos.”

4. Conversando con los suefios

En e mundo andino, cada persona brota con un don, tiene mano para algo, 0jos que ven
aquello que, paramuchos esvedado ver, buen olfato parasentir lanaturaleza, o sabetambién
porque, ago le esrevelado através de los suefios.

Don Humberto Huaman Rafael, de 35 anos, de la comunidad Uchullucllo, sobre este
tema manifiesta:

“Para enfermarme o para llorar, yo sé soflarme con agua cristaling, que me estoy
bafiando o estoy nadando para abgjo. Para renegar, me suefio cogiendo truchas o
también fuego y comida. Paraque me delagripey tos, me suefio con vacasy seguro
€s que me enfermo.”

Dofia Petrona Huamén Coquechampi, de 38 afios de edad, de la comunidad Uchullucllo
dice:

“Paraque me enferme con gripe, me Suefio con vaca, pero S me corneaes Seguro que
me enfermaré gravey mellevaalacama. Cuando € sol se enfermay se pone con un
arco irisarededor, ese diaesmedio frio, e climaotraclase esy no sabes qué horaes.
A mi me afectamucho, me duele mi cabeza, diferente me siento, pero cuando se pasa
esearcoirisdel sol, también estoy bien.”

Don Hipdlito Melo de la comunidad de Karwi, nos cuenta sobre sus suefios. El nos dice
Acerca de la buena cosecha de papas:

“Y 0 me suefio que estoy enamorandome con mujeresdelapartebga(qg'iswa), entonces
este afio estara bien, habra buena produccion, porque en la parte baja crece de todo,
no fata ninglin producto. Eso representa, es calido. Cuando me suefio que me estoy
enamorando con mujeres de la parte ata (loma), eso significa que no hay buena
produccion este afio. Cuando € zorrino escarba mis papas, yo me suefio que una
wawa llora, y d dia siguiente tengo que ir ami chacra, efectivamente las papitas
estaban encimayy llorando, € zorrino habia escarbado.”
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Don Ismael Cochama, de la comunidad de Karwi, nos cuenta:

“Cuando yo me suefio peleando con un hombre, es para que a dia siguiente trabaje
con latierra. A veces en mi suefio, yo le gano a hombre, significa que avanzaré
facilmente en mi trabgjo, pero si deigua aigua nos peleamos, significa que me hace
cansar latierra, pero termino de trabajar. S e hombre me gana peleando, significa
gue no terminaré de hacer lachacra, sempre quedard, siquieraun pedazo, parael dia
siguiente.”

5. La vivienda como acompafiante y cobijadora de la familia.

La vivienda es considerada una persona, es parte de la familia a quien se le bautiza con un
nombre, en cada momento especia y ritual se le invoca con un k‘intu de coca. De ella
depende que nos vaya bien en nuestro hogar, sin discusiones ni peleas, que la casa sea
caiente y que los aimentos del tague no se terminen facilmente. La vivienda nos cria, es
muestra madre, para lo cual se acostumbra poner insumos rituales a momento de la
construccion de la casa (cimentacion y conclusion) el nombre ritua de la casa es Kawilto
Tapag'isa. Veamos lo que nos dicen los campesinos como don Antonio Espinoza, de 40
anos, de lacomunidad de Acotocco:

“ Antes de hacer lacimentacion, se debe poner en las cuatro esquinas, dos P uyfius de
chichacon sutigti (chichaespecia paraceremonias en tumincito pequefio) y con una
moneda antigua se debe tapar € p’uyfiu. En total se ponen ocho p’ uyfius de chicha.
También se debe poner un despacho con todas las clases de comidas, un parcito cada
uno: habas trigo, chufio, papa lisas, y las demas comidas en un papel blanco con su
cocak’intu, su sebo de llama, flores de clavel y su feto de chancho. Esto paraquela
casa sempre esté cdiente y tenga todo. Este despacho se pone a lado derecho dela
puerta, y susbotellas devino acadaesguina. Nosotros acostumbramos poner solamente
ala parte de adelante y todo siempre debe ir en par, diciendo: -Kawiltu tapa q'isa,
dlillantauywariwayku, sumaq kausay kachunkay hallp’ api. (Kawiltotapaq'isa, bien
noméas crianos, que haya buenavida en estatierra).

Cuando seterminalapared, acostumbramos poner unacruz enlosumbralesy cuando
seterminalacasa, en e techamiento, ponemosen el techo unacruz, que paranosotros
significa proteccion. Otros ponen toros, su tumin de chicha, eso también significa
proteccion, que todas las habladurias lleguen alos cuernos de |os toros nomas pues,
en e Cusco se acostumbra poner toros. Dentro de la casa, también hay un altar con
unacruz y cuatro velas encendidas en cada esguina, se nombraaun padrino paraque
abralapuertay le ponga un nombre ala casa, deseando que la casa siempre les crie
bien alos que van avivir. Que no lesfate nadaen lacasay siempre sea caiente; que
no hayan discusiones ni peleas, -diciendo esas paabras entra a la casa e padrino.
L uego, todoslosvisitantesdesean |o mejor y entran enlacasa, bailan hastael amanecer
haciendo una ch’ala. S no haces éstas costumbres, no te va bien, siempre algo te
sucede, puede haber peleas o también, tus comidas no te duran mucho.”
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Don Justo Mamani Quispe, de 98 afios, de la Comunidad Osefina, nos dice:

“Para hacer nuestra casa, siempre debemos ch’ uyarnos, porque en la casa vivimos
toda nuestra vida, €lla sabe nuestras costumbres. Al empezar la cimentacion se pone
toda clase de comidas con sus clavelesrojos, su sebo de llamay su cocak'intu en un
papel blanco en las 4 esguinas, ponen cuatro p' uyfius de chicha (tumin) con su ticti
especial y se tapa con las piedras de la cimentacion diciendo: -Kawilto Mamacha,
kunan sumagtaruwayukusgayta, tayachinki, manaimatapas pisichiwankichu, alinta
sayachiwanki, Kawilto Mamacha allillanta gawariwanki, alillanta uywariwanki-.
(Kawilto Mamita, ahora bonito todo lo que me haga, no me hagas fatar, bien me
harés parar, Kawilto mamita, bien nomas me mirarés, bien nomas me criarés).

Juan Rojo Huaman, de 19 afios, Comunidad Uchullucllo, nos cuenta:

“Hacer la ch‘uya de la casa es nuestra costumbre, le servimos a la tierra para que
vivamos bien entre personas, sin pelearnos, para que las comidas que tenemos, no se
terminen rgpido, y todolo que consigamos siempre este ahi. Enlacimentaci n ponemos
en las cuatro esquinas, cuatro tumincitos con chicha o a veces vinito; un choclito
color amarillo enterito en las cuatro esquinas significa dinero; feto de cuy, para que
no se raje la casa (para que no haya desarmonias); feto de chancho, para que se pare
bien (tener en abundancia); ponen en las cuatro esquinas, envuelto en papel blanco
conclavel y sucocak'intu, diciendo: -Kawiltu tapagisaalin sayanaykipag haywasgayki
mikunaykita, amak' akankichu, dlillantauywariwankiku kawiltu mamitdlay- (Kawiltu
tapaqisa, para que estés bien parado, te alcanzo tu comida, no te vayas argar, bien
nomas nos vas acriar kawilto Mamita).”

6. Los utensilios de cocina como armonizadores de la vida.

En los andes cusquefios, todo cuanto existe se concibe vivo. Asi, los utensilios, el fogon, la
lefig, € batan, son considerados parte de nuestra familia, a quienes se les debe dar un trato
especia de carifio y respeto, porque cada una de estas personas se encarga de alimentarnos,

darnos fuerzas para seguir viviendo y haciéndonos armonizar con las demés personas del

ayllu. A estos utensilios se les invoca, para que no sean 0ciosos, para que los alimentos
preparados sean mas dulces y agradables, para que acance para todos. Dofla Luisa Ccallo,

de 35 afios, de la comunidad de Accotocco, nos cuenta al respecto:
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“Cuando compré mi olla de barro, yo lo curé (arir) con sangre de oveja, todo €
rededor de adentro y de afuera lo paso con la sangre, asi no se rgja ni se rompe
facilmente. A la olla waylaka (olla que no sabe) cuando se quema mucho, hay que
orinarle, asi yano se quemadespués. Si unaollaestarajada, se hace hervir sangre de
ovejaenesaollay sepegacon lasangrelo que estargjado y ni mésgoteaagua. A 1os
p’' uyfius (vasijas para chicha) también hay que pasarles con sangre de ovejatodo su
encima, para que no se rompan y duren mucho tiempo.”
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Dofia Nicolasa Melo Choque, de 70 afios, de la comunidad Acotocco, dice:

“Alasollas, nosotros curamos con aguacaliente, hacemos hervir, despuéslaslavamos
y hacemos un amuerzo de ch’ ufiu saqta, esacomidalo echamosparael perro. Cuando
hago esto, recién me cocino, asi nomas hago yo. Yo curo ami g’ uncha (fogén) para
que no se caiga facilmente y me dure un afio siquiera, hago dormir e barro dos
noches con pelos de cuy, y con eso lo embarro, asi nomas hago. Para que cocine
répido yo le pido alamamita Santa M énica con un k' intito de coca diciendo: -td, ya
mamita, te encargaras de hacer cocinar rpido y que ningln accidente pase, por eso
ahorate estoy acanzando tu coquita para que répido només cocinemos’.

Don Cruz Ccalo, de 67 afios de la comunidad de Acotocco, nos dice:

“Cuando recién se embarrael fogon, se pone en un papel blanco cocamuclli, sebo de
apaca, gafiiwa, incienso, flores de clavel, tres k'intus de coca, de 6 a 12 manos,
algoddn, y su ch'uya de chicha en un p‘uyfiito y se tapa con sebo. Se entierraen €
centro del fogdn y setapacon flores diciendo: -Mamacha Santa M artha, bonito ahora
me servirés, bien nomas arderés, rapido nomas harés cocinar lacomida’.
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ONQOVY, Andinamente

Alfredo Mendoza Bellido
\Vida Dulce Andahuaylas

Introduccién

“Quk sungullaway!luykanakuspa, I1apachanchikmi gampiykanakunchik. Runapura,

pachamamata, apunchikunata, uywanchikunata, quchakunata, mayuta; mama
killatapas, inti taytanchiktapas, puyuta, gasata. Llapachanta mana
usuchispa...sapakaman yachayniyuq ruwayniyuq kanku”

“De un solo corazdn, amandonos, debemos curarnos entre todos. Entre humanos, a
lamadre tierra, a nuestros Apus, a nuestras crianzas, alaslagunas, a rio; alamadre
lunatambién, a padre sol también; alanube, helada. A toditos, sin despreciar...cada
uno tiene su saber, su quehacer” Yachag Paola Huaman, de 59 afios, de la C.C.
Chogekancha, San Jer6nimo(7/08/01)

Advertencia

Cuando leaen estas paginas “ € anima delos gentiles se llevd a ukupacha (mundo de abajo)
por no respetar la morada y salud de los ayas (gentiles)” o leaestaotra“ e Apu, Yachaqy
el anima de la finada conversaron sobre la salud antes de su muerte” , no diga: -es cuento,
supersticion, creencia. Tampoco diga que es brujeria 0 asunto de Satanas. No se comporte
como los jueces de la ortodoxia religiosa de Occidente Medieval quienes a través de ojos
hi spanos veian todo distorsionadamente creyendo que € demonio biblico habiavisitado los
Andes. No es asi, simplemente los andinosretornan alaarmonizaciony vitalidad del Pacha
conlaparticipacionritua delos'Y achaq (curanderos), espiritusdelos Apus, salgas, animas.
El demonio biblico es inexistente en los Andes.

¢Qué les vamos a contar?

Les contaremos todas las facetas y vivencias del “Ongoy” o enfermedad. Entendiendo e
ongoy sabremos como sevivenciae alinkay (brio, buen éanimo, vitalidad). Mucha parte de
la trama es reflgo de un habla viva contada por campesinos, como una continuidad de
nuestra cultura con més de diez mil afios de antigliedad. Tenemos testimonios patentes
relacionados con |as curaciones; muchas veces con la participacion directadelos Yachaqy
espiritus de las montafias 0 apus; con € concurso de las animas de los difuntos; con la
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concurrencia de todos para criar d alin kay o estar bien de salud. Inclusive les hablaremos
resumidamente sobre el Taki Ongoy historico o “laenfermedad del canto” y su continuidad
cultural en estos tiempos modernos.

¢Coémo les vamos a contar?

Les hablaremos del “Ongoy” o enfermedad: desde lo que Siente, vivencia'y conversa e
campesino cuando comparte un plato de sopa de cebada con atago, chichade qora, remojado
de “chuchuwas”, un pufiado de coca con una pizca de togra de quinuay cigarro Inca. Son
saberesque no soninferioresal conocimiento cientifico. No esuntratado ni manual, tampoco
obra literaria de mitopoesias. -¢Qué es?- dirala asociacion de escribidores. No pertenece a
una categoria prototipica y tradiciona de publicaciones, sino es un compartir de nuestras
vivenciasy reflexiones. Selas contamos como parte del mundo vivo delos Chankas de hoy,
saber quereposaen susmanos, 0jos, corazon, sentimientosy memoriacolectiva. Perotambién,
ese yachay esta en las yerbas, rios, deidades. Lo que pasa es que la escuela, € colegio, €
ingtituto y la universidad, ademas de invisibilizarnos nos han ensefiado a vivir en nuestro
paisignorandol o, haciéndonoscreer quelo superior reside sdlo en el conocimiento epistémico
puramente cerebral del runa (humano) individual.

Costo trabgjo ad PRATEC otorgarnos ciertas pautas. Consideramos que dos tercios de este
trabgjo es indagacién vivencia de campo con buena dosis de sudor, y 1o que resta, o que
usted seimagine.

¢Qué no les vamos a contar?

No les contaremos o que a nuestra mente se le ocurra; tampoco lo que se le antoje a la
deduccion logica que es parte de la ciencia. Menos alin, narraremos lo que los libros de
medicina cientifica dicen sobre la concepcion de la salud o enfermedad desde la vision
moderna. Asimismo, no decimos que laenfermedad u onqoy es el malestar fisico, mental y
social solamente del ser humano individua algjado de la naturaleza y deidades. Tampoco
hablaremos de que “ los nifios del Valle de Chumbao se enferman méas con afecciones
respiratorias y desnutricion cronica, por lo que deben concurrir rapido a la posta mas
cercana, lavarselasmanoseingerir papillasoyapita, seginel caso” . Lasaud, andinamente,
es mucho mas que esta Ultima cita.

*kkhkkkkk

I. ONQOY, ANDINAMENTE

Andinamente, “ Onqoy” uenfermedad detodos|osintegrantes del Pacha (naturaeza, deidades,
runas) eslafatade vigor, buen semblante, brio, &nimo, detodos: lalaguna, € monte, € rio,
los cultivos, los manantiales, los animales, |os humanos, las animas. Inclusive los feligreses
ven que Mamacha Cocharcas esté llorosa, pdida, de mal semblante, mana alin; y, adgin
comunero esta afligido porque su Apu estaba “ongosga’ o enfermo.
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En un mundo sensible, & cuidado delavitalidad delosintegrantes delaPacha, correacargo
no solo delosrunas, sino también lanube puede velar por lasalud del Apu, olaipupara(lluvia
suave) puede causarle felicidad ala Pachamama, o la nube puede llorarle ala nieve. Como
cuenta dofia Paola R. Huamén, comunera andahuaylina:

“Puyumuptin ipuparacham chayamun tutapunchaw, [lampullatam parachkan,
sullaykuchkan, chiriykamuchkan piru allinta ruwachkan Pachamamata...qinallapim
puyupas muyuchkan riti pagawal lampi wagapayastin; gatarinrag, muyumunrag. Puyu
rititawaqgapayaptinmi, muyupayaptinmi, chayrag chullun quiiiriptin...apukunatapas
chiriruptinga mana unqunampag puyuga tapaykurunmi muyustin muyustin,
chaymantafiam gatarikapun”

“ Cuando esta nublado garua dia y noche, [lueve suave, rocidndose solo, haciendo
frio pero le hace bien a la Pachamama...ahi mismo la nube estd4 dando vueltas
encima de la nieve llorandole; se levanta y da vueltas hacia este lado. Cuando la
nubelelloraylerondaala nieve, sedisuelve recién cuando se calienta... para que
los Apus no se enfermen cuando hace frio, la nube le tapa dando vueltas, dando
vueltas, ya después se levanta” .

El Onqoy es percibido como huésped, su apariencia visible es diversa, como afirma la
sensibilidad de los comuneros quechuas de Wayqon:

- El onqoy es € vientecito.

- El onqoy es el antimonio de un runa gentil antiguo.

- Onqoyga tankar kichka sikipi abuelupa animunmi, chay awelupa yachayninmi
wifiakusganmi. (EI Onqoy es el animo del abuelo que esta a pie del Tankar, es de ese
abuelo su yachay que ha crecido.

¢De dénde vendra el onqoy? ¢el onqoy serd hombre o mujer?; ¢y cud sera su kuti (contra)
del ongoy? Se preguntan conversando cuatro comuneros chakchando coca

- Viene de la Yunca (selva), con € humo, son las &nimas quemadas de |os gusanos de la
yunka.

- El onqoy es una mujer que te fastidiay que conversamos como s fuera persona, S esa
muijer te pegael ongoy te haganado y se aferraen tu cuerpo.

- El ongoy es vivo, es una mujer viento que camina, cuando camina nos tupamos (nos
encontramos) y s le hacemos saymi no nos agarrael onqoy. El o machoy larudason sus
contras del ongoy, pobresy ricos se pueden tupar (encontrar) con e onqoy.

L os comuneros de Wayqon, cuando estan poseidos por €l ongoy o cuando al maiz le da
alguin mal, sienten que:

- Sunguymi qukmanrayachkan (mi corazon esta otra forma).

- Wayrasga(estoy poseido por la persona viento, estoy tonto).

- Llapa cuerpunchik nanapakun (todos mis cuerpos estan adoloridos).
- Umay kichasga kachkan (siento la cabeza abierta).
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Me faltaalgo al corazon.

El cerro me ha chupado €l corazén.

Urqu ayparuanchik (el cerro nos ha alcanzado)

Abuela urqu wayra gapiruwanchik (la abuela cerro viento nos ha agarrado).
Tukutukutukunanay (todo, todo, todo duele).

Ongoy gaputi qurun zarata” (Laenfermedad del tizén le dio al maiz).

Lasaud de un miembro del pacha afectaalos otrosy alarecuperacion de la vitalidad. Por
gemplo, delosterrenos cansadosy enfermos debido al monocultivo de papa, debeir junto a

a) Lo “qallalay galalay” (verdialegre) de todo el paisgje incluido los montes (arbus-
tos, arbolesy pastos);

b) El contento de las deidades (Sr. de Wanka, Sondor, Mamacha Loreto, Lasimarka);

c¢) Lalimpidez del rioy el murmullo diafano de un manantial;

d) Laregeneracion de la biodiversidad de cultivos no comerciales (papas, quinuas,
maices... de mil colores). Este punto |o desarrollaremos en un capitul o aparte.

Lo anterior marchajunto alavigorizacion delasfestividadesritualesagricolas: Y argaAspiy,
Crianza carifiosa de montes, qocha lagay, carnavales, minkas, aynis, amparo entre ayllus.

Asi no lo sienten los médicos, ellos conciben que la salud reside solamente en € bienestar
antropoceéntrico de la persona humana, como individuo solitario aidado de lanaturaleza, de
las deidades 'y de otros humanos.

Los humanos en los Andes, para seguir en concordancia con e Pacha, suelen otorgar
ritualmente pagapus u comidas parala naturalezay paratodos. cerros tutelares de amparo,
Pachamama, manantiaes, agua, lluvia, granizo, viento, animas, gentiles. Enlamesaceremonia
se pone miskipas (ricuras), ukupachakachis (sales de la Pacha de adentro como kopal,
oroypimienta, qurilibru, Ilampu, gas), yerbas, agawayta, coca, pan, cigarro, frutas, animal es,
comidas, chichas, waylur, condorgopa, condorpuru, grasadellama, grasade vicufia, incienso,
willka, pifii, sarasara, y cientos de materialesrituaes. Por ejemplo, unamiskipade ukupacha
es d llampu, del kay pacha, la willka; del ganaq pacha, la pluma de condor, entre otros
centenares de elementos rituales.

Para recuperar su salud, € Yachaq realiza una diversidad de rituaes: Pagapu (pago a los
apus), Pampapu (pago alaPachamama); Tinkay o brindiscarifioso conlosapusy lanaturaeza,
(debe ser del primer trago alin no probado por el humano o fiawin); Kutichiy (hacer regresar),
Despacho (mandado o despedidadel mal), Warakay (hondeada del mal), Wischupa (sacar o
botar € mal), Qayapay (llamado para hacer devolver € animaal cuerpo), Challapu (rociado
con trago, chicha o agua), Mudaqurquy (sacar los males del cuerpo).
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En gampiqoras (remedios de yerbas) para curar, hay una diversidad de usos: coccionado
(timpuchispa), como emplasto (puchas), macerado (puquchispa), vaporizado (saymao samay),
humeado (qumpuspa), reposado (serenasgata), frotado (gaguspa), inhalando (muskipa),
polveando (wakaspa), tostado (qamkasgata), mascado (chapchasga), tisana (lagay). Estos
preparados se entregan alos pacientes siempre invocando a los apus.

“Antes de hacerle tomar le pido ami Apu Qarwarazu para que le cure... Cuando se
enfemo, mi sefior (esposo) con “sierratisico” (tuberculosis) por 3 afios, me lo curé
conwamanripacon leche de cabra, con afias wiracon atoq wiray con condor wira. Se
tuesta el ago con trago fawin Pulkay purito. Yo fui acurar tisicos...” (HildaMaria
Oviedo Silvera, CC de Pampapukio, distrito de Huayana, Prov. Andahuaylas, de 60
afos) junio/2001.

Para devolver la salud a una region ritua que esta pasando sequia, los campesinos y la
natural eza saben hacer llover:

“Era usyaytiempo en febrero uku (sequia en pleno febrero) yo tenia mis cumpas
“yachagkuna’ Rufino Taype, Félix Sivipaucar, Algjo Sivipaucar, ellosiban atraer la
Iluvia. Preparaban animo, acohol, coca, cigarro, incienso. Un puyfiuchacon lazo era
tirado alalaguna, ese puyfiu conla aguitalollevaban alazonamaicerade Mollebamba
sinmirar atrés, s miran atrés lalluviase regresa. Si  ritua esta bien hecho, ya hay
nubes, llueve esatarde misma, s hacian mal €l ritua no llovia, reventaba granizada
nomésy lalluviaseiba. En 1974 hizo ma € ritua y murié botando sangre y su
Cuerpo se puso negro. Las comunidades mésinteresadas en traer lluviade Y anagocha
eran Humamarcay Marcobamba. Los yachag son “lo que es paraeso’. A veces, nos
agarra € rayo, luego se levanta de lo que ha muerto y ya es Yachag.” (Juaguina
Waywas Chipana CC de Qotawani, Distrito de Humamarca, Prov. de Andahuaylas)
Junio/2001

En la concepcion andina, € persongje “chikchiongoypard” y otros onqoy, ingresan a una
comunidad s alguien esta “pecando”:

“La granizada y gasa (helada), entran a la comunidad si alguien ha enterrado
clandestinamente en las punas un sullu (aborto) que no es de su esposo. Pero lagasa
se hace manchachir (espantar) con cohetones’. (Hilda Maria Oviedo Silvera, de la
CC de Pampapukio, de 60 afios (junio/01).

II. Miembros del Pacha que se enferman

-¢Qué?- diran los expertos si les contamos que en los Andes todos se enferman. Hay ongoy
“para”’ (enfermendad de lalluvia), ongoy rupay (enfermedad de lainsolacion del sol), taki
onqoy (enfermedad histérica del canto y € baile), ongoy suchu u ongoymita (enfermedad
con la aparicion de las pléyades que coincidia con € Inti Raymi), pachapanta ongoy
(enfermedad del horizonte), chirapa onqoy (enfermedad del humano debido a la fata de
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respeto a arcoiris), pachamaca (enfermedad por € abrazo delatierra), acapana(enfermedad
delos celgjes), ayachasga ongoy (enfermedad humana adquirida en mala hora debido alos
espiritus desarmonizantes de los gentiles 0 “awelus”).

1. Curacién de puquios enfermos.

Loscomunerosquechuasdelaregionritual de Andahuaylas, tienen altasensibilidad a percibir

que:

“Los puquios se enferman, a la vista se seca su agua. En ese caso, se le hace una
pagapa. Enterramaos perro negro vivo en e ojo del puquio, con coca, oroypimienta,
encuyu, chonta, lacre, willka. La willka ya no compramos de gampigatu de
Andahuaylas, tenemos en Huallhua, es un arbol grande, tiene flor negray da fruto
como frijol con vaina... Waylur y chonta también tenemos. El incienso también esla
l&grima seca 'y bendecida del arbol Chogalpa. Chonta también tenemos. Del gampi
gatu Andahuaylas e resto només ya compramos.” (Antonio Vilches Orihuela, 26
anos, de Huallhua-Chungui-Lamar (17/agosto/2001).

Victor Guillén, comunero quechua de Andahuaylas también dice:

“el 0jo de manante se enferma cuando ingresael chancho, cuando €l frio metdlico del
pico hace contacto con € puquio y también s algin “gintilpa puchun” (envidioso)
depositasal a ojo del puquio. Para devolverle su salud, hacemos una pagapa con un
par de cabezasde pato hembray macho. Luego, se pircacon mucho primor € contorno
puquia y se conecta una “Pincha’ (canaleta de piedra y arcilla expandida) hasta
dentro del fiawin (0jo), “saymando” con e humo blanco del cigarro Inka...”.

Asimismo, sienten que los agrotdxicos estan enfermando ala Pachamama:

“alosterrenosde papa* tulluyasgay tagrallana” (esqueléticoy apisonado por tanto
golpe del pico y muchos agrotoxicos), le ofrendan flores, coca, [lampu” .
Conversaciones personaes con Nataniel Ripa, dan cuenta que € excremento que
echan ala Pachamama no es concebido como fertilizante, sino remedio o gampi que
le devuelve e animaalatierra cansada.

L os comuneros de Qofiani pampa, también cuentan que Qarwarazu esta perdiendo poder:
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“El Apu Qarwarazu se esta sacando su sombrero blanco, por eso tenemos pena, es
que esta peleando con € Apu Condorillo de la comunidad Pomacocha. El Apu
Qarwarazu esta perdiendo su poder, porque también su chalina blanca le ha quitado
el Misti de Arequipa, por eso le hacemos saymaparaquereviva’. (Timoteo Reynaga,
Soras, 52 afios, 18 de mayo del 2001).
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Il. Yachaq's o Yatiri’s

El Yachag, Yatiri o MaestroAndino, que difieredel charlatéany chaman propiciado por la
radio y latelevision, es carismético y sencillo, “unanchasga por los taytas’ (criado por
los apus). Devuelven el alin kay (bienestar) de todos: agua, cerros, humanos. Para las
sanaciones a “ongosga’, €l Apu daindicaciones a Yachaq sobre el mal que tiene, la
yerbaa utilizar, lugar donde encontrar la planta que cura, lahorade coger y laformade

preparar.

Los Y achaq paracurar alos humanos, semillas, animales 0 agiin miembro de lanaturaleza,
[laman o invocan alosApusen cielo despgjado. Si € cidlo estanublado, Iluvioso, esdomingo
o hay bullicio citadino, no ingresael “qgayay” o llamado alos apus.

Hermogenes Altamirano, maestro Y achag andahuaylino, enfatiza:

“Cuando se conversacon € papito (Apu), todo se hace en silencio paraescucharley
conversar. Hay que hacerlo con muchafe, sino no es posible hablar. Otras personas
no deben escuchar. S alguien interrumpe, e papito (Apu) seva'.

Los Yachaq tienen diversidad de tareas que cumplir: Qayaq o € que llamaa Apuy las
animas de los difuntos, lo que pasa es que un Y achag también puede ser Qawaq (que ve),
Qampiq (el que cura), Qayapaq (el que devuelve d animaal cuerpo), Pachapampag (el que
pagaalatierra madre), Mudagurquq (que sacalos males del cuerpo), Wachachiq (partera),
Pagapaq (el que hace pago alos apus, animas).

1. El Qayaq, un yachaq especial

El Qayag es aguel que tiene poder para convocar alos apuslocales o regionales, con quien
se ha hecho € trato, convenio o “compadre” para conversar sobre la vida, salud, vige,
mudanzas y difuntos del Ukupacha (antepasados, awelus, taytas, ayas, gentiles) a quienes
consultan s hay algunaduday s se requiere lapresenciadel difunto.

Al respecto, don “Hermo” dice:

“He hecho trato con € Apu Suytu Rumi que esta de turno. Me ha pedido que le
cambie su casanueva, por eso selo estoy haciendo este cuartito. El esfuerte, estamos
trabgjando bien. Dofia Berna ha acudido para hacer [lamar a su difunto marido don
Victor, falecido hace dos afios, para consultarle sobre linderos de un terreno que
estaba expropiando su primo. El difunto nos dijo que € lindero es un chego rumi
debajo de un capuli, al piedelachacra, eseesd lindero. Luego, € difunto le consol 6,
lediomésvalory sefue’.
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2. El Yachaq que el rayo se encontré

-¢QuUEé?- dirdn agunos, s les contamos que en losAndes, losyachag no son los profesionales
que salen delas universidades por docenas, con conocimientos universalesy parecidos, Sino
son pocosy tienen sabidurias conferidas por la naturaleza como cuenta un pastor yachaq de
Qofiani:

“Y 0 hace tiempo soy gampeq, € relampago rayo me agarré en Qarwarazu, pues yo
vivia desde pequefio en ese sitio descampado. Ese reldmpago rayo, era aire y me
levantd. Nadie me ha ensefiado mi coficio, yo solito sé. El poder del Qarwarazu es
hasta Ayacucho mismo, por é hay lluvias, s no... Nuestro creador cuando dice ya,
ya, nos vamos alaotravida, no esta en nuestro querer..”.

Otra comunera cuenta:

“Teniaun tio: Cristdbal Gomez, le dio rayo en Ischurqu, felizmente el rayo se habia
resbalado nomaés de su espalda y luego de haber revivido, de dos o tres semanas ya
sabia ver bien la coca. El caminaba viendo coca hasta Pampachiri, Qochapukro,
Pampapuquio. Luego de 40 afios que le agarr6 € rayo, € apu selollevé. Losyachaq
van ayachar més aWasipara, Qillgnchu, ali de noche, hacen detodo.” (HildaMaria
Oviedo Silvera, de la CC de Pampapukio, de 60 afios) 1/6/2001.

IV. Salud y Biodiversidad.

Labiodiversidad, no consiste en sembrar con agrotéxticos dos o cinco hibridosy unos tres
ecotipos nativos con futuro econdmico parael mercadoy paraalimentar alossobrealimentados
del mundo. Biodiversidad andina, es sembrar dentro de una mismaparcelay en otros pisos,
de todo, combinando con siembras en varias temporadas, y complementando con la crianza
defrutales diversos, patos, pavos, cuyes, gallinas, etc.. Buena parte de la produccién ingresa
al amacén, tage, marka, pirwao puyfiu. Es paralasuficienciaalimentariay, s sobra, parael
mercado. Estetipo de produccion, aparte de ser invisibilizada, es confundida con agricultura
tradiciona o subsistencia o de pobreza extrema.

Labiodiversidad es patentey vigente. Por giemplo, dofia MarcelinaVivanco, del caserio de
Yana Kullu, distrito de Chaccrampa, vive de 87 tipos de plantas y animales. Solo en una
chacritade 30m2 a lado de su casa, tiene 3 variedades de sachaculis, genwa, acelga, cruz
mufia, orégano, culantro, betarraga, poro, culantro, poro, zanahoria, clavel, trestipos de oge
cebollas, repollo, yerbabuenade ol or, hinojo, linaza, cedroncillo, sachawakatay, gantu, pasto
elefante, maswa, apio, lutowayta, malva, papa, arveja, haba, paicco. Aparteenlazonamaicera
11 colores de maices, calabaza, achita, haba, frijol. En las partes dtas: 3 tipos de papas
comerciaes; 5 papas nativas, 5 colores de ocay 4 de maswa. Todo esto complementado por
suscuyes, gdlinasy 20 tipos de productos que ingresan asu casagracias asu biodiversidad.
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Cuando a 30 comuneros de Yerbabuenadel distrito de Chungui se les pregunto: -¢qué cosas
delo que existe en nuestra Pacha no deberian desaparecer? Un grupo de comuneros afirmé
el eucdipto, ciprés, nube, 3 colores de maices para tostar, papas y hortalizas, puma, 0so,
zorrino, condor y venado. El otro grupo sostuvo que no debe desaparecer € ichu, carnero,
tuna, lagalling, el venado, € gato, e pato, € cerro con nube, € sol, € loro, el yana humako,
las piedras, las " uywas de las qochas’ (las crianzas de las lagunas). Asimismo pidieron que
no desaparezcalaminka. El Gltimo grupo, los peces, latuna, € loro, lapapaya, € venado, el
swayo, € pldano, € eucadipto, € trigo, la vizcacha, gavilan, € agua, lanieve, € haba, €
frijol, e 0so hormiguero, e maiz, la casa de descanso en la cuesta, laminka de refaccion de
caminos, € wasi was, la herranza, € haba qgillgaw, los plétanos, la lefia, & waranway, €l
tayanku, la chamana, € lloge, las yanuy papas (papas para sancochar), la sacha culisy los
gampi qoras. Esto demuestra que €l monocultivo no es apropiado.

Labiodiversidad anteriormente citada, es complementada con € vivir entre todos en forma
dispersa: eucaliptos, papales, runas, vivan “kaypi chaypi” (por acd, por alld). Cada bohio,
junto al corralito llamado “chacra monte o ceboylla huerta’ cobija los asnapos y todas las
goras. Al costado de la casa campesina, acomparian |os pukullus de gallinas, corraes de los
burros, carneros. Més al§, las otras chacras de tuberosas andinas no comercialesy tarwis.
Akullalospuquios, apus, qochas. Abgjo laschacras de sembrar maices de siempre adornadas
de frijoles, achitas, quinuas, papas arga, calabazas, qawinkas.

Esta manera de vivir dispersamente es de siempre, como dice un comunero de Chungui,
pero desgraciadamente, estan siendo estimulados a construir centros poblados tipo ciudad,
por gente que no conoce la zona:

“Alla, en Hualhua, los ingenieros estan obligando a hacer casa dentro de nuestro
laymi. Pero en la chacratengo mi casa, junto ami hato de los ganados, ali tengo mi
huerta, tengo mi sacha culis, ragacha, peregil, orégano, durazno, papayadeolor. Mis
uywas. 6 caballos, 1 vaca, 4 chanchos, 25 cuyes, 50 gdlinas, 11 cabras, para que
coman mis hijos y a veces vendo “nicisituy gapiwaptin’ (cuando me agarra la
necesidad). Desde esa casa atiendo mi chacrade papaqiwi, perricholi. De ahi atiendo
otras chacras donde siembro poquito, poquito cadaafio. De ahi atiendo mi maiz gapia
gatunsara, qillu muruchu, valle sara, qumpitissara, porotosmorowaka" gillgasgacha’;
calabazas, achita. A esami casa vienen trayendo de Inkawasi o Qalimpupu naranja,
mandarina, dulce lima, platano tengo ahi només. Pero haré pues esa casita que me
estén exigiendo losingenieros de Chungui, paraquelos“inges’ esténtranquilosy las
visitasdigan: -esto habiasido como pueblo, alli lesrecibiréalasvisitasde Lima. Pero
también alli viviré en tiempo de cosecha, porque siempre entramosaese sitiodejulio
aagosto y en tiempo de lluvialaymimanta gawanman. Bueno, haremos pues ciudad
dentro del laymi.” (Antonio Vilchez Orihuela, 26 afios, de Hualhua, distrito de
Chungui-Lamar-Ayacucho) 18/8/2001.
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Inventarse urbanizaciones talando montes, abriendo calles artificiales e instalando bosques
de alumbrado, esta bien para gentes que se han algjado de la naturaleza, dgjado la vida
chacarera 'y se han especializado, por decir como zapateros o burécratas. Aun asi, hay
burécratas, zapateros, mecanicosy maestros que tienen dos casas, una paralavidaartificia
delaciudad y otra paralavida dulce chacarera.

El laymi o raymi como se le conoce en Huayana, es € acto de sembrar papa, oca, maswa,
olluco, en una zona algjada del centro poblado, donde cada comunero tiene su parcelay a
cabo de dos o tres afios se trasladan a otros lugares, evitando que latierra se canse, enferme
0 muera. Esto se sigue practicando en Chagrampa, Pumapukio, Huayana, Chungui. Es asi
gue en Pumapuquio, distrito de Huayana, €l Presidente, don Benito Torre, repartié un topo
de terreno a cada familia. Cuando a tercer afio la papa no producia como debia, todos
obligatoriamente acuerdan hacer raymi en otro lugar, de esta manera evitan la matanza de
tierras con agrotoxicos. El reparto de cadatopo esd azar, deacuerdo a padrén. Enel Laymi,
maximo se permanece tres afios. Reparten € topo en marzo para que chakmeen hiimedo
cuando esta por escampar.

Otramanerade preservar lasaud detodos, esviviendo en varios|ugares. Hay comunerosde
Soras, Uripa, Huayana, Humamarcaquevivenen 305 casastempora eso en astanawasikuna
(casasparatradadar); es porque pastan entreslugares, entrestemporadasdel afioy siembran
en 2 6 3lugares (papa, maiz, trigo o fruta). Mientras que hay agunos comuneros que debido
alapresion que reciben por parte de los magtas apoyados por los ingenieros “ modernoides’
de urbanizar, optan por aceptar que urbanicen, pero la vida chacarera de vivir en un ayllu
disperso contintia.

Donde hay biodiversidad hay diversidad de chichasy comidas. En otros libros dijimos que
en los Andes no hay recetarios de comidas, sino diferentes comidas en cadames. ASmismo
unabuenamanerade evitar bebidas dafiinas es consumiendo chicha, pero esto debeir, como
dijimos, a gdlallay galay delachacrade maiz y tendriamos una diversidad de maices para
tostar, para sopas, para panes, chichas. Esta diversidad de chichas sigue vigente:

“La chicha de “wifigpo” se toma con muchas cosas, con willwi willwi que enreda a
maiz, con eso es para sinkar. Hay chicha también con chawa ragacha chamcha
(ragacha cruda chancada), para que fermente bien, con esa chicha te enfermas bien
después de estar bien aegre, con dos vasos només te emborrachas. También se hace
fermentar con chawa maswa chamcha (maswa cruda chancada), suysunawan
gapirunki yakuchanta agaman (con unatela escurres su esenciay echas ala chicha
de gora)”. Hilda Maria Oviedo Silvera, de la CC de Pampapukio-Pampachir, de 60
afos (17 dejunio, del 2001)

Y estabiodiversidad siempre se hadado, graciasel carifio, respeto y afecto que el comunero
siente por su semilla:
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“ Antes habia que besar e primer fruto sacado delatierra. Antes se le poniallampu y
nos persignabamos encontrando cualquier cruz en unagaga, eso es respeto, ahoraes
cominmente. También sembrabamos en latagraparad yutu”. (Focus Y erbabuena,
17 de agosto del 2001)

“Si le damos maiz crudo a chancho uychuruwanchik (no produce bien). Dauychu a
maiz, cebada, atodo el kawsay. Pero s derramamoslamamacocay saramamalloran
diciendo: -s fuese oro o plata me recogerian”.

“Cuando das a chancho maiz crudo uychurun (te niega), cuando siembrasyano da,
asi te arrepientas yano da dos o tres afios y también nos fiaca (maldice), dice quelos
granos agarran una vela 'y lloran para negarnos -taytallay uychuchun iskay kimsa
watallapas (ojala no produzcamos siquiera dos o tres afios) diciendo, Iloran como
bebes’. (Hilda Maria Oviedo Silvera, de la CC de Pampapukio, de 60 afios 15 de
junio/O1.

V. Animas y salud de todos.

-¢Qué cosa?- diraUd., s le decimos que en los Andes, conversar con las animas es natural.
Asimismo, en las curaciones y sanaciones, las nociones de tiempo y espacio moderno son
otros, yaque en las ceremonias pueden estar presentes cerros, humanos, plantas, lagunas de
lugares remotosy tiempos pasados. El futuro y pasado converge en un presente recreado. El
comunero quechuaMauro Alcarraz, delaC.C Wayqon, Andahuaylas, relatasobre lamuerte
de su hermano:

“Mi hermano estabaenfermo en Marconacon tumor por corneadadetoro. El gampeq
de Kupiza valikun a Apu Qarwarazu (invoco a Apu Qarwarazu), en tres dificiles
intentos con varios |&tigos 1o trgjo su anima. -¢Para qué ya me traen desde lejos
tropezando con las piedras y espinas? Les pido que no lloren cuando me vaya ala
gloria. -dijo € animade mi hermano.”

En Marcona, a cientos de kildmetros de Andahuaylas, simultaneamente expirabael cuerpo,
cuya anima estaba en Cupiza-Andahuaylas. Luego de confrontar conversaciones ocurridas
entre esos pueblos, dice que en Marcona habia hablado e cuerpo del finado igua que en
Cupiza, acot6 don Mauro.

Otro comunero de Waygoén cuenta que:

“Lasropasdel finado, lacasaca, pantal 6n, sombrero, todo o tendimos en unamesay
pareciagente. Enlamesale pusimostodo su munay (susantojitos) del finado: platano,
coca. Apago la luz € yachaqg y nos dijo -wichgaychik ispiquykichikta (cierren los
0jos). El Yachaq silvo triste: jfuiwvwwwww fiuitttttttttttttt, fuittttttttttt!, tres veces,
muy tristey aparecié € anima.”
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1. La maméa anima

-¢QuUé?- dirian s les contamos cdmo |os comuneros curan lallamada“ malasaud mental” de
extremadatristezay melancolia causada por |la muerte de unamadrey como se averiguauna
causa postmortem. Un dia, don Vaentin, quedd viudo junto a sus hijos que Iloraban la
ausenciadelamadre que habia partido. Nadie supo e motivo del ongoy o enfermedad quele
llev6 alamuerte, la Unica manera de averiguarlo era conversando con la difunta. Pero ala
semana del fallecimiento, la difunta madre habia llamado a la casa con una voz triste: -
Vaentinnn, Vaentinn, ¢me escuchas?

Los chicos escucharon y saieron. Eraun timbre de voz familiar. Era el espiritu delamama
difunta que estaba en la carreterallamando a padre viudo. -Taytay, taytay, mi mamate esta
[lamando, mama ha llegado, mira ala, esta viniendo -hablaron los chicos. -!Cargo!, qué
estésdiciendo, !como vaavolver tumadre s yaestaenterradal El viudo luego de cargjear se
puso pensativo y meditd mirando hacia € cerro. !Pero tal vez esta pidiendo ago! -dijo €
viudo Vaentin.

Esanochenoleprestaron atencidén aladifuntay € animasefue. Don Vaentiny loshuérfanos
se quedaron con las dudas, pero con un sentimiento de haberse reencontrado con la difunta.
Para esclarecer e asunto, € viudo acudié donde una maestra, Y achag o Y tiri.

Nocheritua silenciosaen Chogekancha, San Jerénimo, Andahuaylas Peru. Lobrega noche
de amparo andino, destinada a cuidado de la salud y vida de muchos, sobretodo de los
chicos huérfanos.

Volviendo alo que conversdbamos. Es un jueves que puede, son las nueve de lanoche
aproximadamente. La luna llena andina se apaga en el Apu Ladilla. Las estrellas de la
Chakata, casi a centro del rio celestial andino empiezan a aumentar su resplandor. El

cuerpo del Qampatu y Yutu se notan mas negros y sus ojitos como de estrellas que
dormitan. Dofia Julia Rodriguez, maestra andina Qawaq (la que ve el pasado y futuro
en el presente) y Qayaq (la que Ilama a los espiritus de las montafias y animas de los
difuntos), estéaserena, concentraday armonizada, oliendo anaturaleza, atierrahimeda,
aun poco delicor y acoca, que es el aromaque le encantaalos apus. Los materialesy
comidas parael cerro vivo, el Apu Qorawiri, estan listos en lamesa ceremonial andina.

Se hainvocado con muchaceleridad, con silbidosy canticos paraque Qorawiri concurra,

para que armonice la buena salud, sobretodo de los huérfanos que lloraban a su madre
gue habia partido alaotraformade vida. En unosinstantes estaran dos las animas: ladel

Apu Qorawiri y lade lafinada.

-1Sg!, 1sag!, !sag! -llegd & apu Qorawiri y se posd encima de la mesa ceremonial .-
Avimariayayalay, 'mayqginmi kanki!. NinY atiri DofiaJulia, wichgasga punkulawman
Qawaspa.

-Ave Maria, padre mio, !quién eres!. Dijo la Yatiri, dofia Julia, mirando hacia la
puerta que estaba cerrada
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-1Qorawirim kani!, limatamunanki! _nisparimanApu Qorawiri, raku rimayninwan,
runasimipi.

-1Soy Qorawiri!, !qué quieres! -habl6 € Apu, con voz roncay en quechua.
-Taytallay, kay wawakunam finadamanta wagan _nispa mafiakun Y achag.

-Padre mio, estas wawas lloran por su madre finada. -invocd la maestra con tono se
stplicay respeto.

-IAri!, kunallanmi animanta gapimuspa apamuchkanku, suyaykuychik
mamitaykichikwan tupaykunaykichikpag. _nin quktawan Apu Qorawiri.

-Esta bien, en estos instantes estan agarrando € anima de la difunta para traerle,
esperen para gque se encuentren con la difunta madre.-dijo nuevamente el Apu
Qorawiri.Lleg6 e espiritu de lafinaday hablé con timbre de voz como de maullido
de gataronca.

-Mal huraspim aparuwan aya. Himurragiawanmi wafiukuni mana wafiunaypi.

-En maahora me llevé € anima de un gentil. Me mori con hemorragia cuando no
debi haber muerto.

-Manam tariytaatinichu unqusgaykimanta...! Ay!, imaynarag wawakunakanga. _nin
animapa qusan, yachagpa aligninmanta.

-No pudimos encontrar la causade tu mal... 'Ay!, como vivirén las wawas -habl6 €
€sp0s0 que estaba a lado derecho delaY achag.

-Apu Alzampara vindiruwan ayakunaman, mana kachariwanchu. Alistakuytapas
atirganichu. Wawakuna gawaykunayrayku gayakamurgani llakikuspay, mana
wafiukunaypim wariukuni, gam burrachu qungawasgaykipi.

-El Apu Alzamparame vendio alos ma os espiritus, no me solt6. Ni distarme pude.
Por querer ver alos chicos grité con pena. Me mori cuando no erami hora, por tu
culpa, porque me olvidaste por borracho.

-Manarag wafukuchkaptikim sinchitam wagakuykunki ayyy ayyy nispa, fiugaykupas
wagaykunikum. Ratunmanga sunquykum Ilanllarin, llakillafiam gapiwanku _nispa
nin animupawarmi wawan.

-Cuando todavia no te habias muerto, has llorado muchisimo, diciendo ayyy ayy,
nosotros también [loramos. Al rato nos tranquilizamos, nos agarraba pena -dijo la
hija.Luego de media docena de horas, cuando la Chakata ya se inclinaba hacia €
horizonte Oeste 'y € frio de la noche se intensificaba:

147



ONQOY, AMDINAMENTE

148

-Takiychi, takiychik fiugaykuwan gipaykunampag...apu yaya taytallay wawaykita
gawariwayku. Kay pachapin Ilakikuniku, wawaykitaya rikraykipi gatalliykuy, aman
gungaramuwankikuchu _nispa riman Ilampu siminwan Y achag aputa gawaspa.

- Canten, canten, para que con nosotros se quede € Apu. Rico sefior padre mio,
miranos atus hijos. En estatierratenemos pena, atu hijo pues en tu regazo crialo, no
te olvides de nosotros -habl 6 con carifio y suplicante €l Y achag dirigiéndose a Apu.-
Y ana pachaykitam cafiyman kutirichisagq uku yaykunaykipagq. Mamaykichiga
taytachakunapa kamachikuyllantam ruranga, aman wagankichikchu. Mayurchaga
mayur ginam uywaykunki sullkaykikunata chay. _nispariman Apu.

-Turopanegraloretornaréen color café paraque entresdentro. Tu madre estahaciendo
solamente la ordenanza de los dioses, no lloren. TU como mayorcitavasacriar alos
chicos. -habl6 e Apu.Antes de despedirse € Apu, le nombro ahijadaala huérfanay
luego siguié dando otros consegjos con tono severo.

-Aman wagankichikchu, aygadaykunam kankichik, manamimapas pasasunkichikchu,
wawakunatapas cuidamuchkasagmi, gawarimuchkasagmi. Qamkunallaya alinlla,
quktapas tupachkasunragmi _nispa nin Apu.

-No van allorar, ustedes son mis ahijadas, no les pasard nada, alas wawas también
voy aestar cuidando, voy a estar viéndolos. Chao, estén bien nomas, nos estaremos
encontrando nuevamente.-Acoté e Apu.

-Ama wagankichikchu, fiugaga gawamuchkasgaykichikmi, gamuchkasagmi
wamanchalla, killinchalla purimuchkasag. Qampas aman tumachkankichu,
wawakunatam gawarinki, tupananchikama _nispa nin anima.

-No van allorar, voy a estar viéndoles, vendré como halcdn, como cernicalo, voy a
estar caminando. TU también no vasaestar tomando, vasaver alos chicos, chao -dijo
e &nima.Saq, saq, ayyy, ayyy, diciendo se esfumo la mamé Como € vientecito se
vol6 e espiritu de lafinada.

-Taytallay, gamllafia allinlla, ancha kuyasqay taytallay, wawaykikunata
gawarimuwayku, manachiki mana rigsikuyniyuga kasagkuchu. Nispa nin Y achag,
aputa despidispan.

-Padre mio, tU ya pues bien només, mi queridisimo padre, vesatus hijos, no voy aser
desagradecido. Acot6 la Maestra yatiri despidiéndose del apu.

-Saqqq saqqa, rapraprap, rapraprap  -raprappiaspan  pasatakamun Apul.

-Saqqq saqqg, rapraprap, rapraprap -aeteando se fue e Apu.El viudo, la huérfanay
laY achag quedaron solosy tranquilos. Eran casi lastres delamadrugada. Losgrillos
cantaban, el Chuseq sedejabasentir, € perro Bandorcharecién solt6 un ladrido ronco
y timido.
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Lareunién en mesaceremonia entrelamaestraandinaQawag dofiaJuliaRodriguezy € Apu
Qorawiri, €l anima de la difunta, la huérfanay € viudo, demuestra que la Pacha 'y sus
integrantes participan para preservar y restablecer la salud, viday bienestar de todos. Los
integrantes del Pacha, naturaleza, deidades, animas y todos los participantes son personas
vivas del mésacay como tal conversan deigua aigual, desde €l uku pacha (animas), € kay
pacha (viudo y yachan) y € ganan pacha (el animadel Qorawiri).

2. Mancharisqgas y su curacién

“Cuando estamos mancharisga, €l animase vay se gayapacon sayma, bien con coca,
grasa de llama, incienso, pluma de picaflor, de pariwana y de pavo red. En esas
plumas se pega € anima para volver. Los gayapadores son para eso”. (Juaquina
Waywas Chipana, CC Qotawani, distrito de Humamarca, Prov. de Andahuaylas)
Junio 2001.

“Sagtaruptinchik o mitkaruptinchik (cuando o soltamos o tropezamos) se sale su
anima. Su ojito es como s estuviese volando, sus pestafias se erectan y no duerme,
Ilora mucho, no quiere taparse con la cama porgue se espanta. Nosostros nomas o
gayapamos con sayma, asi le curamos, llamawira. También nos quedamos sin alma
cuando a nuestra anima le agarra € puquio o cuando nos caemos en sitios feos. El
CUErpo se pone negro o0 se nos hincha. Para curar primero hacemos mirar con €
yachaq, luego entierran saymas en e puquio o cerrosy se sanan. La chirapatambién
entraatu dentro y € mismo yachaq te saca’. (Teodosia Gomez, CC Marcobamba,
Humamarca, de 28 afios, junio del 2001)

“Para la mancharisga, pasamos a nuestros hijos con huevo fresco desde la cabecita
hasta el pie. Rompemos el huevo en un vasito y se pone como batido con burbujas s
es que esta mancharisga. Luego lo llevan a rio corriente para que e mal se vaya
Después ponemos anuestrabocaaguitacon sal y le escupimos tuff tuff diciendo, dos
veces en a frente, dos veces en las manos, uno en & ombligo y dos en los pies,
finalmente le saymamos con incienso, grasadellama.” (Néstor Vargas Cardenas, de
la Comunidad de Huayana, de 30 afios. Junio del 2001).

“El asusto esfeo. A mi Edguitar Sivipaucar, un barbudo de pelo largo evangelistale
mir6 dice cuando saliade laescuela. Se murié con asusto porgue su animita se habia
volado por verle d barbudo. En la Posta no pueden curar del asusto.” (Hilda Maria
Oviedo Silvera, dela CC de Pampapukio, de 60 afios, junio/01).

3. Alcanzu

“Para e alcanzu se cura con retama, arrayan, marco, santa maria en agua hervida,
luego se hace su gqayapa. Con [lampu, chonta, Santu Ara (mufiequito natural tipoilla
que se encuentraen lapuna), yanamisa (concha) viva sacadade LaMar Qocha. Esa
misaseraspaal enfermo luego de gayapar. Y 0 soy curandera, los de laPosta, aveces
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no pueden curar a los chicos; yo si hago sanar. Una enfermera también vino con
cdlico, se lo hice aguita de arrayan y se sand, no se sand con su medicina.” (Hilda
Maria Oviedo Silvera, de la CC de Pampapukio, de 60 afios, junio/01).

VI. Suefios y sefias que avisan el Onqoy, dénde se halla el Onqoy

1. Uywas y suefios que avisan el onqoy

El perro ve animas y adlla. El grillo silba triste y atormentadamente en la pared de la
casa, para enfermarse fuerte o para que muera el hijo. Cuando la mosca se posa en €l
cuerpo o en lacarade uno insistentemente, siente que * laenfermedad davueltas’. Cuando
laPichirawkao gorrién aetea, bailay chirriaes paraenfermarse fuerte. Cuando el zorro
aullay caminaen dos patas avisa que el apu estaenfermo, o le dio alcanzuy necesitasu
gampi. Algunas aves nocturnas como el chuseq, tuko, wegocho acompafian a animade
alguna persona que ha chullado (se ha quedado sin anima).

La persona ongoy avisa a los runas mediante suefios. Tal como cuentan los comuneros
guechuas de Wayqon, Andahuaylas:

“Si suefio candela, fijo que me vaadar gripe con fuerte dolor de cabeza’.
“Maiz amarillo, es para es paratener buenasalud”.

“Haba, para estar allin o para tener plata; que no puedo pasar un rio helado, es para
tener gripe”.

“Un chancho caminando, es pararecibir cartay cuy para encontrar ongqoy”

“Para que muera mi gallina, sofié € fruto del trigo; voltear paja de trigo, es para
encontrar plata’.

“Sofié que estaba pisando barro en la cale, a amanecer de frente me llevaron a
calabozo por 24 horas, unachicame habiaacusado quele habiaviolado alayanacona
del gamonal”.

Si d suefio avisaquelaenfermedad lo visitard, € comunero tomasus precavici ones sobandose
con ruday g o macho todo €l cuerpo, espantando a &nimadel onqoy y s € caso o amerita,
sele hace kuti a ongoy vy € viento selo lleva. Hay kutis complicados que € Y achaq debe
hacer.

2. La kongona que avisa

“Una maestra andina visitd la casa y dijo: -kungunachayki gilluyachkasga, picha
ungunga, anchatam wakchayanki, manuyakunkim- Al afio se enfermé mi esposo y
cas se muere, su higado se habiareventado”. (Angélica Caballero, de 38 afios, barrio
de Chuspi, Andahuaylas).
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3. (Dénde hallamos y por qué surge el Onqoy?

“El hombre puede encontrarse con la “wischupa’ y coger € onqoy, pero también
entra cuando seincendia una casa’.

“El onqoy también surge por € olvido y ruptura de las relaciones simbidticas, por
falta de respeto a los abuelos (personas mayores y cerros o apus antiguos o hayas
gentiles)”

“Por la agresién al pacha, sobreproduccion contranatura de hibridos, monocultivos
de papa 0 maiz, desprecio a las costumbres, por € olvido de la biodiversidad de
semillasy comidas’.

“Por el desprecio alos ancianos, arboricidios, caza furtiva de vikufias, tacafieria con
losnifiosvisitantes, indiferenciacon los vecinos hambrientos, abandono de andenerias,
abandono de crianza de gochas’.

“Por demoalicion de huacas por parte de los extirpadores’.

“Por olvido, fata de ayni a las huacas, quienes a enojarse pueden otorgarnos €
ongoy”.

“Porque losindios ya no le hacen pagapos’.

“Porgue ya no le tinkan trago, ya no le derraman chicha, no le sayman”.

VII. Taki Onqoy de siempre y otros rituales cotidianos.

Un lunes por la mafiana, a mediados de setiembre, Marcos Willens de Proande, me
hablé del “Taki Ongoy” o la“Enfermedad del Canto”. Era la primera vez que en
Andahuaylas se escuchaba ese término, no obstante ser una parte de lahistoriadela
region ritual de Andahuaylas, Huamanga y Huancavelica. Segun los antrop6logos,
fue un movimiento popular, mesidnico, revitalista y nativista, de rechazo colonial
temprano y de raices andinas, movimiento que comprometié parte de laregion ritua
de Huamanga que esa vez incluia Andahuaylas. Parece que € epicentro de este
movimiento ritual fue Soras. Los comuneros de Soras suben dediciembreaabril alas
pampas de Qofiani (lugar mencionado por Arguedas en Yawar Fiesta), que a su vez
estdal piede Qarwarazu. ¢El Taki Ongoy tuvo que ver con el Ongoy del que estamos
hablando?.

Noche cualquieraen Soras. En lapensién calentaban sopade trigo con “sachaculis’.
La vela apenas adumbraba la mesa rgjada de eucalipto. Varios “profes’ del colegio
estaban alrededor delamesaesperando cena. El Profesor Dario Parionaestabaintrigado
por e Taki Ongoy.

-¢C0Omo pues nosotros, siendo yo de Soras, Larcay no vamosasaber del Taki Onqoy?.
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-¢Tienenideade Takiongoy?. -dijoAlpico comointerrogando a resto delos* profes’
gue comian mote caliente con quesillo.

-llmachachaygal (!qué serd) -corearon.
Alpico sact unos apuntes'y reclamé que traigan otravela.
-Uyariychik (escuchen).

-Desde que llegaron los esparioles en 1532 a fregar estas zonas, la salud de todos
marchabamal: qochas (lagunas) y andenes abandonados, chacrassin sembrar, apacas
y [lamas con “muro ongoy” y las que estaban sanas sacrificadas desmedidamente. La
“Intikancha’ de Soras, de piedras labradas y que ahora es la iglesia cristiana, fue
saqueada. Los espafioles habian traido pestes tipo Antrax y los indios sin defensa
morian. Los pocos Y achag que no habian podido ser asesinados porque se habrian
escapado hacia Qarwarazu y las punas de Chukibambilla, se movilizaron para una
curacion de todo el Pacha de estaregion ritual, mediante este movimiento del Taki
Onqoy. Pero € Visitador Cristéba de Albornoz, desde 1569 hasta 1572, contuvo
este movimiento despiadadamente castigando a los yachaqg y otros 8 mil indigenas,
acusandolos de “hechiceros iddlatras’.

Segun manifestacionesdel Visitador, éste destruyd mas detresmil wakas de mediano
y pequefio tamafio (yllas, mallos, willkas, centrosceremonial es, etc); asimismo “rapo”
la cabellera de estos indios, fueron flagelados y enviados para que construyan las
iglesias de Pampachiri (Andahuaylas), lasiglesias de Sorasy tal vez lasiglesias de
Cocharcasy de Huamanga..

- Pero ¢como fue pues, € Taki Ongoy? -acoté Dario Pariona.

-Era un tipo de canto y baile frenético, furioso, arrebatado, que asust6 a los mistis
espafioles que no estaban acostumbrados a estos rituales de sanacion cosmica. Dicen
que bailaban con todo € cuerpo como invocando a sus Apus, asi como ahora bailan
los Danzantes de Tijera. No sdlo era baile y canto de protesta antiespafiol, sino de
rechazo atodo lotraido: comida, vestido, rezosy crucescristianas. Esmés, (Bartolomé
Berrocal, IS de 1570 :93) narra que parte del rito era e ayuno de cinco dias como en
tiempo del inca, no comiendo sd, ni gi, ni mote de maiz; tampoco copula con sus
mujeres. SAlo debian beber azua destemplada sin fuerza. Como parte del ritua se
hacian pagapos (ofrendas) con llamas, aves, tocto, chimbo, lampaca, carapa, mollos,
yllas de plata, buena cantidad de comida paralos apus'y otras cosas.

-1Ah, eso yo conozco!, en la selva de Tarapoto hacen cas parecido, eso es pues
después de tomar “ Ayawaska' . Interrumpio el Profe Sivipaucar que conocia Lamas.

-El sacerdote Olvera (1577:178) describio desde su cosmovision medieva que las
“guacas resucitadas ya no se incorporaban en piedras ni en &boles ni en los ojos de
puquiaes, como en tiempo del inka, Sino se metian en los cuerpos de ciertosindiosy
los hacian hablar, luego estos temblaban diciendo que tenian las guacas metidasen e
cuerpo. Estos se pintaban los rostros de colorado y se ubicaban en unos cercados
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(centros ceremonialesdesiempre); y ali iban otrosindiosaritualizar ental guaca(ser
de respeto profundo) o idolo que en este caso eraun indio vivo, que deciaqueteniala
guacametidaen € cuerpo...”

Desde e sacerdote Olvera, hasta Lucho Millones y |os antrop6logos de hoy, ain no
sospechan que en los Andes, a cuerpo del Yachaq puede penetrar un Apuorgo o
guaca, hay unainterpenetrabilidad entre runay guaca. Esto es dificil de entender y no
esmotivo del tema.

-Sefiores, yavoy acerrar la pension. -acot6 la duefia, dofia Virila. Igual, sin hacerle
caso, la conversacion continuo.

-Dice que esa vez, en 1570 més 0 menos, los indios “takiongos’ temblaban y se
revolcaban por € suelo como endemoniados, haciendo muecas, luego reposaban y
decian: la huaca “fulana’ se le habia metido en € cuerpo, y luego lo tomaban en
brazosy lo llevaban aun lugar preciso, y ali hacian un aposento con pajay mantas;
luego le embijaban, y los indios entraban a “adorar” con carneros (alpaca), molle,
chicha, llipta, molloy otras cosas. Hacian fiestas en todo €l pueblo de dosy tresdias,
bailando, bebiendo e invocando ala huaca que aguel representabay deciatener en e
cuerpo...” Acoto Alpico, juntandose un poco més hacialavelaque seterminabapara
leer mejor su apunte.

Tomaron todos € mate de anis, y antes de despedirse de la pension de Soras, Alpico
culmino con lalecturade un libro de antropologia.

-Los“takiongo” se pintaban de rojo, revitalizaban guacas quemadas o fragmentadas
por los espafioles. Los “takiongos’, para esas ceremonias, se cubrian la cabeza con
una manta especial, sobre la huaca derramaban chicha. Sobaban y esparcian una
harina de maiz blanco, luego invocaban a la deidad y agarrandola la mostraban &
puebloindicando queerasu“amparo”. Solicitaban quetodossereconviertan enandinos
y degjen de ser modernos. Usando harinade maiz, chichade maiz germinado, mezclada
con maca y otras sustancias aucinégenas como maca y sankayllu, tomaban y se
emborrachaban. Aspiraban tabaco o gamatay por la nariz; luego caian en trance.

-Eso de tomar aucindgenas de Zankayllu con azua o chicha de qora, hay todavia.
Dijo Miguel Guillén. -Habia un gran gampeq de Kakiabamba, tenia su casita en
Pikipata, sellamaba Apolinario Inka, @ junto con su hermana, otragampiq, cogian €l
Zankayllu con espinas rojas que solo existe en los bagjios del Apulanda, que es una
espina erecta, cOmo una verguita con espinas rojas, dispuestas tipo kuti. El finado
cogia en temporadas de Waka Qarquy, Trinidad, ese dia sacaba paratodo € afio, lo
hacia charki. Ese charki de sankayllu mezclado con chicha lo usaba solo, con eso
escuchaba bien € silbido de los cerros. En Trinidad era para ver s las wakas se
reproducirian o no, s lavaca se reproduciria o no; tomando eso escuchabaclarito los
silbidos de los cerros. En Todos los Santos, miraba s moririan
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ASOCAAON BARIOLOME ARIPAYLLA - fibf. AYACICHO

5.1. Asociacidn
Bartolomé
Avripaylla.
Avyacucho.
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Vivir bien en el Pacha

Visién sobre la salud y la enfermedad

Magdalena Machaca Mendieta
Marcela Machaca Mendieta
\Mictoria Machaca Mendieta

Tedfilo NUfiez Achallma
Lidia Machaca Mendieta
Slvestre Mendoza Machaca
Lorenzo Nufiez Huamani

En la vision de las familias campesinas de Quispillaccta, Chuymay, Totos y Chuschi,
Pacha hace mencion a la naturaleza, al mundo inmanente, al lugar donde uno reside
pero en Ayllu, con las chacras, casas, los animales, los rios, lagunas 'y cerros que son
también personas, amparados mutuamente. Estas col ectividades vivas inspiran carifio y
disponibilidad paracriar atodo cuanto existe; mientras, larelacién del hombre moderno
con lanatural eza es de sujeto aobjeto, de desconfianza, donde lanatural eza esta dispuesta
para ser explotada.

Es decir, a las colectividades vivas que comparten la vida en Pacha les interesa criar,
estimar y vivir en ayni incluso con las consideradas como “plagas’ y “enfermedades’,
yaque en lavision nuestrason personas gque requieren también carifio y entendimiento
de los demas ya que son parte del Ayllu y la comunidad (wifiag unquy) y otros son
visitantes.

Y en el hombre moderno prima un descontento permanente de la realidad, por €ello
buscan con ansiedad el cambio, donde la l6gica y la ponderacidn se anteponen a lo
sagrado, alos sentimientos y emociones. En este mundo desacralizado, |a presencia de
algun disturbio, laenfermedad y |as muestras de solidaridad con sus semejantes af ectan
los intereses econdmicos e individuales de este hombre moderno, y la enfermedad es
unade las peores cosas que | e puede suceder a este mundo. Laidea del hombre sano es
parte también de una concepcion abstracta e ideal, de laimagen del mundo donde “todo
funciona’, de lainteriorizacidn del binomio mal y bien, limpio y sucio, etc.
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1. Unquy y enfermedad.

En la percepcion de la cultura occidental moderna, se entiende por enfermedad a la
alteracion del estado fisiol 6gico, desequilibrio del organismo, estado patol 6gico; mientras,
lasalud vendria a ser el funcionamiento normal del organismo sin estorbo alguno.

Pero en la visién de las familias campesinas de esta parte de la region, las personas
(hombres, plantas, animales, chacras, puquiales y cerros) que muestran un ato estado
animico y un “aire” (semblanza) que les es caracteristico se dice que son sanos. Esta
vitalidad se describe especificamente como “vivo kay”, “allin kay”, “qali gali kay”; es
decir, agil, estar bien'y ser muy alegre.

Y unquy que equivaldria a la enfermedad, son personas que tienen gustos, animos y
preferencias particulares. Seles|lamaunguy alas personas de animos resquebrajados, a
lalluvia que desarmoniza, a las chacras y animales sin “aire”. Mientras, Unquq es la
persona incapacitada (illas). Pero cuando la enfermedad desconocida se perenniza en
las personas se dice “unquq tukug” (persona que pasa por enfermo, el que se hace el
enfermo).

Unguy como personague es, es sensible, tiene gusto y preferencia, y mientras estaen el
cuerpo de las personas, animales le hace por interpenetrabilidad como la misma
enfermedad, la persona es el unquy. Esta vision hace que la persona que acoge a la
enfermedad no se sientavictima. Sobre estanocion nos cuenta LidiaMachacaMendieta:

“Como € territorio de Quispillaccta es amplio, se hatomado datos en las chacras de
12 agricultores conservacionistas, recorriendo en grupo; pero por haber obviado una
chacradedon Esteban, tuvimosqueregresar hasta Pillahuayade [ llagpampa; mientras,
regresabamos a la chacra de don Esteban, mi cuerpo se desvanecié, ya no podia
caminar, estabaenferma, por ello hemos hecho todalamafiana, y losque nos esperaban
se habian aburrido.

Cuando llegamosal grupo uno de ellos (Fermin) le dijo a que me acompafiaba: jCon
razén se tardaron mucho, a Esteban |e habia agarrado su enfermedad!. Pero Esteban
salté sobre Fermin y le dio de patadas, diciendo: jQué!, jque hay! ¢Acaso yo soy
unguy?, soy sano, jtd eresel unquy!. Y en eso senti un alivio total, mi cuerpo quedd
bien liviano, como que me deshiciera de alguna prenda pesada, y me sané. Luego
ellos se mataron derisa.

Unguy como persona puede ser parte del Ayllu o Wifiag unquy (enfermedad que crecié
y viveenlalocalidad) y otros, |os que visitan lacomunidad, son Puriq unquy (enfermedad
caminante). Purig unquy ingresa ocasional mente ala comunidad cuando un miembro de
ellateje parentesco o compadrazgo con él. Puriq unquy recorre por caminos regional es,
por ello los abuel os, les conversaban esperando en los caminos incluso con rigurosidad
como manifiesta don Paulino NUfiez Machaca
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“... los abuel os esperaban en zonas estrechas con maganas y hondas paraimpedir su
ingreso y desviarlo aotrasregiones, selesinsultaagritos.” (M. Machaca).

En el presente afio, la fiebre bubdnica o carbunclo considerado como “visita unquy” se
ha presentado en la comunidad, causando pérdidas en las familias que tienen problemas
(desentendimientos familiares), en otros casos en familias consi deradas como mezquinas.
Acerca de esta enfermedad, ofrecemos la vision de don Teodor Mendieta Ccallocunto,
del barrio de Unién Potrero:

“Vidtaunguy esun qusni torito (toro gris), correteacorneando alostorosy olfateando
alasvacas, y laparte donde le caen |os cuernos se negrean. Un afio, cuando eramuy
fuerte por eso hicimos avyu, ahi se fue llorando (rugiendo) hacia Huaripercca
(Vinchos). Este torito es bien bravo (pifia pifia) por eso cuando le das a perro o lo
asaslacarne (del animal muerto por esta enfermedad) se embravece peor. Pero para
gue no muerael animal enfermo y también para que no sigan muriendo los demés se
hinca conisticu (palo utilizado paratostar) caliente en la pezuiia de animal enfermo
por detras, y ahi només se queda.”

Por su parte dofia Hilaria Mendieta Conde, de Unién Potrero, manifiesta:

“Visitaunquy sdlo agarra alos animales que hacen yaykuy (rotan haciala zona bgja)
sin marcay de malagente, pero no agarra alos animales marcados recientemente, S
marcamos cuando la enfermedad ya esta en el animal peor se molesta.”

Por otro lado, laprofesoraNelba Paucar Apaico de laescuel ade Pampamarca, manifestd
gue las enfermedades son personas sensibles y saben a quién “saltar”:

“A la enfermedad no se debe tener asco ni miedo, son personas que satan a uno
cuando no le aceptan, por jemplo en mi casa uno de mis hermanos se ha enfermado
con varicela, entonces sabiamos que esa enfermedad necesitaba carifio por eso sele
debe decir: jQué bonitavaricelal, jQuelindami variceld” diciendo se debe acariciar,
pero uno de mis hermanoseraincrédulo y deciaque asco, yo no quiero comer ni ensu
lado de este enfermo, y s6lo a diasiguiente @ mismo se enfermd muy fuerte, estuvo
dos semanas en cama pero muy grave.”

También el unquy en cada persona tiene necesidades distintas a las que tiene cuando
esta en otras personas, 0 en todo caso no es pertinente hablar de enfermedad sino de
enfermedades aunque setrate de un mismo puriq unguy. Por jemplo, fueron preferencias
del puriqunquy (similar agripe) que se apoderd en este afio de casi de todo Quispillaccta,
tragos, comidas y personas de mucha vitalidad. Al respecto, las versiones de don Juan
Carhuapoma LIali, de la comunidad de Chuschi:
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“Las personas que fueron tumbadas por e purig unquy, dicen que estaenfermedad es
bien munapsu (antojadiza), se antoja del trago, gaseosa, caputo, cancha 'y de otras
comidas, aparte le gusta tumbar a personas robustas, no le gusta personas “mana
valiq” (débil, decaido). Laenfermedad que se ha antojado del trago ha hecho quelos
hermanos (evangélicos) cayeran devueltaal trago”.

Y por su parte dofia Julia AchalmaNUfiez, del barrio de Huertahuasi, haciendo referencia
alamisma enfermedad, nos manifesté lo siguiente:

“Ahora las enfermedades también han cambiado, ya no son las mismas, hace poco
me agarré ese purig unguy, es como gripe, éste habia sido bien munapsu, porque
cuando me enfermé queria pollo, comidas de la ciudad, queria todas las frutas que
habia visto en la ciudad, jImaginate quién me vaadar acad ¢De donde van a traer?
Asi estuve mucho tiempo hasta quedar hueso y pellgjo, sdlo con suero me recuperé
pero dificil, ahoracuando recuerdo hastame darisa, porqueni embarazadame antojo
de esaforma”

Lasalud en &l pensamiento occidental moderno esel “ bien mayor delapersonahumana’?;
es decir, propio de la persona humana; mientras que en la visién campesina andina los
cerros, las chacras, |as casas, etc. también tienen penas, &nimas e igual se enferman.

1.1. Los cerros y chacras enfermas.

L as chacras también se enferman de carifio, a ello se conoce como wakchakun, esto es
cuando el duefio seagjay dejadefrecuentar lachacra. Las chacrasenfermasno recuperan
su vitalidad aunque se incorpore estiércol. Al respecto, las versiones de don Agustin
| chagaya Pariona de la comunidad de Chuymay:

“A nuestra chacra siempre hay que estar visitando (hatuykuna), runachanapag (para
acompaiar), por |o menos para alzar piedritas, asustar alas perdicesy eso lealegraa
lachacra. También visitando anuestras chacras por |o menos orinamos en los bordes,
[levamos guanitos aunque sea en las ojotas. Hermanos, la chacra también se enferma
por tristeza, a eso decimos nosotros chacraga wakchakunmi (tiene pena) o sea se
sienten huérfanos.”

El empobrecimiento del suelo agricola se entiende también como faltade vitalidad, es el
“enflaquecimiento del suelo”, por ello es comln decir “yase estaviendo lacostilladela
chacra’ cuando hacen mencion a una chacra erosionada o deteriorada. Cada chacra
como las personas tiene su propio “aire” (semblante, aspecto), un resquebrajamiento de
su salud se expresa en su “aire”, de esto “solito avisa €l suelo” o también ayudan a
entenderlo las siguientes “ sefias’:

1 Dr. H. Lucas, Enciclopedia médicade lasalud, 1997.
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o Cuando aparece piquy ichu (Stipa sp) en las chacras cultivadas. Esta sefia es para
gue la chacra quede abandonada o purmag (en descanso) por enfermedad o muerte
del duefio.

o Cuando aparece chillca (Baccharis pentlandii).

o El chichicara (hierba aromatica).

o El mullacayanaruru.

«  Cuando aparece unaculebradurante el chakmeo es paraque nuncamassesiembreenla
chacra, 0 en todo caso es parafracasar enlasiembra, y en otros casos es paraque muera
€l duefio 0 se enferme.

e Aparicion deremillay cancerqura

o Cuando aparece murmu (AstragalusL.) y fiufiunway.

Larecuperacion de lavitalidad del suelo también es anunciada por diversas plantas. Al
respecto, don Erasmo NuUfiez Espinoza, del barrio de Unidn Potrero, nos comenta su
experiencia

“Nos alegramos cuando nuestra chacra comienza a recuperar su aire, y es cuando
aparecen esas plantitas como son las cebadillas, trébol, ortiga yupayku, que son sefias
de su buenasalud. Cuando recuperasu aire de vueltaestaapto paradarnos de comer.”

Larecuperacion del “aire” del suelo, la manifiestan ademas, |as siguientes plantas:

o Chichicara (Lepidium bipinnatifidum Desv.) solo crece en tierras negras bien aireadas,
porosasy gos dlpa (tierra para g os).

o El yuyu (nabo silvestre).

o Laortigayupayku crece en suelos bastante fértiles

o Atugpa papan (papa del zorro), especificamente la papa wafia, ecotipo postrado que
crece en zona bgja. Esta papa crece en suelos negros, granulados y arenosos.

o Esbuenasefias unachacraesremovidapor € zorrino. Ellos remueven buscando lucia
uru (larva de un coledptero) que solo hay en suelos fértiles, donde también podemos
encontrar lombrices detierra.

También los cerros se enferman. Al respecto, las versiones de dofia Paulina Huamani
del barrio de Y uracc Cruz:

“Los cerros también se enferman, no todo e tiempo estan sanos. En e mes de agosto
se vuelven tristes y enfermos, esto es por fata de lluvia. Igua, en puquy tiempo los
cerros se emponzofian (punkipakun) aungue estan verdecitos, se revienta sus 0jos
que son los puquiales y se vuelven ciegos, por elo es que arrasan también a las
chacrasy pueblos.”

De manera similar, los puquiales se enferman o también mueren, cuando las personas
negligentemente sumergen ollas ennegrecidas, y cuando pretenden matar al puquia echan
sal, entierran espinas y heces humanas.
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1.2. La casa enferma.

La vivienda familiar la constituye el conjunto de casas dispersas en mas de dos pisos
agroecol dgicos, en correspondenciaaladispersion delaschacrasy rotacion del pastoreo.
En este sentido, también existe una relacién armoniosa entre |0 que es €l paisaje natural
y €l paisaje agropecuario. Una casa, cualquiera sea su ubicacion, es importante parala
chacra. Don Agustin |chaccaya Pariona de la comunidad de Chuymay, nos dijo:

“La construccion de casas en € borde de las chacras, constituye otra modalidad de
crianzadelachacra, por eso a borde de mi chacra siempre construyo unacasita para
vivir junto con mis animales. Los animales sempre degjan su guano, incluso hasta
nosotros abonamos. Y o tengo en cada chacra una casita para vivir con mis animales
en cuaquier época. La casa esimportante, ahi vivo con misanimales cas 15 dias.”

Lacasa, wasi en quechua, dondevivelafamilia, no solo esviva, al igual quelas personas
gue la ocupan, sino también es persona protectora y criadora, por lo mismo también
tienen penas y enfermedades. Como nos dice dofia Juana Huamani del barrio de Tuco:

“La casa vive, por eso cuando nos ausentamos se entristece, empieza a envejecer
répidoy sederrumbapronto, por eso cuando alguien tiene descuidadasu casa, decimos:
wafiugpa hinafia (como de un difunto). También cuando nos ausentamos sentimos
penade nuestra casa, ellanos sabe cuidar, pero también es juguetonay puede asustar
alos nifios y enfermos, a ello decimos gawarirun (le ha mirado), was waykarun (la
casa le ha ayudado a la enfermedad a empeorar a paciente). Y cuando ocurren
desgracias seguido, decimos quelacasase hallaenferma: “wasi nchitagaichaimafiam
hapirun” (algo le hapasado ami casa) y acudimos ahacer curar, brindamos ofrendas,
preparamos sahumerios, hasta en la ciudad hacen curar su casa...”

Por otro lado, la casatambién contagia su debilidad sobre todo cuando va envejeciendo,
por ello se acostumbra escupir tres veces antes de coger €l ichu del techo.

Existen diversas sabidurias para criar la armonia dentro de la casa:

o Las puertas siempre deben estar juntadas para que no de aire.

« Porlatardeno sedebebarrer lacasa, porque podemos estar barriendo alos productos.

o Paraqueno seenfermelacasano debefaltar azote, cruz vestidadefloresy productos,
anku kichkay savilaque se cuelga en los techos, ésta Ultima sabe también delavida
del duefio: “se mantiene verde cuando el duefio tiene unalargavida’.

« También se cuelga comadreja, gavilan seco y calaveras para que cuiden alacasade
todo desequilibrio.
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1.3. La lluvia enferma.

Se conoce como lluvia enferma (unquy para) a las que aparecen sin ganas, lluvias
blanquesinas y en pleno calor. En este caso, se prefiere no mojarse porque contagia su
enfermedad.

También se considera “lluvia loca’ y “nevada loca’ alas que se presentan con fuerte
intensidad, éstas son consideradas también como enfermas, con las cuales se conversa,
nos dice dofia Salomé Conde Nufez de Unidn Potrero:

“Cuando la lluvia no nos permite hacer chacra ni lavar nuestra ropa porgque es
demasiado, alo que decimos lluvia loca, sabemos curar como a cualquier enfermo
con sahumerio de coca menuda, uchu cirga (semillas y nervaduras de gji) y pusra
(afrechillo). A lalluvia se le asusta también soplando, |0 hacen los nacidos en usyay
uku (época seca) y mucho mejor un agosto wawa (nacido en agosto), incluso o
escampan de todo. Mientras los puquy wawa (nacidos en época de lluvias) [laman a
lalluvia. También para asustar a la nevada que llega fuerte hay que quemar coca
menuda con pusra.”

2. La enfermedad avisa.

En un mundo donde todos conversan y son parientes, no caben sorpresas ni falsedades,
por ello laocurrencia de un hecho en lacomunidad siempre va aestar ligado a cada uno
de susintegrantes, no hay culpablesy responsabl es externos sino comuneros descuidados
y sin carifio. Hay desarmonia cuando hay poca vitalidad y capacidad de conversacion,
pues asi sea gjena o desconocidalaenfermedad, siempre es sentiday percibida por otras
comunidadesvivas. Asi en 1993, dofia Maria Machaca Huamani (g.e.p.d), en lacosecha
de maiz con tendencia a una «sobreproduccién», nos decia:

“Creo que vienen tiempos dificiles, parece las mismas caracteristicas de los afios
ochenta. Asi se presentd ese afio, con mucha cosecha, cas igual que ahora ... y €so
dicealgo.”

Laenfermedad como persona que es, anuncia su presencia en 1os suefios y otras sefias,
la misma es vivenciada de diversas maneras por cada persona, entre ellas:

o Estar bien alegre y caminar sonriente en el suefio.

o Dolor de senos de las madres para que se enfermen sus hijos.

e Ser cortegjado por una mujer en caso de varones, también en el suefio.

« Gadlina, huevo y fuego es desequilibrio mayor.

«  Otros suefian una nifia o nifio para estar enfermo.

o Cuando en €l suefio se peleay se pierde.

o Las cataratas suenan muy triste y fuerte, anunciando una “mala hora’ porque esta
caminando vientos enfermos.

o Silbanlos cuyesy cantan las gallinas, anunciando muerte en lafamilia.
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« Sofiar aguaturbia es salud.

« Soflar agua cristalinaes parallorar y en otros para enfermarse.

« El perro negro es para enfermarse con pacha (cerro o tierra).

o Caersed barrancooalalaguna, perosi selograsalir esparaunaprontarecuperacion.
o Cuando se suefiatoro o vaca es viento o frio.

La “enfermedad” también avisa en los suefios de los remedios para la sanacion del
enfermo. Al respecto, | as versiones de dofia Pascuala Huamani Mejiadel barrio de'Y uracc
Cruz:

“En mi suefio cuando estuve enferma, un anciano se me acercd, me dio consgjos para
curarme'y nombro hierbas nombre por nombre, pero otras veces € mismo mecuray
al diasiguiente amanezco sano. También peleo con unapersona, S gano mesanoy s
pierdo es para seguir mal o agravarme mas.”

Para las familias de Chuschi y Quispillaccta, el sismo ocurrido en 1999, fue debido a
mal as relaciones entre las runas pero su presencia fue anunciada en ambos pueblos por
un nifio y una anciana. Asi manifestaba don Pedro Conde Nufiez de Villa Vista:

“El pachakuyu pasd enlosdos puebl os, pero en Qui spillacctal os dafiosfueron menores
que en Chuschi, a pesar de que su origen estd en nuestro territorio, casi en € mismo
pueblo. Los de Chuschi dijeron, que alatiendade don Mauricio Allccahabiaentrado
unaanciana, otros dicen que un nifio habia entrado a pedir limosna, pero aambos se
lahabian negado. Todos dicen que es un castigo de Tayta Dios, porque de estatienda
ahora no queda nada y no sé cuanto de dinero habra perdido € duefio. Dice que €
Taytanchik a diario nos manda pruebas para saber de nuestro comportamiento.”

En el transcurso del afio 2000, muchas sefias han venido advirtiendo sobre la proximidad
deotros*tiemposdificultosos’, y fueron paravivenciar un mal afio agricolaenlamayoria
delos cultivos: la presencia frecuente de helicOpteros, personas extrafias pertenecientes
al Consorcio Minero del Suroeste S.A.C, los Fernanditos. Las manifestaciones en la
fiestade laVirgen del Carmen (15 de julio del 2000), fueron las siguientes:

“Mama Carmen esté llorando, rakiypag rakiykuwanchik (nos ha separado como
escogiendo). Seguro que vienen tiempos dificiles, no vamos a estar bien, varios nos
iremos (moriremos) ota vez estardasi porque e Mayordomo vivemal consuesposa.”

Igualmente, durante la merienda en la fiesta de Yarga Aspiy del 2000, don Polinario
Vilca Miranda de Llacctahuran al sentir ausencia de los comuneros, dijo:

“Mesento otraforma, parece que vamosavolver alosafiosdedificultades (parecidos

alosdisturbiosdel 80). Hay pocagentey lafiestaestatriste ¢O serapor quelosVaras
en su mayoria son evangélicos'y quieren desaparecer nuestras costumbres?.”
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3. Disturbios en la salud de todos.

En un mundo de crianza, la presencia del unquy (enfermedad) y hucha (plaga) siempre
estarelacionado afaltade carifio y atencion atodo cuanto existe. Con carifio y devocién
fluye la vida, por el contrario la tacafieria, ambiciones, excesos, desganos, maltratos,
ofensasy derroches, alteran lavida dando lugar a desequilibrios mayores, y frente alos
disturbios no es pertinente imponer, evadir sino conversar. Mientras que en la sociedad
moderna las adversidades tienen que ser enfrentadas, el afan es buscar a la causa 'y
efecto del mal, y sélo del hombre depende el futuro de la humanidad.

En estacrianzalas enfermedadestienen diversas procedencias, es decir, no silo se deben
a agentes patdgenos externos, entre ellas:

1. Por impresionesy cambios bruscos, esto es el caso de los mancharikuy.

2. Por tristeza o llaki, agravado por ingerir alimentos de “su contra’ (incompatible),
que no es por ansiedad ni estrés.

3. Por desintonias. Una persona que ingresa a la chacra de haba después de la lluvia
causa rancha (enfermedad fungosa).

4. Por curiosidad, por perturbar alos puquiales, cerrosy esta persona se enferma por
kamaka; asimismo, en la casade los abuel os (hintiles) se adquiere ayatulloy suplo
de los antepasados.

5. Y la apariciéon de las enfermedades desconocidas y plagas, se debe al
resguebrajamiento de la crianza colectivay carifiosa de todo cuanto existe.

Las atas poblaciones de insectos son huchas que provienen de malas relaciones del
hombre con su Ayllu, personas foraneas, animalesy todo cuanto vive, por ello es ofensa
gue dafia a la salud de todos. También todo desprecio lastima la vida, pues no hay
sobrantes ni menos importantes. Por ejemplo, la reciente aparicion de una nueva plaga,
no més de 4 campafias, |lamisma se debe alamaldad de un hijo llamado Tedfilo haciasu
madre, a respecto las versiones de dofia Pascuala Huamani Mejia del barrio Y uracc
Cruz:

“En Chontaca (comunidad considerada papera, delaprovinciade Huamanga) aparecio
unalarvaalaque se llama tecfilucha uru, se propago rapido. Eso es hucha porque se
debe alatacafieriade un hombre llamado Tedfilo paracon su madre. Nos cuenta que
dicho hombre cosechaba su chacra de papas con varios peones, quién al darse cuenta
gue su anciana madre se acercaba a la chacra, le dijo a sus peones. -ésa vigja et
viniendo, me va a pedir papas, no quiero estar cuando llegue, mejor cllbranme con
paparuya (follgje de la papa) hasta que se vaya, luego me destapan-. Asi lo hicieron
los peones. Su madre a llegar preguntd por su hijo, traia comida. Los peones le
dijeron: -no sabemos donde se habra ido su hijo, nosotros s6lo somos peones-. La
ancianadespués de haber esperado todo € dia, sefuellorando: -Yamevoy porqueya
estd por anochecer-, dijo. Entre si decia: -jPor qué se fue, a propdsito hara esto!-.
Luego que se fuerala anciana, |os peones corrieron a destapar, diciendo: -jEl patrén
se habra quedado dormido! -, se sorprendieron porque a destapar lashojasen €l suelo
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no encontraron sino cantidad de gusanos. El patron se convirtié en gusano, por eso lo
Ilamaron teofilucha uru. Estalarvaes muy similar a papa uru (gorgojo de los andes)
pero es delgadito con jorobay aspero, de cabezaamarillay boca coloradita. Daflaen
el dmacén, a maiz lo dgja solo su polvillo, ala papalo terminay ni € chancho la
quiere.”

Lapresenciaagresivadelagranizada, helada, sismo, no esvistacomo fenbmenos externos
ni adverso, sino como fruto de la actitud del hombre. Por ello, después de estos sucesos
serevisan los comportamientosindebidos paracorregir o evitar mayores dafios. El respeto
es a todo, para no invitar o llevar desarmonias a la comunidad, nos manifiesta dofia
Hilaria Mendieta Conde, Union Potrero:

“Pero cuando el hombre abusa de sus plantas, coge sin permiso, |os duefios se enojan,
incluso nos pueden traer desgracias. Por giemplo, no se debe coger las flores de
achangaray o runtu wayta que son plantas del granizo, pues cuando cogemos dichas
plantas € granizo se molesta, con rabia nos puede seguir a donde vayamos. Asi le
guiamos a granizo hacia nuestras propias chacras, quién terminatodo nuestro cultivo
por haber cogido dichas flores, que por cierto son tan lindas que cautivan a quien
sea.”

4. Restablecimiento de la salud.

La armonia no es el “estar bien” de una sola persona, sino de lo colectivo. En otras
palabras, mientras siga hambriento el cerro siempre habra hambre. Y cuando no se
comparte lacomida con otras colectividades surgen desarmonias que se expresan con la
ocurrencia de sismos, presencia de enfermedades, granizadas sorpresivas. Es decir, son
advertencias por obviarlos, olvidarlos en las conversaciones y tinkas (brindis), por no
atender como es debido alos nifios, ancianasy alos que visitan a pueblo. De ali que
son también vivenciados como hucha.

El restablecimiento del “alin kawsakuy” (armonia) en las comunidades esta asociada a
la restitucion de la crianza carifiosa de todo cuanto existe y a la conversacién con la
enfermedad. Y laarmoniaes el acto de compartir la comida que es fuentey sustento de
la regeneracion de la vida, con la mezquindad, €l menosprecio, la poquedad (o que
dicen no tener aungue lo tuvieran) se forjan desarmonias.

Entre las modalidades de crianza de las enfermedades, los animales silvestres que se
muestran como plaga, tenemos: hacer avergonzar a la enfermedad, colocando amparos
en los caminos rituales de las comunidades, chagu, avyu, manchachi churay, criando a
uno de ellos para que converse con los demés, sembrando en alimzu para los animales
silvestres, qayaykachanakuy (haciendo rifia para llamar la atencion de los Wamanis),
entre otros.

e Hacer avergonzar a la enfermedad. Al respecto las versiones de don Guillermo
Moreno Nufiez del barrio de Tuco:
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“Mi muela me dolia mucho, no se sanaba con nada, ponia de todo, tomaba igual de
todo, y nada, un ratito descansabay luego iniciabaadoler mésfuertetodavia, como s
se molestara mas. Entonces aguien me dijo e secreto: avergonzarle a unquy y lo
hice asi. Yo dije: jWay, way, cargjo, me duele el poto!, asi repeti varias veces pero
burlandome, y con eso empezd acamar y ahorayano duele. El unquy seavergonzaba.”

e Lascomunidades tienen caminos rituales, por las cuales transitan | as enfermedades
o cuaquier “dificultad” (disturbiosde orden social, religioso, productivo, etc). Estos
caminos son limpiados por los Y achag, son ellos también los que colocan amparos
(wichgas) en casos necesarios, pero en la comunidad de Tomanga cumplen esta
labor las autoridades nifios (Soltero Varayuq). Los Soltero Varayuq colocan cruces
en los cerros Tomanga Qasa 'y Calvario Urqu en la fiesta de Cruz Apay el dia de
“Todo los Santos’, y éstos son wichgas que protegen alos sembrios de las heladas
y granizadas asi como ala comunidad de las enfermedades y otros disturbios.

De esta sabiduria nos cuenta don Félix Espinoza Quispe del barrio de Llacctahuran:

“Nuestros puebl os tienen uno 0 dos caminos nomas, por este camino entra cuaquier
sasachakuy (disturbio) sean enfermedades, calamidades, incluso la muerte. Si éstas
dificultades nos fastidian mucho, nos persiguen y persiguen, se burlan, entonces se
traba o se cierran nomas los caminaos, wichgachaykuna.”

e El chaqu.

El chagu esunamodalidad de crianza de lanaturaleza consistente en el raleo, sacade
animalesy dispersion cuando hay exceso enlapoblacidén deavesy animalessilvestres
gue dafian a los cultivos por la reducida disponibilidad de aimentos en €l paisge
natural. Se trata de contribuir alaregeneracion de lasdlga

En nuestra comprension, los animales silvestres son crianzas de los Wamanis, de alli
gue el chagu no es una simple actividad de caza sino una crianza carifiosa y ritual, por
ello antes de proceder se acude a las deidades, como nos dice don Gregorio Conde
Nufiez del barrio de Pirhuamarca:

“No se debe tomar o fagtidiar asi només la crianza de los Urqus, ellos se enojan y
mandan enfermedades o muertes. Muchas veces, quienes no 10s respetan mueren
vomitando sangre. Es que estos animalitos son tan sagrados, muchos sonillas delos
animalescriados por € hombre, incluso puede ser nuestrapropiadnima... Loszorritos
son los perritos del Urqu, |os venados son sus vaquitas...”

El dafio de los animales silvestres no siempre se debe a incremento de lapoblaciony a
faltade alimentos, sino también por el desafecto delos runas haciaellos, ellos porque se
sienten fastidiados y rechazados dafian a los cultivos, en ese caso se considera como
“castigo”, lo cua dalugar alarevision de las relaciones con otras col ectividades antes
de realizar el chaqu, nuestro propio comportamiento entra en cuestionamiento. Al
respecto, dofia Julia Espinoza del barrio de Puncupata, nos dice:
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“Los comuneros que se qugan mucho de los animalitos de la sallga son los més
perjudicados, es quelos animalitos entienden del odio que selestieney hasta pueden
acabar chacras enteras. Mi esposo quiere mucho alos venaditos, pgjaritos, zorrinosy
zorros, paraél essuvaquita, gallina, chanchoy perrito, asi no noshace dafio anosotros.
Asi cuando loscomunerosyaquieren hacer chagu, sinantesde ver su propiaconducta,
mi esposo se opone diciendo: ¢Qué les hace mis animalitos? jLes molestan porque
ustedes son descuidados;j. Se hara chaqu cuando ya no obedece a nuestras palabras
carifiosas.”

Para que la vida fluya, no basta que la chacra de los runas sea “saludable” también el
paisaje debe estar “ saludable” con lacontribucion de todos, principal mente delos runas.
Lasalud de la chacratambién se percibe por lasalud de lasallga (naturaleza: faunay la
flora silvestre), y viceversa. Por otra parte, la Sallga es apreciada como crianza de las
deidades y de los animales silvestres, como nos |o recalca don Magno Mejia Espinoza
del barrio de Puncupata:

“Losanimales silvestres como |os zorrinos, patos, vizcachas, venados, wachwas, son
animalesde los Huamanis, quienes|os crian con carifio y cuidan sus animales parano
dafar alos cultivosdelasfamilias, pero también los cuidan delos cazadores, ellosno
permiten que pasen desgracias a sus animales, por eso 10s que cazan estos animales
hasta pagan con su vida. Los zorrinos son los chanchos de los Huamanis, pero hay
dos clases de zorrinos, uno es zorrino perro y otro es zorrino chancho, lo que afecta
més alos cultivos es € zorrino chancho.”

Lacrianza de la sallga es permanente, no se trata sélo de ralear, sino también de asumir
su crianza. Por jemplo, durante el afio agricola 1993-94 en el barrio de Union Potrero,
los comuneros tuvieron que auxiliar alos venados que se enfermaron con fiebre aftosa.
Al respecto dofia Obdulia Galindo, nos cuenta:

“Hay enfermedad hasta para los venaditos y este afio perecieron con fiebre aftosa,
habran quedado unos cuatro o cinco venados nada mas, hubiesen terminado s no le
curdbamos. Curamos tan igual que a nuestras vacas porque daba mucha pena ver
agonizar aungue son dafiinos para nuestros cultivos.” (ABA, Informe set.94).

Pero tambi én |as deidades hacen chaqu alos hombres. Asi se entiende lamuerte accidental
y por enfermedades como wari, pukyu, hapipu, pacha, waira, kamaka, que provienen de
desentendimientos con las colectividades vivas, con la tierra, cerros y puquiales. Lo
hace parallamar la atencién, se dice «por algo seré». Por gjemplo las muertes sucesivas
de personas y animales ocurridas durante el afio agricola 1996-1997, por descargas
eléctricas (rayos) y por incendio accidental, fue vivenciado como fruto de la “ soberbia
de algunos comuneros’ y unallamada de atencidn de las deidades por estas actitudes.
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e Elavyu.

El avyu también es otra modalidad para recuperar la armonia cuando la “enfermedad”
pretende permanecer en lacomunidad a pesar de las debidas atenciones. En este caso, se
dice quelaenfermedad haentablado mayor amistad con algin integrante de lacomunidad,
se dice que “se han hecho compadres’. Por esta situacion las autoridades y las familias
le despiden amistosamente al nuevo pariente sin lastimar sus sentimientos, en una
ceremonia donde concurren runas, deidades y el invitado es la “enfermedad” o el
“compadre’. En el avyu se prepara una “misavista’ (ritual), su fiambre, luego se hace
fiesta para el “compadre”, se le agradece por su visita, por su acompaiiamiento y se le
invita recorrer otros lugares. Se hace avyu de ratones, del hambre, enfermedades
desconocidastanto del ganado, cultivosy del hombre, granizaday detodo cuanto genera
desarmonia.

En el afio 1995 en el barrio de Tuco se realiz6 avyu alos ratones y murmu (garbancillo,
planta toxica). Al respecto don Fermin Pacotaype Achalma se refirié en este sentido:

“En mi comunidad aparecieron muchos ratoncitos, 1o que Ilamamos hucha ukucha
(ratones que vienen por lainmoralidad), para eso hemos hecho un avyu. Dentro de
nuestro pueblo habraaparecido por ago, segin nuestros abuel os decian: mafianamas
tarde va aparecer hucha ukucha. Esos ratones acababan con |os pastizales.

Invitamos a la casa del sefior Presidente, una pargja (hembra 'y macho) de Ursulas
(ratones) y murmu, luego le convidamosy paralafiesta de despedida le cambiamos
con ropa nueva. Asimismo preparamos los fiambres de cada invitado a base de
golosinas, wayruru, velitas, coca, frutasy flores olorosas a gusto del despedido para
que en su recorrido atrgjera alas personasy seallevada con ellaa otros lugares. La
despedidatiene que ser de mutuo acuerdo con los Apus, Huamanis. A estadespedida
fueron invitados todos |os Huamanis y Apus de Tuco y de lacomunidad de destino.

Antes de su partida cadauno delos visitantes (comuneros) bailaron con ellos (ratones
y murmu) en contrapunteo. L os que acompafian a los despedidos también se visten
con ropanueva, también él se siente ser uno de los despedidos, lloran y agradecen por
lostratos recibidos en lacomunidad pero muy tristes, aunque hartados con comiday
trago. Los comuneros se despiden de los ratoncitos y murmu que se van avisitar a
otros sitios, porque aca ya se ha compartido lo que hay en nuestro almacén.

Entonces, segiin nos damos cuenta eso es asi. Nosotros ya no hemos visto como se
hacia antes e avyu, hemos hecho solamente recordando |0 que nuestros padres nos
contaban, por lareligién cas hemos perdido pero hemos conversando yano recordando
sino como nos nacia.”
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Por su parte la profesora |da Emilda Asto Apaico, manifesto:

“Cuando empezaron a morir toros y vacas con puriq unguy, este afio (2001) en
Pampamarca (Quispillaccta), las familias han hecho avyu. Me encontré en € camino
con unacabezadetoro bien adornado, con cintasy frutas, y eraparaquelaenfermedad
Se vaya a otros sitios. Pero otra sefiora ya también habia despedazado la carne y ha
distribuido a todos de la comunidad, porque dijo que era por ser tacafia. Cuando
hicieron todo esto la enfermedad ha desaparecido de Pampamarca.”

La“enfermedad” y el hambre que son vivenciados como otras personas, también comen,
y si el hambre pretenden establecerse en €l pueblo se le despide. La fiesta de muchuy
warakay o muchuy avyu (despido del hambre) es celebrada en muchas comunidades a
finalizar el mes de enero y en otras comunidades coincide con la fiesta de Mamacha
Candelaria, celebrada el 2 de febrero.

e Manchachi.

Otra practica muy difundida para “asustar” alos venados, aves, granizaday helada, es
colocando manchachi (“ espantadores») en las chacrasy kanchas, que pueden ser mufiecos,
ichus trenzados, calavera de caballo y burro, etc, y lo hacen porque también son otras
personas que viven. Al respecto don Méximo Conde de la comunidad de Choccoro, nos
dijo:

“En Choccoro, mi pueblo, hace mucho frio y en cuaquier tiempo cae la helada, por
eso cuando sembramos ponemos al medio de la chacra calavera de caballo paraque
asuste a la helada, porque e caballo (se refiere a la calavera) corretea de noche,
gritando, jwikikikin!, le asustaala helada

La calavera de caballo, también se burla del gavildn cuando este quiere coger a los
pollitos. Enlavision del gavilan hace aparecer muchos pollitos, con esto se confunde
y corre a que no es mientras ello los pollitos ya tuvieron tiempo para correr y
esconderse.”

e Criar alosanimalessilvestres.

Otra préactica usual para criar la armonia en la chacra, es criando animales silvestres,
sean aves, venados, perdices y otros. Al respecto las versiones de don Jacinto Tucno
Quispe el barrio de Villa Vista:

“Paraquelosloros no desafien atu chacra es secreto criar aun lorito (tener en casa),
quien ya no permite que otros loros fastidien a tu chacra, tu lorito les dice a otros
loros: “jYano coman de esa chacra porque es mio y de mis ahijados (serefiere alos
nifios de lafamilia)!, s se la comen nos va afaltar, vean ¢Qué cosa ya van a comer
ellos?’.
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e Alimzu a los animales silvestres.

En la chacra se acostumbra designar parte de la siembra a los animales silvestres, ala
helada y granizada, practica que se conoce como alimzu. La chacra es de todos, de la
familia, de los loros, venados, zorrinos, heladas, granizada, se comparte la cosecha.

e Lacuracion.

El restablecimiento de lasalud animaatodos, convocaalas deidades, alas personas que
tienen buena mano para curar y entender a la enfermedad, a las plantas y animales que
empata (tupan) con el cuerpo del enfermo.

Los que ayudan a la sanacion son:

1. Plantas medicinales pero es mejor de los cerros y lagunas huertayuq (que tienen
huertos) y son hampiyuq (que tienen buenos remedios), esto no es algo establ ecido,
es en muyuy (retorna/da vueltas), como manifiesta don Félix Espinoza Quispe de
Llacctahuran:

“Hoy en dia Pagcha es hampiyuq (que tiene buenos remedios), esta laguna esta
curando bien, por eso yo estoy recomendando que Ileven cualquier paguito a esta
laguna.”

2. También sanan las flores y plantas de mucho animo, cogidas en horas apropiadas,
por ejemplo flores con rocio antes que el “sol los vea’.

3. Entre los animales que saben sanar estan las culebras, cuy, vizcacha, perro, gato,
etc, como manifiesta don Felimon Flores Conde de Llacctahuran:

“Para curar con mura hay que conocer quién sana mas, por g emplo hoy en diala
culebrasanalo que no puedelavizcacha, €l cuy y otrosanimales, por eso yo siempre
exijo que consigan culebra para hacerlo mura.”

4. Lasaguasdelosrios cogidos en lunallenay boca abajo, y espumade las aguas de
las primeras lluvias, sanan alas personas que son hatun sunqu (col éricos, los que se
alteran fécilmente).

5. Se cura también haciendo asustar a la enfermedad, esto manifiesta don Modesto
Machaca Mendoza:

“En caso de chukchu (malaria) se cura solamente asustando ala enfermedad de un
momento a otro para que salte por susto, por eso a enfermo lo hacen montar en
caballo con cualquier pretexto y le hacen botar a propésito de uno momento a otro,
asi salelaenfermedad por susto, se asusta. También lo asustan con culebrabotandole
también de un momento a otro.

Toda las plantas son medicinales en su tiempo, hasta las plantas consideradas como

toxicas como el garbancillo (Astrégalus sp), como nos lo manifesté don Celedonio
Pacotaype del barrio de Tuco:
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“El Viernes Santo siemprerecojo todas| as plantas, especia mentelas puntitas (yemas)
iniciando desde € borde del rio hasta la punta del cerro. Este dia hasta € murmu
(garbancillo) también es remedio para toda enfermedad. Ahorayatengo preparadito
enun porongo grande paratodo e afio. Asi yo preparo unasolavez paratodo €l afio
y d otro afio también lo prepararé otro igual .”

En desarmonias mayores se recurre alos Y achag, Qawag, Hampiq y alas autoridades,
guienes en conversacién con las deidades |ogran armonizar lavida. Pero paralasociedad
moderna, los rituales son creencias o expresiones folkldéricas, pues los conflictos y €l
restablecimiento del orden son represivos e institucionalizados, para los infractores del
orden estan las carceles, paralos enfermos el hospital, parala sanidad animal y vegetal
esta el Ministerio de Agriculturaatravés SENASA.

Cuando las desarmonias son mayores, fruto de laincomprension, por falta de carifio, €l
“tratamiento” o “curacion” no puede darse friamente o “curando” Unicamente al
“enfermo”, sino conversando en ceremoniasy de maneracolectiva. Por ello las plagasy
enfermedades no constituyen enemigos, no se les ve en términos de oposicion a los
intereses de lafamilia, y no se trata de algjarlos, repelerlos sino de quererlos, criarlosy
darles carifio, como manifiesta don Epifanio Ccallocunto Galindo del barrio de
Pirhuamarca:

“Cuando las perdices fastidiaban ami chacra, yo cuidaba desde € amanecer hasta el
anochecer, siempre amanecia en mi chacra, pero no sé¢ como, cuando llegaba a mi
chacratodas mis papitasyaestaban afuera. Asi, mésy mésterminaba, no sési lo haria
de noche. Unavez, mas 0 menos alas 7 U 8 de lanoche, gritaba el chanchito de mi
vecino y por bueno, fui corriendo aver a chanchitoy eraporquele habiaagarrado un
puma, entonces agarré un palo y lo tiré a puma. Luego me dormi tranquilo, pero a
dia siguiente bgjé a Llacctay ya no encontré ami burrito, el puma lo habia cargado
¢Habré caminado toda la noche para llevarsel 0? Por eso entendi que alos animales
silvestres no hay que odiar ni fastidiar aunque hagan dafio, se debe querer, por €lo
ahorayo yano hago espantar alaperdiz ni a venado, solitos dgjan, prueban un poco
y lodgan.”

Laexperienciadedon Cirilo Galindo Espinozade Llacctahuran, estambiénlo siguiente:

“Como todos saben, yo estoy en juicio permanente con los loros, es pues por mi
huertito de Pongo, en esa chacrita aparecen primero los frutos 'y frutas por eso alos
loros|os espanto, pero siempre se desguitan con otras chacras que tengo, como hergje
termina hastaen todala chacra. Y o les persigo con honda, coloco manachachis, hago
de todo pero nunca me hacen caso, més me odian, pero de mis vecinos nada, no
desafia. Mis vecinos me dicen: jEs porque odias!... Y 0 pienso que es por eso.”
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Por su parte dofia Juana Pacotaype Conde del barrio Pirhuamarca, hos manifiesta su
experiencia sobre la crianza carifiosa de |os animales silvestres que en algin momento
Se muestran agresivos:

“El afo pasado € puma mato varias ovejas en las kanchas. Una mafiana, ala arriba
meinsultd latiaMariaMendieta, me dijo molesta: -jTu Ledn! melo habiadado lapo
(manotazo) ami ovejalo hamatado, por favor cuidatu leoncito-. Medi cuentaque se
referiad puma, pero ami me insultaba porque mi esposo se llama Leonidas, méasle
conocen por Ledn, asi que no reaccioné, mas bien le dije: -¢Por qué no lesdicesad
mismo? Anda, esta en mi casa-. Luego dijeron que desde esa vez € puma no habia
vuelto aaparecer. Otravez también meinsultaron de perdiz, igual medijeron: -jCuida
tusgdlinasl-, yoledije -iDesde ahoracriaré enjaulital-. A mi meinsultan todos, no
sé por qué, incluso de venado, de zorrino, a veces le respondo molestay les digo: -
iQué les hacen mis animales! ¢tU nomas ya quieres comer?’.

Y en las circunstancias en que los animales silvestres se vuelven “plagas’ no tienen
deseos desmedidos, sino que también tienen sus gustos. Al respecto, las versiones de
dofia Rosa Machaca Conde del barrio Tuco:

“Losloros para comer escogen choclo, sdlo los que tienen granos buenos y grandes,
s6lo eso comen. Pero es secreto, recoger |os chocl os que fueron picoteadosy hacer de
ellos humita, dice que asi se asguean los loros'y dejan de comer en esa chacra.”

Pero también la salud de la chacray €l equilibrio se debe ala conversacion con todos,
como manifiesta don Daniel Mejia Huaman de Union Potrero:

“Y o, le encargo a uno de losichus que se encuentra en € borde de la chacracomo a
una persona para que cuide y espante a los zorrinos dafiinos.”

Lasfiestas son unade las formas intensas de armonizar €l ciclo de vida de los humanos
con los ciclos de las deidades y la sallga; momentos donde las deidades, Wamanis,
semillas, toman vigor para que ellos a su vez nos amparen y nos den vigor. Las fiestas
mas grandes tienen su momento, alli estén lafiestaa agua, lafiestade lafertilidad de
los animales. Pero todas las actividades son festivas. Las fiestas no son para evadir
tensiones, para divertirse, sino para sintonizarse.

En este sentido una cel ebracién ritual no es sino unamanera de expresar €l carifio atodo
cuanto existe, renovar los sentimientos delafamiliacomuneracon las deidades, semillas,
con la madre naturaleza, €l suelo, aguas, etc.

Por otro lado, €l cuerpo sea delos nifios o de personas mayores, tienen anima paravivir

con vitalidad, pero debido a cambios bruscos, caidas y fuertes impresiones pierden su
anima. Pero la nocién de anima no es algo espiritual, mas bien se trata de personas
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sensibles y que escuchan al Ilamado, y tampoco no es sdlo de la persona humana,
porqgue es frecuente llamar ala animade la papa cuando fueron extraidas por ladrones o
asustadas por la granizada, la enfermedad, la chacra, etc.

El retorno de laanimaal cuerpo se estimula con diversas sabidurias:

o Llamar ladnimaapenas se oculta el sol y a medio dia, y 1o hacen las personas que
son “animapa ratanan” (personas que tienen mas apego con animas) y en su mayoria
alos que chakchan coca.

e Ayudaallamar aladnimarosas blancas, maiz blanco molido, hojas de tumbo, azlicar
blancay alhucema. Y en otros casos se usa huevo.

o También ayudar allamar alaanimaflores como mancharisga wayta, hinkil waytay
wawillay.

e En caso de caidas se deja la ropa del enfermo a medio dia, media noche, para la
saliday puesta del sol en el mismo sitio, para que acoja a la anima pero siempre
[lamandole para que vuelva.

Ayacucho, noviembre del 2001.
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5.2. AWAY.
Asociacién Wavri

Ayacucho.
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“A la enfermedacl bien limpiecito se le atiende”

Salud y Biodiversidad en la visién campesina de Socos,
Ayacucho.
Yure Cconislla Ventura

ANAY
Asociacion Wari Ayacucho.

Introduccidén

Hace un poco mas de quinientos afios, 11egé alos Andes peruanos, unavision diferente
delavida, a sentimiento de convivir en ayllu. Enlos Andes, estaformadiferente nos ha
Ilegado como una imposicién agresiva, que ha intentado hacernos olvidar y terminar
con nuestramanerade sentir y vivir el mundo. Uno delosatributos que se han deteriorado,
es la alta sensibilidad que teniamos de percibir el mundo como un todo que tiene vida.

En este ensayo, hacemos ver que pese a este deterioro, en Socos se vive una continuidad
de nuestra relacién cosmica, entre las comunidades humanas, deidades y naturaleza;
tanto es asi que a Ongoy (enfermedad) no se le considera como un enemigo, por €l
contrario se comparte lavida en ayllu. Es decir, que la enfermedad es vivenciada como
una persona que tiene gustos o deseos como cualquiera de nosotros. De otro lado todas
las colectividades de este mundo: humanos, deidades y naturaleza, muestran
“incompletitud” y ain descuido de la armonia, todos pueden enfermarse o atravesar
momentos dificiles.

I. Visién andina y conocimiento moderno del Onqoy

1. Concepcién moderna de la salud y enfermedad.

En los Andes, setiene la presencia dominante del conocimiento occidental moderno, en
cuya vision, salud y enfermedad son opuestos, antagonicos, dentro de un sentido
conflictivo delavida, en e que uno de ellos es el enemigo. En este caso, la enfermedad
esenemigadelasalud, por lo que paraderrotarla, erradicarlay desaparecerla, selatiene
que combatir. Por ello, se conforman organizaciones especializadas como la “Liga de
lucha contra el sarampion”, “Cruzada de lucha contra el colera’, “Liga de lucha contra
el cancer”.
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Todas estas concepciones estan orientadas a buscar fundamentalmente el “bienestar” y
la salud de los humanos; desde una vision en la que el cuerpo humano es una maquina
compuesta por un sistema de érganos que cumplen una funcion especifica.

2. Onqoy como persona en la vision campesina.

En Socos tenemos una manera de ver y sentir lasalud y la enfermedad, ambos aspectos
los podemos sentir en un mismo momento. Por ello, cuando aun onccoq (enfermo) sele
pregunta ¢Como estés? La respuesta es. alinllam (bien nomas), kay werpullaymi
gugmanrayachkam (este mi cuerpo nomas, esta otra forma).

Es asi que estar “mal de salud” es estar mana alim, es decir que €l cuerpo esta en
desarmonia, motivado por la presencia del ongoy por el descuido de uno mismo en la
crianzadelaarmonia. El onqoy nosvisitay se alojaen el cuerpo delos runas (personas)
porque en lavision y en €l sentir campesino es también una persona que camina, avisa
su llegada en larevelacion (suefio). Al respecto don Mauro Taco Rivera(35 afios), C.C.
Remillapata- Luyanta, nos comparte:

“Gripiruanampaq (paraque me de lagripe), en mi suefio me revela una sumasumaq
buena moza chica (una chica muy bonita), se me acerca, hasta me abraza, en otras
ocasi oneshastaseacuestaami lado. Entonces, yo yaséy muchasvecestengo sintomas,
por lo que se procede atomar €l Qampi (remedio) paraeste malestar. Por o queasi en
tu suefio terevelanuevamente, Ilorando muchisimo setedespidey ripukum (semarcha)
diciéndote: -ay ¢por que no me quieres?- Asi es pues, este ongoy camina runagina
(como persona).”

En nuestra vida andina, la vivencia es heterogénea, una caracteristica es la diversidad.
El ongoy también se presenta con diferentes “personalidades’, algunos se presentan
vestidos el egantemente; otros, harapientos o llenos de heridas; otros son jovenes, sefioritas
0 nifos, de acuerdo a qué clase de enfermedad se va a aojar en el cuerpo.

En tal sentido, se sabe que la presencia del ongoy en una familia o comunidad, se debe
muchas veces a la desarmonia que se genera en el ayllu cuando se muestran
mezquindades, egoismos, desordenes, maltratos a los demés miembros del ayllu, ya
sean runas, deidades, o lanaturaleza. Por ello, esnormal escuchar decir alos campesinos:
“con nuestras actitudes, kikillanchikmi ongoytagagayanchik” (nosotros mismosllamamos
ala enfermedad). Al respecto dofia Isidora Cancho M, de la Comunidad Llumchi, nos
dice:

“El Chucchu (paludismo) son warmachacunam (nifios), champa umachakunam
(cabezoncitos y tienen cabellos encrespados). Yo he visto a chucchu, ala por la
subida de Chumbes, cuando vigjabamos con mi padre en noche de luna. Al pasar por
unos puquiales, tras unas plantas de yerba buena, traté de a canzarlas para cogerlas.
En ese momento, vi unos nifios cabezoncitos que estaban caminando por e puquio
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(manantial) por lo que le dije a mi padre: -papd, mira esos nifios-. Mi padre me
respondid: -ese es € puquio hija, no cojas esas plantas, te va a agarrar, devuélvelo,
chucchu es cargo, retirate de alli- ¢es chucchu? -le pregunté-. Si, es chucchu, me
respondio, -no cojas esasyerbas arrdja as, devuélvel as, te puede agarrar-. Asi fue, era
en plenanoche de luna, como s fueradiaya’.

Estar en buena salud en Socos, no es pues solamente cuidar o remediar el cuerpo del
runa (humano), es estar bien con todos|os seres vivos que habitamos este pacha (mundo),
sean animales, Pachamama, puquios, plantas, cerros, piedras, rios, el sol, laluna, las
animas, los difuntos, etc. En tal sentido, para que fluyala armonia, se esta pendiente de
todos y entre todos, porque a descuidar la crianza de la armonia, llega el malestar, sea
paralosrunas, las deidades o la naturaleza. En esta crianza, se considera como persona
alaenfermedad, inclusive se le daun trato muy especial, selerecibey sele atiende con
mucho respeto y paciencia. De lo contrario, como la enfermedad también es persona,
suele enojarse. Cuando esta enojada, puede llevarse muchas vidas detodo el ayllu. Don
Justo Quispe E. de la comunidad de Qotopuquio, Sapsi, nos manifiesta:

“Allapor los afios de 1967, llego a nuestro pueblo el onqoy fiebre amarilla, casi nos
ha terminado llagtachantinta (a todito € pueblo). La causa para esto, fue que un
comunero yaanciano, delafamiliaQuispe, estabayacon onqoy; susfamiliashicieron
lafiesta de la herranza (marcacién de ganado). Este sefior, asi enfermo estuvo en la
fiesta, algunos mareados, amaneradejuego, cogieron el sombrero del sefior enfermo
y le pusieron la marca con la que estaban marcando €l ganado. Por este hecho, €
Onqoy Pifigkurum (se enojo laenfermedad) y contagio asu sobrino, luego a papade
éste, luego ya a toda la familia Quispe, todos morian. De ahi tikraykamun
wawakunamaniia (volted contagiando alos nifios). Se enfermaban tresdias, a cuarto
diayaselosestaballevando (muriendo) de dosen dos. Cuando estuvo asi otrafamilia,
en la que habian muerto sus nifios, €llos habian quemado |a ropa de sus enfermos.
Con este hecho, alin més se haenojado lafiebre amarilla, por lo que lagente comenzo
amorirse en la comunidad, empezando por las personas mayores y luego |os nifios,
de mi familiamurieron mis dos hermanitosy mi padre, asi diariamente se enterraban
de dos en dos o de tres en tres, incluso ya no se abastecia la gente para ayudar a
enterrar a los muertos, esto fue durante el mes de agosto, este mes es un mes muy
bravo”.

Pararetomar laarmonia o recuperar la salud del cuerpo, es decir para buscar la cura, se
tratacon carifio alaenfermedad que esta alojada en el cuerpo de unapersona, es decir se
le atiende con mucha paciencia, con carifio y respeto, sin renegar, sin asquearse. Ademas,
no se cocina, ni se muele en batén cerca del enfermo, como dice mama Isidora de la
comunidad de Llumchi:

“Onqoytaga (a la enfermedad) sumagchallatam (bonito noméas) ongochina (se hace
enfermar), bien limpiecito se le atiende”.
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De esta manera, en la vision campesina de Socos se conversa con la enfermedad para
gue puedaa ejarse del cuerpo o delafamilia, como setrata de una persona sabe escuchar
y cuando se toma algun remedio se retira, sigue su camino y se vaaotros lugares. Para
ello, losrunas proceden arealizar una ceremoniade ritual denominadaavio (envio), con
la participacion de un maestro o curioso que tiene una alta sensibilidad para realizar
estas ceremonias, que se las vivencia como parte de la curacidn y para restablecer la
armonia. La enfermedad sabe agradecer. Don Justo Quispe de la comunidad de
Qotupuquio, Sapsi nos dice:

“Aquellavez delossucesosdelafiebre amarilla, luego de cas acabar conlapaoblacion
y después que murié mi padre. En mi suefios se me revel 6 diciéndome: -¢para qué
ustedes me han hecho heridas? ¢Acaso ami no me duelen éstas heridas, también me
duele, asi me hablaba un vigjito millapakuypag (como para asquearse), con su cara
Ilena de sarna, su nariz llena de moco y pus, era para asguearse; sus manos bien
gquemadas, llenas de sarpullidos. Seguro es lo que se ha hecho con la marca de los
ganados, como €l ongoy es persona, asi se harevelado amuchagente delacomunidad.
Entoncesen lacomunidad acordamos Misarachisum (hay que hacer sumisa), hagamos
su avigpu (despacho), por lo que hemos reunido a todos los enfermos y les hemos
hecho bafiar y cambiar de ropa; y las ropas hemos velado, rogando procedimos a
aviapu, con floreslimpiando bien las casas, juntamos todos | os huanus (basura), cas
cuatro o cinco personas han cargado hasta un cruce de caminos. En mi suefio
nuevamente se me ha revelado, decia € onqoy: -gracias, ahora ya me voy, tengo
mucha carga, tenia muchas mulas cargadas de carne y eran tres sefiores’.

II. Salud de las deidades y de la Sallga o naturaleza

En el sentimiento campesino Soquefio, todo vive. Ladesarmonia de la salud no sdlo se
presenta en los runas (humanos), pues también, la chacra, |la Pachamama, los cerrosy la
naturaleza también se cansan, se enferman debido a muchos factores, particularmente
debido alaingratitud del hombre.

A lo que sesuma, laposicion agresivay dominante del conocimiento occidental moderno,
gue relega la vida de los pueblos originarios como la de los Andes, a una situacion de
creencias mitos, cuentos, leyendas o narraciones romanticas. De alguna manera, estas
versiones constituyen como un Ongoy, para nuestra vida que erosiona nuestra manera
de vivir. Al respecto, Justiniano Cconislla Q, de lacomunidad Remillapata— Luyanta,
nos dice:

“ Sesabe que nuestras chacras estan enfermas por nuestrapropiacul pa, por no continuar
con lasatenciones que daban nuestros abuel os, muchas veces def orestamos sus cercos
de mutuy, diciendo: -agui proliferan los pichirrus (gorriones) que dafian nuestros
cultivos-. Lo més grave para enfermar nuestra chacra es que algunas oficinas, ONGs
0 e Minigterio de Agricultura, nos han incentivado a utilizar fertilizantes, abonos,
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remedios quimicos y con esto hemos estado matando nuestras tierras, porgque con
es0s abonos produce “bien”, uno o dos afios, pero después ya no ya. Entonces, la
chacra se vuelve pobre, déhil, triste, gallpayarum (se pone arido)”.

La agricultura técnica moderna, tipo revolucion verde y su pagquete tecnol égico, quiza
tengasu lugar de aplicacion, pero agui enlos Andes hasignificado y significaun maltrato
y empobrecimiento de las chacras, y los propios campesinos no entienden que aqui
existe una variabilidad de climas y suelos. En Socos, se tiene ya una experiencia de
agricultura moderna por mas de 20 afios y ho han conseguido ese suefio del progreso.
Pero muchos campesinos chacareros todavia contindian practicando la agricultura
campesinaandinade siempre, basadaen nuestra propia sabiduria. Al respecto, don Justo
Quispe de la comunidad de Qotupuquio- Sapsi, nos comenta:

“Cuando aparecieron estos abonos de la tienda (fertilizantes, insecticidas, etc.) por
recomendacion de ingtituciones, hemos echado cantidad de estos productos, por eso
nuestras chacras unqurum (se han enfermado). Asi como a una persona le hemos
hecho dafio a nuestras tierras, hemos envenenado con esos abonos de tienda,
ricchayninpas (su rostro) de nuestras chacras se ha vuelto hayayarun (palidas),
gilloyarunmi (amarillentas), se han vuelto débiles, pobres, sin animo. Se han vuelto
infértiles, ya no producen buenos cultivos. Antes su rostro era coloradito o
yanayanaycha (bien negrito). Pero ya nos hemos dado cuenta, gracias también ala
reflexionesdeustedesAWAY , por |o tanto estamostratando de curar nuestras chacras,
con nuestros propios guanos (guano de corral), asi estamos curando, dandole salud.”

Otro de los factores que influye, en €l descuido y la atencion a la colectividad de las
deidadesy lanaturaleza, eslapresenciade las sectas religiosas, como laevangélica que
tienen un caracter fuertemente excluyente. Para los seguidores de estas sectas, las
costumbres y el sentimiento de respeto hacia los Huamanis o Apus, o €l ritual a los
puquiales, son actitudes de diabdlicas, particularmente el modo de relacionarse
ritualmente con |os cerros tutelares 0 Apus a quienes consideran demonios. Lo curioso,
es que en la mayoria de los evangélicos se percibe desarmonia en la relacion con sus
semejantes, mostrando actitudes de enemistad, envidia, rifias, codicia, escasa
predisposicion para compartir en ayni y minka. En resumen, toman distancia del resto
de las colectividades del Pacha, ya sean losrunas, deidadesy lanaturaleza. Al respecto,
Justiniano Cconislla(ex evangélico) delacomunidad de Remillapata-Sapsi, nos comenta:

“No s& que ocurre con los hermanos, 1os que pertenecen alareligion evangéica, ya
no creen en la fuerza y vida de los demas como son los Huamanis o Apus, la
Pachamama; por decir no creen en las ceremonias que se tiene en estas comunidades
como Alcanzo, Pacha gapisga, pukiusyga, wayrasga, entre otros. Ellos no creen que
los puquios los cerros viven junto con nosotros, pero quienes respetamos a todos,
invocamosal pachaparaque nos haga sanar, conversandole con voluntad con mucho
carifio.”
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Las deidades andinas como los cerros tutelares, Apus, o €l sefior Patron como se lo
conoce en Socos anuestros mayores 0 abuel os, también pasan por momentos de malestar,
debilidad o de enfermarse. Esto se manifiesta en que van perdiendo fuerzao como en el
comentario de algiin comunero: tal o cua cerro se ha vuelto manso, ciertos puquiales
han disminuido su caudal o se han alejado a otros lugares.

Estas circunstancias que atraviesan las deidades andinas y la natural eza, se debe muchas
veces a descuido de la colectividad humana, alafalta de voluntad o alainfluencia del
conocimiento cientifico moderno con su propuesta de progreso y desarrollo. Porque en
su concepcion de que todos son recursos, incluso los seres humanos, estan a merced de
laexplotacion delos que ostentan el poder econdmico. Al respecto, don Zenobio Ventura
de Wirpis-Socos, nos dice :

“A veceslosrunas no cumplimos o fallamosa patrén o Apu, en unaocasion masayta
(yerno o cufiado) Candelario, en chinche de ovejas he acompafiado allevar lamesa
(ofrenda) a Sefior 1skag Rumi (huamani). LIegamos, chacchamos coquita, fumamos
cigarrito. En eso, éste mi yerno, me brinda su traguito, pero yo le dije, primero
pagaykunsurag (hay que entregar ofrendaa Apu) al sefior Huamani. EI me contesto:
-animachakuykuysum (hay que animarnos), y nos brindamos primero un buen copon
detraguito, despuésyapagamos. Laverdad seconfundié a brindar primero, en esovi
que la vela prendia mal, chulla chulla (desigual desigual) y le dije: -de repente has
pagado mal-. Entoncesmi cuerpo seasustd, como s estuvierabailando, luegoiniciamos
d retorno, cuando estuvimos bgjando, jchayqgayal (ahi esta pues) por encimanuestro
paso la fruta que entregamos, € Huamani 1o ha botado. Ahi recién dijo mi yerno: -
seguro mal habré pagado, seguro primero por haber tomado € trago, €l sefior Huamani
se hamolestado por dar nuestra sobra. Asi es, primero se debe brindar a Apu. En €
chinche, la vela prendia mal, es pues por € mal pago que se hizo. Entonces a dia
siguiente, & carnero Nawin (padrillo), amanecio muerto en € corral, asi comenzé a
morir sus ovejas, de 50 cabezas poco a poco término muriendo en extrafias
circunstancias, es que le ha castigado € sefior Huamani pues’.

Don Segundino Borda de la comunidad de Wirpis — Socos, afiade :

“Los puquios o los tayta Huamanis también se enferman o debilitan por la presencia
de obrasde “desarrollo”, como la construccion de carreteras, con las cuales se cortan
sus venas o los perforan haciendo tlneles. Como personas, €llos también sienten,
cuando se les maltrata haciéndoles estas heridas, muchas veces extraen materiales
agregados, minerales de sus entrafias. Anteriormente a los puquios se entregaba
ritualmente una cruz con flores, con mucho respeto le rogaban y pedian, a puquio,
para que continlie brotando para mantener la vida de todos, €l maestro coplagmi
(danzabacon musica) pediacon alabadosdiciendo: -mamay (madre) tienes que seguir
brotando”.
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I11. Restablecimiento de la armonia o cura de la enfermedad

En el sentir del campesino soquefio, la enfermedad te avisa, a través del suefio se te
revela. EI campesino, al percibirlo a través del suefio, ya sabe que se va a enfermar y
toma sus precauciones. A veces, la propia enfermedad te avisalo que quiere, es decir te
avisa el remedio para que le convides |o que quiere y pueda marcharse. Dofia Anatolia
Ventura, de la comunidad de Socos nos dice :

“La enfermedad en tu suefio se presenta como runa, éste te pretende y te engafia
puede ser varon o mujer y se sienta en tu lado o Waqgtaykimanpas ustuykamusunqui
(serecuestaatu costado) por lo que uno yase pregunta: -¢Quéenfermedad meagarrara?
Y a estés pensando en e remedio que vas atomar para curarte. Para bronco te pide
goti (gusano del mutuy); para Pacha te pide pagapu (ofrendaalatierra), seavarén o
mujer, te dice: -dame, regadlame estas o tales cosas-. Con esto, ya sabes qué mal te ha
dado ati o atus hijos. Por tanto, yadices. -esto voy adar o hacer, esto o €l otro”.

Don Pedro Huaméan V, del barrio Wirpis, afiade su experiencia personal:

“Estos dias sofié a una mujer, hasta quise galantear. En otras ocasiones a veces se
acuestan, entonces a dia siguiente me levanté con un malestar general en mi cuerpo
por eso supliquéami esposaque melo prepare salmoria(remedio con yerbas), traguito,
limén sal de piedra, huamanripa, uno tostado y otro sin tostar), bien calientito, con
azlicar. He tomado, a dia siguiente amaneci mejor, asi le converso y le digo: -mira
pues, estoy tomando gampichayquita (tu remedito) yano me agarres, andate ya pues.
Pensando de noche, tomé nuevamente, conversando: -te estoy dando miskichata
(riquito), te vas a ir pues ya nifiacha, ya no me agarres pues, tengo que hacer mis
labores-. Asi logré mi mejoriay me curé”.

Don Pedro anade:

“Si estamos débiles hasta nos postramos en la cama, entonces el ongoy se aegray
Ilama Warmakunatawan (a sus hijos mas). Asi pues como nosotros, tienen hijos,
tiene sus sefioras; por eso llamaatoda su familiadiciendo: -aqui estabien, yale estoy
asustando, todos ya hay que entrar y enfermarlo més’.

Cuando el Onqoy se encuentra entre |os miembros de lacomunidad, setiene maneras de
prevenir €l contagio, este proceso va acompafiado del sentimiento de carifio y respeto
hacia la enfermedad. Es decir, se le quiere y no se le rechaza. Esta “prevencion” se
efectliaritualmente, se compra o se le pide ala persona enferma que nos venda o nos de
su enfermedad. Al respecto, dofia Isidora Cancho M, de la comunidad de LIumchi, nos
dice:

“El ongoy murucha (varicelao sarampidn), se comprade la personaque estdenferma
paraqueno contagieal resto delafamilia; secompracon uno o dosredlitos, geachanta
(su pus), lapus se saca con unaagujitay se untaaunanaranjao nispero mayormente.
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Esta fruta se le hace comer alos nifios 0 mayores; con esto ya no les contagia, pero
se pide con mucho carifio, diciendo atatachauya (qué bonito), muruchaykiga (tu
varicelita), rantikuykuway (véndeme), muruchaykita (tu varicelita), habiasidolindo”.

Es necesario entender, que nuestra cultura en convivencia armoniosa. Desde hace miles
de afios hatenido a su disposicion los remedios, asi como los diferentes desequilibrios o
desarmonias que se han presentado en nuestras vidas. Aqui en los andes, todos tenemos
el atributo de ser remedio, de curar; o también de hacer enfermar o generar desarmonias.

En Socos se viven y sienten todas las energias de este mundo. Los poseedores de estas
energias pueden ser humanos, deidades, o lasalga, y éstas energias pueden ser “positivas o
negativas’. Dependiendo delascircunstanciasy € momento, estasenergias pueden ocasionar
malestar o enfermar aotras personas, pero en otras circunstancias pueden curarte. Es decir,
sevive unarelacion de simbiosis cosmica.

L os campesinos viven nomas la vida, se sabe que la energia de latierra: pacha gapisga
te puede agarrar, huayrasga (el agarre del golpe del aire), pukioy kusunki (te agarra el
puquio), mancharisga (susto), Kapakuq (piedra o cerro que castra), etc. Hay personas
con miradas fuertes que hacen sentir mal alos nifios u otras personas, el campesino al
saber estos males buscalamanerade aliviar o curar, cuando recurre alas plantasinvoca
alasénimasdelas plantas, en fin seinvocaatodos, seaDios, deidadesandinasy naturaeza
en general. Dofa Isidora Cancho, de la comunidad de LIumchi, nos dice:

“Unavez mehecaido enlachacra, dedli medio unosdoloresen mi cuerpo, entonces
pensé que me dio & Pacha gapisga (me agarr6 latierra). Con ésto € cuerpo dueleen
horas de latardey en lanoche, por 1o que con un yachaq pagapaykachini (pagar ala
tierra) me ha calmado un poco, tendré que hacer pagar nuevamente. Ademas preparé
mis remedios con: penpinilla, escorsera, manayupa, kitacanela, geto, [lantén, yahuar
soqo las dos clases, ichu quilla. Esto lo preparo y tomo, incluso me sirve ya paralos
rifiones, dolor de corazén y otras enfermedades.”

Fidel Taco Q, de lacomunidad de Remillapata Luyanta, afiade:

“La misma Pachamama nos da su remedio. Por decir, ésta hierba es llankahuasa, he
traido desde la puna, esto es bueno paralatos, bronco. Esta hierba voy adarle ami
suegra, ella sabe preparar para asi tomar, con €so NomMas nos curamos.”

Ademas, Justiniano Cconislla Q, de la comunidad campesina de Remillapata L uyanta,
agrega

“Parael bronco, aprendimos de los mayores. Paraello preparamos quemando azUicar
enollita, también gjos, leche de cabranegra, gjito del molley del marco, mayormente
yerbas amargas. En la lechecita se quematodo y este preparado hacemos tomar a
nuestros hijosy todalafamilia.
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Don Segundino Borda, del barrio Wirpis, nos comparte:

“Yo tenia dolores en toda la cabeza y mis 0jos, de mi cuello para arriba con fiebre,
para eso he preparado un remojado de cortezas de varias plantas. nispero, molle,
huallwa, guindasy otros. Tempranito se recoge mallagchallata (antes que vead sol),
esto hago hervir en agua, luego saco y |o tapo bien hasta que se enfrié. Luego, en la
noche, en el techo o la pared, serenachini killapi (exponer alos rayos de laluna). En
lamafianamuy tempranito, antes que salgael sol, me bafio la cabeza; con esto me ha
camado lafiebre; luego parami dolor de cabeza, yo siempre tuve mi fe eintencién,
gueen Todo los Santos, losmayordomosredinen loshuesosy calaverasdelosdifuntos
abandonados, deseaba con mucha fe que me froten con una calavera, por lo que
suplique a don Pedro: -frétame la cabeza, me duele mucho; aunque sea chancame
con esta calaverita-. Asi, me frotd en pleno calor y con eso me ha camado hasta
ahora, con la calaverame ha quitado € dolor.”

En laconcepcidn de la ciencia médica de occidente, ala enfermedad selave como aun
enemigo, por tanto se tiene que detectar su presencia mediante un diagnostico, para
luego aplicarle un determinado medicamento y de esta manera combatir |la enfermedad.
Aqui en los andes, se vive la crianza de la vida con la influencia césmica de todos los
habitantes, es una manera muy particular de ver y vivir lavida.

Ayacucho, noviembre 2001.
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“La enfermedad nos agarra por falta de
respeto...caminamos en horas que no se debe

caminar”.

Pelayo Carrillo Medina.
Marcelo Nufiez Machaca
Primitivo Jaulis Cancho

Introduccidn.

Por ignorancia pasé por un “lugar encanto”, y cuando llegué ala casa, mama Leoca mostro
su preocupacion: manafia Rikchayniki cancho (estas sin tu &nima), y mientras me gayapaba
(Ilamar a mi @anima), me daba consgjos “en e campo hay que conocer, hay que hacerse
amigo, hay que respetar”. Luego, me sob6 con ramas de malle, remillay cebollanativa. Una
copa dealcohol con sullampu (harinaritual utilizadaen ofrendasalasdeidades), y launtada
con € mismo llampu al corazon, hizo recuperar mi Rikchay. Y a descansando en la cama,
escuché por primeravez, los saberesde mamalL eoca. Deciaqueen e campo uno seenferma
por apurado, se referiaano respetar las deidadesy la sdlga

Con el unquy (enfermedad), asi como con lamuerte, estamosjuntos. Enlas comunidades,
todos sus componentes también somos unquy. Se manifiestacuando se pierded respeto,
€l carifio, el compartir y laconversacion entre las tres colectividades. Hay Apus como el
chuccho (tifoidea). Cuando una personacantano en su momento eresyarqgay (hambruna),
también eres unquy. Cuando Ilueve como debe ser, también es un unquy para. Cuando
latuna produce en los meses que cominmente no fructifica, es unquy tuna.

L os campesinos sintetizan el respeto, € carifio, el compartir y lapermanente conversacion
en “la costumbre”. El no practicar bien u olvidar estas costumbres, se manifiesta en el
malestar del mismo hombre, de sus cultivos, de susanimales, etc. Por ejemplo, €l traslado
y sintonizacidn con sus zonas de vida, se hace pidiendo permiso a la naturaleza, alas
deidades

Laserenidad, lapacienciaesunadelavirtudes del mundo andino, ellosno se desesperan

cuando se presentan desarmonias, inclusive cuando éstos tengan que cobrar muchas
vidas humanas, como es el caso de las “maldiciones’ o plagas. Por el contrario, los
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despiden con muchaalegria, con muchafiesta. Los Ultimos movimientos sociopoliticos
gue Vvivio la region, los comuneros los han considerado como una “maldicién”, una
enfermedad.

Manifiestan que no hay que preocuparse cuando se presentan enfermedades, plagas,
maldiciones, etc., porque todos los componentes del ayllu andino vivimos en mezcla,
todos somos diferentes, pero sesienten, y por ello, ningunaenfermedad, plagao maldicion
va a hacer desaparecer al mundo andino. Igualmente, en este mundo de crianza, todos
tienen muchas madres, muchos padres, el amparo es fuerte. Las plantas son personas a
igual que los hombres, sus cultivos son considerados ritualmente como “Mama kausay”
porque crian alos hombres, alos apus, ala naturaleza, son las regeneradoras de lavida,
caracterizadas por unagran variabilidad de ecotipos, las que dialogan con determinadas
chacras antes de ser sembrados. No es pertinente solamente lasiembrade una determinada
variedad, sino en chapu (mezcla) para hacer frente a los factores climaticos adversos,
cambiantes caprichosos y hacer frente alas plagas y enfermedades.

1. El caminar del mundo.

En lacosmovision del poblador andino, 1os cambios climéticos, como dicen los comuneros
de Chaka, son los “profesores’ que ensefian a pasar lavida. Los cambios climaticos juegan
un papel importante enladinamicacomunal, en el tiempoy en € espacio, enlosmovimientos
de sintonizacion de los hombres con lasallgay las deidades.

L os comuneros de esta parte tienen un concepto muy diferente de las variaciones climéticas
gue se presentan, ya sea en grandes periodos como entre campafias. Todo en € mundo
andino esvivo, por lotanto € planetatambiénlo es, tienelafacultad de caminar, espurinchico
(errante). En estesu caminar, llegaasitiosdonde hace* deméscaor” y € periodo secaracteriza
por la presencia de poca lluvia. La vida se sintoniza mejor en la parte puna o ata, pero
también Ilegaazonas donde hace“ demésfrio”, donde abundamuchalluvia. Aqui lavidase
sintonizamejor en la parte baja. Estos cambios climéticos, duran varios cientos de afios.

El caminar del mundo determinatambién el caminar delaagriculturay conellolaaimentacion
de las tres colectividades. La aimentacion es muy importante para mantener € rikchay.
Muchas deidades estan molestas y no crian fuertes alos hombres o alos cultivos porque ya
no seleentregan pasas, uvas secas, pifiaen las ofrendas; mientras que otras deidadestambién
estéan molestas porque en lugar de un buen vino, ahorale ofrendan alcohal.
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2. “Cuando viene forastero, sino compartes, también viene
desgracia” .

Los dafios causados por las maldiciones o desgracias en € ayllu andino son mucho mas
severos, afectan mayormente a los runas y a la naturaleza, se presentan por la “falta’ de
respeto entre los hombres, pero mayormente por la falta de respeto hacialas deidades. Las
dos Ultimas décadas, se han presentado por |0 menos en la margen derechadel rio Pampas,
cuatro desgracias o maldiciones que afectaron seriamente ala organicidad comunal:

Laexcesiva presencia de los “ espiritus’ (pgjarillos),
El colera

los ratones

El “Teofilo” (papa uru)

Tres de estas desgracias tienen que ver principamente con e ma comportamiento de los
hombresconlanaturaezay lasdeidades. Siendolo masreprochable, lasrelacionesincestuosas
gue tienen los evangélicos —en opiniodn de catdlicos. Otra actitud, también condenable es el
ser mag|lla (egoista), cuando no se convida o comparten las cosechas con losforasteros. Don
Pablo Y anama nos comenta:

“Cuando viene un forastero buscando dimento, s no compartes también viene una
desgracia. Entonces, a mi manera de pensar, si debemos reflexionar mucho a nivel
del aylluy comunalmente, més alin cuando son nuestros abuelitos, nuestros mayores,
asi viene Dios, o los Apus. -aver, voy aver como estan mis hijos- diciendo vienen
siempre cuando tienes aguito de cosecha o cualquier cosita; pero més cuando tienes
cosechita. -A ver voy aprobar- diciendo, olamismaenfermedad viene. Y s noledas,
yafregaste atodos. No solo tl, sino atodos, yaempiezadeti, de tu comunidad, otras
comunidades yadicen de esos vienen. Como ahoradicen: -papa uru haempezado en
Pampa Cangallo, entonces ya tu comunidad queda mal; pero siempre sabemos de
dénde viene, por culpa de esos muchuy (hambruna) decimos.”

Pero también estas desgracias son porque € mundo Ilegé “a mundo de la enfermedad”,
como nos manifiesta dofia Feliciana Pomasoncco:

“Viene mucha muerte, decia mi papa, con ese muro-muro (viruel@) decian. Yo me
asustaba, ¢donde voy a hacer hueco alatierra? decia. Pero mi papa decia: -Asi esla
desgracia, la maldicidn serd pues. Por més que hagas hueco hasta el centro de la
tierra, no te salvas-. ES que nuestro mundo ha llegado alatierra de esa enfermedad,
asi es, medecia. Asi pues, parad coleratambién habremosllegado asutierra Madrecita
ha comido mucha gente en Sarhua, en Auquilla, mas en Sarhua. Han venido del
hospital, jdios mio! lagente como costales en el suelo estaban en el despacho, con su
suero. jNadal, peroigua se morian, todos nosacabaremosdeciamos. ¢A dondevamos
aescapar s en todos sitios estalamuerte? Hoy me he recordado de mi papa. Entierro
diario: -yano van avelar, su ropavan aquemar- decian los doctores, peroigual. Més
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bien, con nuestras costumbres ya le hemos botado. A Huarcayatambién ibaallegar,
yadice que esta con diarrea decian, yaen la puna dice esta con vémitos, decian pero
nada. Como sonso, nuestro pobre mundo seguro saliadel pueblo de esacdlera, asi ha
hecho escapar felizmente a nuestro Huarcaya.”

Lo importante de las desgracias 0 ma diciones, es que han recreado todas |as costumbres. En
el avio del colera, han tenido que recrear todas las fiestas de la comunidad (han tenido que
hacerlo como los abuel0s).

3. “Debemos de hacer un buen ritual, con respeto y voluntad”.

La crianza de las comunidades andinas es con mucho carifio y con la participacion de
las tres colectividades. Esta crianza colectiva tiene que realizarse con sus costumbres.
Cumplir las costumbres es realizar un buen pagu a las deidades y ala naturaleza. Pero
ademas, €l ritual tiene que cumplir todas las actividades dentro de la dinamica de la
organicidad comunal y tiene que ser, como dicen ellos: en su “momento”. Por gemplo,
los comuneros saben cuando se debe realizar el gallmay (aporque) del maiz en un
determinado sector; el no aporcar en ese periodo, va aimpedir que los maices del resto
de las chacras ya aporcadas no puedan ir a*“bafiarse” a cielo, para que vuelvan limpios
y fuertes ala chacra. El cultivo de maiz de aquellas chacras que no han sido aporcadas
en este periodo, no crecen bien, estan débiles, estan tristesy [lenos de piojos (insectos).
Quelassemillas“vayan a cielo abafarse’, esimportante en la crianzade ladiversidad,
en tanto las semillas que son juguetonas, en su retorno a latierra se mezclan y caen a
cualquier chacra.

El otro aspecto importante que se tiene en cuenta es también “hacer caso a la mama
quilla’: toda actividad es en permanente conversacion con todo lo que les rodea. Para
este caso de las enfermedades, hacen mucha referencia a la mama quilla. No se debe
realizar ningunaactividad en wafiu, de lo contrario todo se enferma, se acabarapido: las
plantas se Ilenan de piojos, los animales son débiles, hasta la ropa se gasta répido. La
faltade carifio en el compartir con las deidades, hace que se presenten alos huarcayinos
lo que llaman “dafieros’, que viene a ser el dafio que hacen los animales de las deidades
en las chacras de cultivos. El yutu (pérdiz) en el cultivo del maiz, el afias (zorrino) dafia
el cultivo de la papa, el luicho (venado) es el dafiero principal en los cultivos de haba,
0ca, arveja, también los espiritus (pajarill os).

Para 1os comuneros de Chaka, los principal es dafieros somos |os hombres, porque “no hay
respeto como antes’. Don Pablo Rimachi, nos comenta:

“La enfermedad nos agarra por falta de respeto alos deméas, puquios, wayras, €tc.,
andando en horas que no se debe andar, sentandose o descansando en lugares que no
se debe descansar, dormir donde no se debe dormir, o cuando viene la gripe por no
tomar las plantas medicinales. En los inicios, propagamos alin mas hacia nuestras
familias y a la comunidad; entonces hay muchas cosas que no se toma en cuenta.

192



CCC- piM

Igualmente, nosotros los runas somos culpables para la enfermedad o la plaga de
nuestras plantitas por caminar entrelosrocios de laplanta, € cua provocalarancha;
con lamalaaplicacion de remedios quimicos, provocamos la propagaci on de muchas
plagas. También por no redlizar las labores culturales oportunas, y por € abandono
delachacrasembrada. Hay muchos casos de como seprovocalaenfermedad anuestras
plantitas.

Igualito, provocado por nosotros las enfermedades de los animales que antes eran
conocidas y muy pocas, pero hoy en dia son incontables, desconocidas. Pero ¢qué
pasd? A mi manerade pensar, |o que pasd esque aparecieron losvacunos, lascamparias
de dosificacion casi alafuerza, trgjeron las enfermedades desconocidas. Otra causa
de enfermedad es |la aparicién de las sectas religiosas, €llos ya no creen en las
ritualidades o pagapus, l0s pagupus eran precisamente para que los animales sean
sanos y que tenga una buena reproduccion, ahora tenemos animales y no vemaos
aumento. Al contrario, son enfermosy por tanto nosotros no nos damos cuenta, afio
enafo pasteamos|o mismo, nosotrostodavianosmolestamosy decimosalosanimales,
ganra (plaga) lagla (flacos), le estamos maltratando a animal, précticamente ya no
tenemos @ carifio de antes. Por eso sefiores debemos de hacer un buen ritual, con
respeto y voluntad, tener un animal es para carifio, S no tienes carifio, para qué criar.

Recordemos sefiores, antes cadauno viviamos espaciadosy cadauno teniamos nuestros
puquios o riachuel os de consumo, y todos haciamaos nuestro paguito ritual; incluso se
plantaba la putacca y otras plantitas que solo crecian con la finaidad que de no se
seque. Mientras ahora, veo muchos de éstos puquios que se han secado y en algunos
casos disminuyeron considerablemente. Yo doy gracias a la Ingtitucion del PAM,
gue estamos haciendo como antes lo haciamos. Ahora apenas encontramos € agua
para tomar, pero para los animales 'y para las plantas nos fata. Yo en mi persona,
seguiré realizando mi pago amis puquios, porqueles quiero y es parte de mi familia,
porque me cria conjuntamente con mis familias. Ni hablar, antes cada familia hacia
su pago en cada actividad de la chacra, no habia aguien que no lo hacia, por eso se
tenia la cosecha en buena abundancia. Mientras ahora, ya no se hace como antes.”

4. “Cuando tu ves cualquiera de éstas enfermedades, te pones a
un lado.”

En esta parte, vamos a mostrar algunas enfermedades comunes causadas por la falta de
respeto y la pérdida de conversacion de los runas con € “anima’ de la naturdeza y las
deidades. Don Teodoro Espinosa, curioso de la comunidad de Chaka, nosilustra.

“Laenfermedad, es como una persona que camina juntandose con € aire o e viento
en formadel rocio delalluvia, o tan parecido alatelade la arafia. Cada enfermedad
caminaen diferentesformas, y cuando tU ves cual quierade estas enfermedades, tienes
gue ponerte aun lado, delo contrario topasy te enfermas. Cada enfermedad tiene sus
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nombres y cuando uno lo Ilama, entiende. De esto, saben mas los maestros o
yachaykuna, ellos conversan con cada enfermedad, es por eso que hacen despachos
paraque sevayadelacomunidad o delacasafamiliar. Hay enfermedadesque conviven
enlacomunidad o en laregion como: gripe, waspi, wayra, €tc., y otras enfermedades
visitantes 0 pasgeras como: tifoidea, paludismo, etc.

Estasenfermedadesvienen delaselvay detodas partes, caminan solo enlas mafianitas
de 8:00 a 9:00 cuando sdle € sol. Si te topas con cuaquiera de las enfermedades
tienes que prevenirte tomando hierbas, sshumas, pampapus, avios, etc. En una
enfermedad hay variasclases. Por g emplo, hablemosdewayra: hay ayawayra,(viento
de dma), solema wayra (meta de los incas), mal aire. Cada una tiene diferentes
formas de adquirirse o toparse. Por gemplo, el aya wayra la topamos cuando
caminamos con melancolia o tristeza por diversas razones, entonces en ese instante
viene € wayra y te cruzas. Entonces, mas tarde 0 para mafiana, se presentan las
sintomas. Estawayra solo caminaen lunallena: wafiu, [lulluguilla, en otrosmomentos
no pasa nada. Los sintomas que se presenta con esta enfermedad son: desmayos, se
apagalaviga, lacabezanosllevade un lado aotro. Pero todo e pueblo andino sabe
curarse de varias formas, unade ellas es através de los sahumos, utilizando barba de
los chivos, excremento del puerco, cuerno del chivo, colade cabaloy delavaca’.

Iguamente, dofia Severina Hinostroza, haciendo referenciaala pérdidadel respeto por los
runasy los afios de violencia, nos manifiesta:

“Con este sasachakuy tiempo (violenciasocial), dgjo de respetarse entrelos ayllus de
nuestras comunidades, porque en los sitios que se practicaba el pagu ritual (ojonales
delaslliwas, puquiales, cuevas, etc.) se dormia o descansaba, sin importar € respeto
gue se tenia. En esos momentos solo nos interesaba nuestra vida, es por eso que a
medidaque vapasando € tiempo, lamayoriade la poblacion somos enfermos porque
no sepudo sanar totamente. Ademés, lapachamama, lospuquios, losrios, losanimales,
etc., también estédn enfermos con € susto.”

4.1. Mancharisqa o susto.

Todos los componentes del ayllu andino tienen su @anima. Un runa, seamacho o hembrano
esta so0lo, sino que contiene una colectividad de animas que se han venido incorporando de
acuerdo alas sintonias que tienen con las otras colectividades. El anima “sale’ de nuestro
cuerpo por diversas circunstancias. Pero mayormente es por € susto 0 por sentarse en
cualquier lugar sin pedir permiso aladeidad o alanaturaleza. Curiosos huarcayinos ven las
animas de los hombres convertidos en pajaritos, en sombras, en animales. Don Patricio
Y anama, nos comenta:

“El hombre, parano encontrarse con las &nimas en lamalas horas, en sitios encantos,
cuando va solo, sempre tiene que andar silbando, cantando y pedir permiso, etc. El
susto nos daatodos, més alostiernos. Esta enfermedad se conoce por |los siguientes
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sintomas: faltade animo (ayay ayay), |os 0jos o |os parpadostiyasga (asentados), con
fiebre alta, dormido aveces se levanta de noche, duerme destapado, etc. Entonces, es
necesario recurrir a un maestro para hacer el gayapu ritua para devolver su anima.
En ello participan un conjunto deflores, lamadretierray ademés setiene que conversar
con los apus de laregion. Recién asi, € enfermo estagaley galey.

4.2 Qayqga

El gayga es causado también por € anima del hombre falecido o cuando esta cerca “su
hora’. Pero, también hay € urqo gayga (causado por los cerras). El anciano, don Pablo
Rimachi, de la comunidad de Ingenio Pagre, nosilustra:

“Voy areferirme ala enfermedad gayga. Esta enfermedad es de la comunidad, es
parte del ayllu, cuando uno sabe convivir, esmuy bonito, pero s alguien le fata e
respeto, también seponebravo. Lagayga nosdacuando alguien estadébil del corazon,
principa mentelos adultos, lallamamoswariog o a magayga. Pero también hay causaq
gaydga cuando aguien tiene corta vida. También hay orqu gayga, principa mente de
los nifios. Los sintomas se presentan muy claramente para los que conocen y son:
sudor con frecuencia, se hinchael estdmago. Paraello, se sobapor todo el cuerpo con
santamaria, gjenjo; asmismo, tomar lamismaplantaen aguardiente. Estaenfermedad
es confundidapor muchas personas einclusive por los promotores delapostamédica,
no conocen, y matan.

4.3 Waspi.

Son desequilibrios que se presentan en los runas causados por los puquios, lagunas,
rios, madre tierra, apus. El waspi es el “aiento” que se presenta sélo en determinados
momentos. Don Blas Guerreros, de la comunidad de Ingenio Pagre, nos cuenta sus
conversaciones con el waspi.

“El waspi es una persona gque caminasolo por horas. en lamafianade 6:00 a8:00 am
a medio diay de 3:00 a5:00 de latarde. Entonces, el hombre del campo setiene que
cuidar en esas horas, de lo contrario se puede enfermar. Esta enfermedad se presenta
cuando después de lalluvia solea de un momento a otro. Entonces, en ese momento
los puquios, losrios, la pachamamayy las lagunas transpiran. Este sudor eslo quete
enferma; paralo cual, e hombre del campo sabiendo, tiene yaque prevenirse. Pero a
veces existen ayllus que no saben. A estas horas caminan y es donde adquiere €
waspi tu cuerpo.”

Como en € mundo andino todostienen vida, todostienen su anima, suformade manifestarse.

En las comunidades de Chaka e Ingenio Pagre, algunos curiosos detallan o siguiente:

Chirapa waspi: Este mal se adquiere, cuando en los puquios nace €l arco iris des-
pués de lalluvia, con sol (calor con lluvia). Las personas que pasan en ese momento
por los pugios, adquieren la enfermedad. L os pobladores conocen el mal por €l
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hinchamiento del estémago o alguna parte del cuerpo. Se arregla el desequilibrio con
las hierbas del mismo puquio, tomando el aguadel puquial, ofrendando a puquio
con flores, velasy gase (arbusto de las zonas bgjas).

Pacha waspi: Es cuando la Pachamama esté sudando, el sudor enferma alos runas,
con ello se hincha el cuerpo total o parcialmente. Se vuelve ala normalidad median-
te pagus con flores y vela o los productos de la selva que mas le gustan. En otros
casos ofrendan con la diversidad de semillas.

Solemawaspi: Se presenta en wariu quillay en lunallena. Entonces los ayllus se
pueden “cruzar” de un momento a otro.

Puquio waspi: es provocada cuando la mujer, en estado fértil, recoge agua o lava
ropaen el pugio. En este caso la mujer presenta granos en el cuerpo y rasca rasca.
Se curan con go molido o achoite en bafio y la ofrenda a puquio. El mismo Don
Blas Guerrero nos comenta de su experiencia con el puquio waspi:.

“El pantasmo sale en la noche con lluvia, con neblina, cuando se despegja de un
momento a otro. Y o me encontré en la comunidad de Cunya cuando fui abuscar mi
cabra. Este pantasmo aparece en formade ovillo de coloresque selevantay se sienta
unay otravez. Cuando alguien se cruza, en ese momento ya produce €l waspi que es
muy fuerte, pudiendo llegar ala muerte. También hay rio pantasmo o remolino que
sepresentaen lanoche. Lo vi cuando fui avisitar ami suegro, selevantabaen forma
de nube, sdey se sientaunay otra vez, daba miedo. En ese momento solo pediad
apu que me protgja. De esta enfermedad, 1os sintomas son: la cabeza te da vueltas,
vomitos, a veces te caes. Esta enfermedad se presenta en las temporadas de lluviay
cuando secargad rio, para€ello setiene que hacer sashumostanigua quea pantasmo
de puquio.

4.4 Wayrasqa

Cuando una persona se encuentra con el “aire borracho”, pueden ser remolinos o fuertes
vientos, no debe sacarse el sombrero, megjor esretirarse a costado. De lo contrario, le viene
lafiebre con dolor de cabeza. El més peligroso es el “malaaire’, que camina a partir de la
medianoche. Si e cuerpo no recupera su armoniaen 24 horas, puede ocurrir lamuerte. Para
ello, e yachaq tiene que dar € mayllapu (lavados) de los genitales del varén y la mujer,
lavado de ojotas, sobacos. Don Pablo Rimachi, no comenta:

“Wayrao aire, también se caminacomo nosotros:. aegres, tristes, 0 aveces borracho,
es donde nosotros nos topamos sin saber con el carécter que viene. Los sintomas que
presentason: dolor de cabeza, vomitos. Sabiendo los sintomas, se recogen |os guanos
dd rio, las barbas y cuernos del chivato, para redizar € sahumo respectivo. Aya
wayra: laenfermedad se presentaen lunallenay wafiu. Esta enfermedad puede estar
en tu cuerpo madurando si ho se curaen su momento. Los sintomas son: davueltala
cabeza, la vista se apaga. Para armonizar € cuerpo se hacen sahumos con cuerno o
barba del cabra, tomar la sangre o hacer e caldo de murciélago con copal del arbol
(lagrimas de &bal).
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Don Teodoro Espinoza, de la comunidad de Chaka, nos comenta su experienciadel Solema
Wayra (aire tapadas):

“Solemawayra: a igual a waspi se presentaen lalunallenay wafiu. Los sintomas se
presenta con granos por todo el cuerpo. Esta enfermedad proviene del qullgi (plata)
delosapus, y losincas, porque cadacierto tiempo se prende en pequefiallama, cuando
tU cruzas cerca de éstayate agarra. El cuerpo se pone en forma de bolas granuladas.
Para ésta enfermedad es bueno € chawa qullgi que vende en gampi gatus, hacer
hervir y bafiarse, repetirse tres veces para una buena cura.”

Refiriéndose ala desarmonia causada por € aire, comenta:

“Mal aire: Se presenta generalmente a partir de media noche. Los sintomas se
caracterizan por vomitos (solo agliita) y la persona se vuelve trastocada. Se curacon
caldo de perro negro, con mayllapu, lavado de los genitales, ojotas, axilas, pies, etc.
del varén o delamujer.”

4.5. Qapisqa.

Se produce cuando se cruza por omisiéon o intencionamente € lugar donde se hizo las
ofrendas rituales, o donde se ha quedado dormido, o por haber redizado e barbecho sin
pedir permiso alapachamamao a apu, cuando no se pide permiso aloslliwas o puquios, a
las lagunas o los rios. Esta enfermedad convive por varios afios a interior de una persona,
luego se manifiestacon amoratamiento, inclusive causala muerte.

En este caso en necesario realizar los pagus 0 “cambios’ con animales vivos (crias de
chancho), inclusive con el hombre mismo: figuras de las personas hechas de masa-.
Estas ofrendas | as realizan general mente a media noche. Dofia Roberta Huaman, curiosa
de la comunidad de Chaka, nos comenta su experiencia:

“Alcanzo, pacha, 0 gapisga es demasiado peligroso. Sabiendo, a veces desconoces.
Pero, también cuando tU eres muchacha pastoreando |os ganados, uno siemprevelas
misas rituales que se practican durante la fiesta de los animales (herranza), las clases
de frutas y dulces que a veces te atreves a comer sin reparar dafios posteriores. Yo
saqué lasfrutas delamisaritud, en esos momentos no se presenta ninguna sintoma;
pero alos 35 afios recién se presenta sintomas porque la pacha vive y maduraen €
cuerpo. Entonesfui alapostay me diagnosticaron pal udismo, aplicandome unaserie
de medicamentos. Con eso, alin mas me empeoré. Entonces, mi esposo discutiendo
con el persona de salud me saco casi alafuerza. Inclusivele dijeron ami esposo: -S
semuerevasair alacérce. Esediamismo enlatardefuimosadon Modesto Hinostroza
paraque nos hagallevar el pagu. Hicimosun ritual consistente en flores, velas, coca,
cigarrito y aguardiente, pero no lo habiarecibido y yo seguia de mal en peor. Luego
Ilamamos a don Gabino Yarangay € me dijo que habia recibido y yo le pregunté:
¢c0mo sabes? El me dijo: -cuando recibe, la pacha mama se abre, de lo contrario no
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se abre, s0lo se abre en las horas determinadas. Ademas los maestros siempre se
ayudan através de sus suefios. Entonces, €l me dijo que se necesitabael entierro deun
chancho, lo hicey con lo cual, poco a poco voy sanando.”

4.6. Locoyasqa.

Sucede por falta de respeto a las lagunas, a las qochas, a los animas, a los apus, a los
animales silvestres, etc. En tanto se ha recogido algo de ellos sin “pedir” permiso o
“licencia’.

5. “Si suefias con una mujer.”

En los suefios se conversa con las enfermedades. Por gjemplo, Don Pablo Rimachi, de
la comunidad de Ingenio Pagre, nos manifiesta:

“Si sueflas unamujer que te fastidia todas las noches, la mujer tiene cabellos largos,
amarillenta, de nalgas flacas (chagui siqui), con justanes (polleras) vigjos. Entonces,
yaespaludismo”.

Del mismo modo, don Emiliano Huamén, de la comunidad de Ingenio Pagre, cuando se
refiere alagripe, dice:

“Si una muchacha bien bonita aparece en tu suefio, que te da besos y besos, esfijola
enfermedad. Por otro lado, s suefias la candela o fuego es paralafiebre.”

De acuerdo a como se conversa en |os suefios, se toman precauciones. Al respecto, don
Albino Hinostroza, manifiesta:

“Las sefias nos sirven para prevenirnos. Para dllo, al dia siguiente, a tu sombrero
echas un poco de kreso paraandar oliendo. El kreso es su contradelagripe. Ademés
se debe complementar abrigandose bien con chompas gruesas'y dormir con frazadas
gruesas. Esta enfermedad te agarra por descuido”.

Iguamente, don Pablo Rimachi, con referencia ala muerte, nos manifiesta:

“Un ingeniero que trabgjaba en la carretera Huanta-Putis, Ilegando la construccion a
barranco donde necesariamente seteniaque utilizar dinamita, éstano reventd. Entonces,
€l ingeniero pensd que se habia arrancado, se acercO para sacarlo, en ese preciso
instante reventd la dinamita volando € cuerpo en pedazos. La noche anterior, en su
suefio, se habia casado con unasefiorita. Entonces, ese matrimonio fue realmente con
latierra. Igual mente cambiarse de ropaen tu suefio, es cambiarse con hdbito. También
esigualito, sacarse la muela en tu suefio, es parala muerte de tu familia.”
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De igua modo, la recuperacion de la armonia del cuerpo, 1o hace cuaquier comunero de
acuerdo ala convivencia que haya tenido con alguna enfermedad. Sin embargo, cuando la
desarmonia es fuerte, tiene que intermediar € curioso, € curandero, € pongo, etc. Don
Albino Hinostroza, de la comunidad de Ingenio Pagre, nos cuenta al respecto:

“Laenfermedad mismate avisa, algo como noticia. Entonces, laenfermedad también
esunapersona. Parami, los curanderos o lospongos, paracurar se conversan mediante
sus suefios. Porque ellos | een perfectamente sus suefios. L os curiosos son generacion
ageneracion. Lospongosconversan con €l cerro, el apu essu maestro, esotrapersona
mas gque ayuda para que esté en armonia la vida de los hombres andinos.”

Esta conversacion, paralos curiosos, tiene que ver mucho en la recuperacion del equilibrio
entre todos los componentes del ayllu andino. Asi nos ilustra don Pablo Rimachi:

“Para armonizar la salud de los enfermos, las enfermedades tienen sus propias
preferencias: te piden yaseaen formade sahumo, tomas, frotaciones, avios, gayapus,
pampapus, pagu ritua, etc. Es donde yo aprendi aredlizar € pagu, desde mis padres.
En los primeros afios de experiencia hay veces no me recibia, porque paraello tiene
susmomentosy horas, generalmente los dias martes, miércolesy viernesde8a 10 de
lanochey despuésdelamedianoche. Noche porque paralosapusy los maestros son
las horas adecuadas para poder conversar y dialogar con tranquilidad.

En esta conversacion hay mucho respeto, mutuamente te encomiendas en su nombre,
ya seadelos apus, [os maestros antiguos y de los enfermos. De esta manera se hace
e pagu ritual, no se hace por hacer nomas. Muchos piensan que redizar € pagu es
demasiado f&cil, pero, no es asi. Para curarse totalmente de estas enfermedades, se
necesita una buenamisaritual hecha por los maestros, pienso por 1o menos 3 veces,
esto porque laenfermedad ya esté dentro de cada uno de nosotros. Me daaegria que
lalnstitucion trabaje en estos aspectos Y o conociaalos mejores pongos, alos gqawag,
gatipaq y curanderos en cada comunidad. Desaparecieron pues, con laviolencia, hoy
en diason pocosy trabajan ocultamente.”

El mismo don Pablo Rimachi, nos ensefia que dentro de las diversas formas de conversacion
o de enfrentarse con las enfermedades, estas formastienen que ser en ayllu'y comuna mente.

“Los hombres del campo siempre hemos sabido vivir en “yanapanakuy” (ayudarse
mutuamente), gawaykanaku o watuykanakuy (visitarse como estan). Si alguna de
nuestras familias se encuentra en problemas; s estan enfermos, nos ayudamos no
solamentefamiliarmente sino también comuna mente para mejor curacién delasalud.
Todoesasi, enlosavioscomunales, tienen que ser con bastantefe. Alli todosparticipan,
nosotros también, con buen corazdn, los apus, huamanis, nuestros abuelos. Todos,
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hasta |as plantitas, nuestras agliitas. Asi conversando se aprende. Uno que cura sabe.
Uno cuando estadenfermo, sempre necesitaqueaguientevisite, yasean tusfamiliares,
amigos 0 vecinos.”
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”Cuidanclo |a armonia cle. |a pacl'\amama Y |a

salud de las personas.”

Balvino Zevallos, Javier Ravelo,
Emilio Marcafiaupa y Ana Romero.
Lircay, Huancavelica, noviembre de 2001

Paralos que vivimos en las ciudades, |a salud esta relacionada a las personas. Segun el
diccionario espafiol, salud significael estado de un ser orgénico exento de enfermedades.
En las comunidades campesinas la palabra salud, ademas de no tener un significado
preciso, se dice “alin kausay” que traducido al castellano seria mas o menos “vivir
bien” en un sentido amplio y no solamente restringido ala especie humana. Es asi como
resaltalavision integradoray no excluyente que es propia de nuestra cultura andina.

Las estadisticas oficiales de Huancavelica, manifiestan que hay un médico por cada
15,000 habitantes. Es una de las razones por las que se le considera el departamento
mas pobredel pais. En tanto esto sucede“ oficialmente”, en las comuni dades se encuentran
curanderos, parteras, yachacc (en la zona se les conoce con el nombre de banco) etc.,
gue son personas dedicadas acuidar 1asalud no solamente de las personas, sino también
de buscar laarmoniacon lapachamamao madretierra. Estos datos nuncaseran reflejados
en las estadisticas oficiales. Por el contrario, ellas buscan opacar unaimportante funcion
manifestando que son creencias o costumbres arcaicas.

Ante esta situacidn, mostramos a continuacion, evidencias de las diversas practicas que se
viven en las comunidades de la provincia de Angaraes del departamento de Huancavelica.

1. Armonia con Dios y Pachamama

Antesderealizar un acto ritual, |os campesinos primero se persignan y encomiendan aDios.
También es comun escucharles decir que primero es Dios, luego la Pachamama; o que Dios
nos dio la vida y la Pachamama nos da de comer. Estas manifestaciones son parte de la
recreacion propiadel mundo andino. Ademés, nosindican que no hay intencion de exclusion
sino més bien de complementacion e integracion.
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Sobrelarelacion entrelafereligiosay lareligiosidad andina, tomamos € testimonio de dofia
Basilia Cutti Flores de 102 afios de edad, natura de la comunidad de Carcosi, quien nos
cuenta:

“A mi me paso algo que a mucha gente también le puede suceder. La Virgen de la
Candelaria me ha revelado en mi suefio, y encomendd en mis manos € poder de
sanacion para hacer € bien ala gente que necesita a cambio de nada. Pero la buena
voluntad de muchas personas que yo he visitado, hicieron que no me falte nada. Mi
mano detectalos malesy en otras veces cura. Solamente |o que yo hago es obedecer
alo quemi mano medice. Cuando sepresentan malestaresen €l cuerpo delas personas,
muchasvecesno esparad tratamiento atravésdeyerbas, habiendo males ocasionados
por ‘agresion’ o cuando molestamos alas &nimas que estén tranquilas. Muchas veces
decimos que ellas son las que hos malogran, no es asi, SN que NOSotros mismos en
losmomentos que ellas estan conversando o han salido parahacer algo, las asustamos
y responden. Son |os japipos (agarres) que nos cogen y para estos casos también hay
personas que se encargan de armonizarnos con ellos’.

Don Carlos Paguiyauri, delacomunidad de San Juan de Dios, noscuentasus experiencias
vividas en la comunidad. Sobre el comportamiento fanatico en la religion de algunas
personas dice:

204

“Hablar de salud no solamente es de las personas, sino también de la salqga, de los
animales'y también de las animas. Por eso, toda persona debe estar a tanto con ellos
parano sentirseaejado, aidadoy renegado. En cambio, a gunosamigos que seapegan
alardigion olvidan algo interesante: e respeto ala Pachamama. El hombre no solo
vive de lagraciade Dios, sino de lo que la Pachamama nos ofrece con la diversidad
deplantas, quienesson nuestrosfielesvigilantes contral osdiferentes males que pueden
ocasionar a nuestros animales, chacras, puquiales, plantas, las semillasy alacomida
que se tiene en las trojas (es € lugar donde se dmacenan los aimentos durante €
ano).

Mi hermano siempre me visitaba cuando se sentiamal. Claro estaque yo no eraquien
le curaba, sino sdlo yo eraun intermediario encomendado por nuestro Tambraico (es
e apututelar delazona). En ciertafecha, mi hermano sentia un dolor en la cabeza,
entonces acudi al apu Sasaylla, le contéy me puse a pedir que sea bondadoso con mi
hermano y hacer que €l vuelva a su vida normal, brindé con upito (chichade joray
semillas preparadas); entre mis suefios un sefior me decia: -hijo, no te preocupes. Tu
hermano estara bien-. Al diasiguiente, después de mi suefio, vi ami hermano sanoy
con todas las ganas. Entonces, entre mis lagrimas agradeci a las &nimas protectoras.

L uego de cierto tiempo, mi hermano, por influencia de su esposay familiares de ella,
se entrego alareligion evangélica. Esto hizo que é se dge de mi lado, en lasvisitas
que le hacia noté un cambio tremendo en ellos, pues ya no era e mismo de antes.
Pasado ya unos afios, me entero por intermedio de unos sobrinos sobre € mal que él
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adolecia. Traté de ayudarlo nuevamente como en oportunidades anteriores, pero sus
familiares cercanos se opusieron a dicho ofrecimiento, llegando hasta agresiones
verbales. Meinsultaron de satanas y servidor del diablo. Mi hermano deciaque Dios
le sanaria. Ellos como religiosos ya no pueden implorar a otros. Pasados unos dias,
nuevamente visité su casay le encontré agonizante. Regresé rapidito ami casa, entré
ami cabildo (eslamesaritual) y d ver mi maicito me di cuentaque yaeramuy tarde,
mi hermano murié. Claro, yo también soy catdlico creyente, pero lo esencial es estar
protegido por aguien cercano auno, es decir los Apusy la Pachamama.”

A pesar del fundamentalismo de algunas religiones, la mayoria de los campesinos no se
hacen problemasy siempre van recreando sus vivencias, manteniendo vivalarelacion conla
concepcion de la religiosidad andina. A continuacion mostramos € testimonio de dofia
Gregoria Janampa Tovar, de lacomunidad de San Juan de Dios:

“Dios como un ser todo poderoso era quien mandaba y ordenaba, pero también €
diablo queriaser e que manda, Dios se molesté y lo mando alatierra. Entonces, € se
refugid en los cerros, érboles y ccocchas. Por esa razdn los orccos viven y tienen
poder. Losorccos son personasvivas, y como tal estan esperando quelagente cumpla
todos|os afios con su of rendaritua, sele atiende con buena comida paraque también
dlos aiendan a nuestro ayllu y nos acomparien en € cuidado de la sementera. Los
buenos orccos tienen su hombre y son bien mentaditos. Ccuando € banco hace su
ritual, llama atodos parainvitarlos a participar delareunién e invocaalos apus mas
poderosos (que se encuentran distantes). Al conversar, se entera de alguna falta,
pudiendo ser esto por parte delagente hacia€ellos, o de ellos haciala gente, entonces
quedan para cumplir en una proxima ceremoniay no tener problemas en € futuro”.

2. Las autoridades Varayocc y la salud del Pacha.

En lacomunidad San Juan de Dios, estén vigentes|os varayocc (autoridades ancestrales),
guienes se encargan de velar por la salud de la colectividad, donde existe unarelacién
de didlogo y reciprocidad entre la comunidad humana, la natural eza, las deidades, apus
y chacras. La preocupacién principal de estas autoridades esté relacionada con el buen
comportamiento del tiempo para que haya una buena convivencia entre todos los
integrantes del pacha, principalmente durante el ciclo agricola

L as autoridades ancestral es empiezan con sus funciones desde € primero de enero, paraesto
sevan previniendo de todos los atuendos que van allevar, principalmente de sus varas (palo
de chonta negra con adornos de plata), esto les distingue de las demés personas y son muy
respetados. Sus esposas, de igua forma, son las autoridades mujeres que acompafian a su
marido durante el periodo que dura su cargo.

La organizacion de las autoridades ancestrales esté conformada de la siguiente manera: €
Banco (es € Sacerdote Andino o Y achacc), un regidor, un alguacil mayor y los alguaciles
menores (que varian en nimero de 18 a24 de un afio a otro). Las funciones que cumplen
estasautoridades son diversas. El Banco esel intermediario entrelosapusy losrunas (personas
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humanas), esla nica persona que tiene esa cualidad de conversar con los huamanis o apus.
El regidor se encargade conseguir lacoca, velasy alimentos paraentregar a banco, paraque
cumpla con sus ofrecimientos rituales y asi estar a tanto de los cambios climéticos que
podrian ocurrir durante las siembras, especialmente para la siembra grande.

En esta parte de la sierra, como suelen ocurrir en otros lugares, muchas veces hay
alteraciones climaticas que ocasionan veranillos cortos, lluvias en demasia, granizadas
0 presencia de heladas. Estos cambios bruscos que ponen en peligro |os cultivos, hacen
gue los varayocc estén en constante conversacion con la naturaleza. Se dice que éstas
anomalias ocurren generalmente cuando alguien se ha comportado fuera de lo coman.
Como también el climaesunapersona(enlaconcepcion andina), necesitaser apaciguado.
Y paralabuena salud del pacha es primordial la prevencion, obedienciay armonia del
ayllu. Al respecto, nos cuenta dofia Gregoria Janampa Tovar:

“Lamadretierravive, ellase presentaen formade mujer en nuestro suefio y nos hace
recordar clarito de lo que le esta faltando, muchas veces son las misas, que nuestros
antepasados mantenian en esarel acion derespeto. Lanuevageneracion, por influencias
de afuera ya no damos importancia a estas maneras de conversar, solo los 'Y achacc
son los que saben”.

Otro comunero nos cuenta sobre como el mal comportamiento de |as personas perturba
lasalud de la naturaleza:

“Hace dos afios atras en € mes de febrero, cuando toda la sementera estaba en plena
floracidn, se nos present6d granizos grandes. Los alguaciles inmediatamente se
movilizaron echando cenizasen laschacras, pero no camabael desgraciado. Entonces,
preguntaron ¢por qué estaba pasando esto? Uno de los vecinos dijo que una de las
jovencitas de lacomunidad estaba embarazaday de pronto aparecié sin su barriguita,
era pues que habia dado a luz una criatura muerta de un hombre casado y o habia
enterrado en laorillade rio. Entonces, unavez que los alguaciles sacaron al inocente
muertito y lo llevaron a cementerio, recién la granizada se ha calmado.”

Don Méximo Torres, de la comunidad de San Juan de Dios, no estaba muy convencido
de lafuncion de los varayocc, principalmente del banco. Pero, le tocé pasar el cargo.
Tuvo una experiencia, tal como cuenta:

“Cuando yo estaba de autoridad, tuve la oportunidad de acompariar un acto ritua
para pedir lalluvia. Fue en lostres primeros dias del mes de diciembre de 1998. Esa
fechano habialluviaparainiciar conlasiembra, yafinalizaba e mesde noviembrey
la lluvia ni se asomaba. Después de conversar con €l banco, enviamos a los varas
menores para que recojan apoyos (voluntad de la gente: velas, coquita, cigarro, vino
y otros); empezamos desde Lircay y llegando hasta la comunidad de San Juan de
Dios, habiamos recogido una buena cantidad de velas y otros viveres como para
cumplir conlosapus. Conlosa guaciles sel eccionados por el banco, fuimos caminando
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hastael piedel Tambraico. Al llegar el banco nosotros empezamosaprender velaspor
docenas. A cierta hora de la noche, € banco se separa de nosotros 'y procede con su
ofrecimientoritual, yoincrédulo veo d cieloy noto que esta compl etamente despgjado
con todas las estrellas brillosas. Pasado un buen rato y ante un vientecito, me fijo
haciael cieloy mi asombro fue grande a ver que € cielo estaba muy oscuro, y en
pleno actoritual, empezo lanevadajunto con lalluvia. Amanecimos abrigandonos con
las prendas que habiamos llevado, y seguialalluvia que tanto queriamos. Cerca del
lugar donde efectuamos este pago, hay estancias de las familias que se dedican ala
crianzadea pacas, €llosnosesperaron con e desayuno atodoslosque hemoscumplido
con esta faend’.

En la comunidad y lugares aledafios también existen otros “orccos’ (cerros) que
controlan cada una de las inclemencias climéticas, y necesitan tratos diferentes, tanto
para el granizo, la helada, €l viento, etc,. Por esta razon, las personas que se ofrecen a
pasar los cargos de autoridades varas, deben empezar con todo un proceso de cuidado
para el afo agricola venidero; empezando desde el mes de Agosto, con las visitas alos
cabildos -que son lugares de ofrecimiento ritual alos apuslocales- parael inicio delas
primeras lluvias, con los que se empezara la siembra grande.

En & mes de noviembre, de igual forma, se hace el reccsichicuy (hacerse conocer),
donde todas las autoridades varas que recibiréan el cargo el proximo afio, visitan atodos
los cabildos para que se familiaricen entre ellos (runas y apus); estableciendo un
compromiso para que las autoridades se comporten bien y cumplan con lo que los
huamanis les dicen. Solo asi, se lograra una buena campafia agricola. Llegado el afio
nuevo, todas las autoridades varas visitan a un distrito vecino donde se encuentra el
paccari (imagen que apareci ¢ por si sola), que esel Sefior de Huayllay. Aqui es costumbre
prender velitas y encomendarse para cumplir, sin novedad, €l cargo de autoridad vara
durante el afio.

Como los cultivos en los meses de enero y febrero estan en pleno desarrollo, también es
tareadelosvarayocc vigilar delosdafios que pueden ocasionar losanimalesalas chacras,
avisando a las personas que pastan sus animales para ho ocasionar dafios. Es notorio
guelasautoridadestradicionales, durante el afio, comparten todo como si fuesen familias.
A lasautoridades mayores|as|laman padresy madres; alos menores hermanosy ayudan
en el hogar como un hijo mas en los quehaceres. Ademéas estan muy atentos atodo y
trabajan en ayni para el bien comun. Llegado el mes de abril, cuando los cultivos estan
empezando a madurar con sus primeros frutos en verde, relinen de todas las chacras un
poquito de todo, y preparan lacomida en una ollagrande y comparten con toda la gente
de lacomunidad, esto |o hacen para acelerar |la maduracion de los cultivos. De esto nos
cuenta dofia Brigida Escobar Sanchez, de la comunidad de Tuco.

“Cuando se recogen los primeros frutas, € kausay (asi o denominan alos cultivos)

piensan que nosotros estamos de hambre, por eso maduran rapido para no pasar
hambre”.
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3. La salud y la armonia se previenen.

Labuenasalud, como yase dijo lineas arriba, no solamente es atributo de las personas, sino
también de todos los componentes de la Pachamama. Por gjemplo, es necesario prevenir la
salud de la futura casa donde se va avivir. Cuando se va a empezar la construccién de una
casa, se debe pedir permiso alapachamamay se prenden velas unanoche antesdel cimiento.
Esto es para que la construccion sea satisfactoriay sin problemas. Por eso, como muestrade
agradecimiento y respeto, a culminar con € techado, susfamiliares y amistades colocan
crucesen € tijera delas casas, en estas cruces se acostumbra colocar choclo fresco cubierto
con sus hojas. Al respecto don Dionisio Huaman Eslava de la comunidad de Secclla, nos
explica.

“Paraquetambiénlafamiliadelanuevaparegjavivacomolosmaicitos, bajolacubierta
delanueva casa hasta zafar |os hijos, no sdlo colocamos eso, sino unadiversidad de
utensilios en miniatura: vasijas de chicha, botellas, animalitosy otros. Esto hace que
€ hogar tengalo suficiente como para vivir, sobre todo que no faten alimentos. La
casacomo partedel ayllu necesitacarifio, y como tal debemos atenderlacadavez que
se cumpla su dia. También debemos hacer € churacuy (ritual de ofrecimiento con
productos propios delazona) todos|os afios. Necesariamente lasfamilias que habitan
en ella deben estar presentes’.

Sobre €l tema, dofia Dominga Huincho Escobar, nos cuenta su experiencia:

“Recuerdo que, hace 8 afios, cuando estuvimos aejados de la casa, en un centro
minero por motivo de trabg o, solo quedaron en la casa personas que la cuidaban. Al
cumplirselafechade churacuy, s6lo mi esposo regresd alacasaparaeste pago, y yo
me habia quedado con mis nifios menores en dicho campamento minero. De pronto,
apareci conlacabezadobladahaciaunlado, acudi aloscentrosdesaludy no pudieron
sanarme, posteriormente por recomendacion de los vecinos recurri a un maestro
(yachacc). A este sefior le comenté de mi mal; entonces €, a ver su maicito me dijo
que yo estabaasi por no participar junto ami esposo en & churacuy, ese mismo rato,
desde la distancia, pidio las disculpas e hizo sus invocaciones para ponerme bien,
sucedido esto a dia siguiente me sané”.

Algo parecido nos cuenta dofia Gregoria Janampa Tovar:

“En las cuatro esquinas de nuestras casas debemos colocar jass (es unaplantapropia
de las quebradas) para que la casa esté tranquila, sin rgjaduras y que la familia viva
también tranquila. También veiaami suegra colocar su ofrendaanua (entre maices,
coquita, y ciertos metales) en su misa, ubicada a dos leguas de mi casa. Después de
fenecida mi suegra, mi esposo por sugerencia de algunos religiosos dejé de colocar
susofrendas, acambio optd por prenderse solamentevelitasen su dia. A veces, cuando
se olvidaba la pachamama le hacia recordar”.
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La salud del matrimonio también se previene 'y se cuida. En la comunidad de Carhuapata,
tienen la costumbre de pedirse perdédn entre los familiares mas cercanos de la nueva pareja.
Los recién casados agradecen a sus padrinos en sefid de aceptacion como nuevos padres,
luego piden perddn a sus padres y suegros. Enseguida se piden perdon entre los nuevos
compadres (padresdelaparegja) y 1os padrinos. Todo esto escon lafinalidad de que el nuevo
ayllu vivaen armoniaen € futuro y los problemas que han podido suceder se olviden.

Dofia Bacilia Cultti, nos cuenta su experiencia en la atencion a las mujeres gestantes y de
cdmo ahora las postas médicas atienden. Antes visitaba constantemente a muchas personas
para curarles, inclusive a caballo cuando vivian en lugares distantes. Sobre la mortalidad
infantil reflexiona:

“Ahora todo ha cambiado, la medicina moderna reemplazé nuestro trabajo, pero
incorrectamente. Si vemos homas del mal posicionamiento delos bebésen e vientre
materno, 1o primero que hacen los médicos es echarlo alamadre y cortar su vientre,
diceque‘parasalvar lamadrey a bebé'. No es asi, todo debe hacerse con camay en
su momento, eso los médicos no lo practican y se meten en lo que no deben”.

Dofia “Basico”, como la llaman con carifio, nos cuenta su preocupacion de estos Ultimos
tiempos:

“Cuando acudimos para ayudar alas mujeres que van adar aluz, sempre hacemos
zafar. Esto no les gusta a muchos médicos, por eso ahora estamos prohibidos para
cumplir con nuestro oficio, solamente ellos deben ocuparse de esta actividad como
profesionales que se han formado”.

A los bebés recién nacidos, debemos darles mayor atencion, en su aimentacion y cuidado.
Durante su crecimiento debe tener proteccion de enfermedades y otros malestares. Todo
empieza con € cuidado desde que son criaturas. En € campo es muy frecuente ver que las
madres cubren la cabecitadel bebé con un pedazo de lananegrade ovejao apacasin lavar.
Sobre esto, dofia Rufina L épez Vargas recomienda:

“Edta lana que se pone es para mantener caliente la cabecita del bebe, y no se debe
lavar estaparte, porque, a llegar €l agua, hace que su sesito sea aguachento, haciendo
a futuro que @ nifio no sea “inteligente’, también esto ocasionaria enfermedades
respiratorias, con presencia frecuente de mucosidad en las fosas nasales’.

L as madres campesinas son bien precavidasen e cuidado delos nifios, no es como sepiensa
desde el punto de vistamédico, de creer que los campesinos ponen cosas superfluas, que son
creencias. Ellos no entienden que estas précticas vienen desde muchos afios atras. La madre
debe colocar al cuerpito del wawa (bebé) una bolsita protectora que contiene gjos, haba,
huayruro. Esto es de sumaimportancia para proteger a bebe cuando lamadre sempre vige
0 camine de un lugar aotro y en ese caminar se puede encontrar con malas animas, aire o
cerros. Dofia Gregoria lchpas Chocce dice:
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“Al hacer caminar a bebé sin su ‘protector’, hasta los cerros pueden verlay los
puquiaes pueden ‘agarrarlo’, entonces las habas les asusta con su boca grande’.

Ahoravemos que por recomendacién de los médicos muchos de |os saberes valiosos ya no
se estan practicando, ellos prohiben a las madres fgarlos. Dofia Manuela Reginado nos
cuenta:

“Cuando no se les fagja a los bebés, hace que cuando Ilegan a ser adultos no puedan
trabgjar en la chacra pues no tienen la fuerza suficiente. También cuando las mamés
vanalospuquiales, antesde poner asusbebésal suelo acostumbran clavar un cuchillo
o cortando € suelo, es paraque € puquio no le ‘agarre’. Hasta en la casa mismalle
pueden ocurrir cosas, por esarazén debemaos hacer dormir en su camitacon un palito
filudo puestaen la cabecera, paraque su &nima se defienda cuando haya presenciade
extrafiezas que pueden enfermarlos.”.

Dofia Filomena lllanes Tovar, de la comunidad de Rumichaca dice que

“debemos aprender a cuidar y cuidarnos de tal o cua cosa desde nifios, para que
cuando formemos nuestras familias vivamos bien con nuestro ayllu”.

L os padres siempre van recomendando asus hijostratar bien asusanimales, alas plantas
y ala misma naturaleza. Asi, poco a poco van entendiendo lo que es convivir con su
entorno o pachamama.

También se cuida la salud de las chacras. Dofia Rufina L épez dice que:

“Nuestras chacritas de maiz y los huertos de durazno también deben estar protegidos
y bien atendidos, no nos debemos olvidar de ellos. Mi padre tiene su chacra de maiz
en Rayanpampa, ahi noméasjunto al pedregal tiene su misa(lugar de ofrendasrituaes),
esto o hace, para que nuestra chacra produzca buenos maices todos |os afios, é no
puede olvidar de ofrendarle todos los afios, lo hacia cuando ibamos a limpiar las
piedras en agosto.”

Don Carlos Paquiyauri nos vuelve a contar sobre el cuidado que debemos tener en todo
momento:

“Cuando una persona no se hace la limpia, pidiendo permiso a las deidades, esta
predispuesto a sufrir alglin percance en cualquier momento. Esto puede ocurrirle a
cualquiera, cuando esta descansando, durmiendo, trabajando o simplemente
caminando, y que con un simple tropezén empiezan a enfermarse. Cuando te chocas
en un momento no adecuado con “d juanequillo” (anima maligna) te responde con
desagrado, desde ese momento empiezas a sentirte mal. Por ello es necesario pedir
permiso o un ofrecimiento a las deidades o0 &nimas para no crear desarmonias en €
ayllu. Del mismo modo, s queremos entrar a lugares tranquilos o de ella queremos
sacar algo debemos pedir permiso”.
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“Asi nos criamos con nuestra chacra”

Luis Fernando Armas Sanchez
Asociacién Urpichallay. Marcard. Ancash.

Con el presente trabajo queremos presentarles aspectos de la vivenciade la salud en la
microcuencade Vicos-Marcara, ubicadaa44 kilémetros de la ciudad de Huaraz, capital
de Ancash. En esta microcuenca estan asentadas 5 comunidades campesinas. Shumay,
7 Imperios, Recuayhuanca, Vicosy Tupac Y upanqui.

La comunidad de Vicos cuenta con diez sectores que mas 0 menos tienen un promedio
de 80 comuneros empadronados por sector, haciendo un total de 800 jefes de familia
empadronados y 200 jefes de familia no empadronados. El total de la poblacion, entre
comuneros 'y no comuneros llega a un promedio de 5,000 habitantes.

1. La curaciéon de la chacra: ritualidad

L os campesinos saben cuando una chacra estéa enfermay cuando no. Como dice Dofia
Paula Ceferina de sector Cachipachén:

“Cuando aparecia la enfermedad en nuestras sementeras, |as autoridades penadeos
asumian € cargo. En e mes de Marzo de cada afio habia una misa para votar la
queshia (enfermedad en e quechua local), para ello cada autoridad penadeo tenia
zonas para que recojan misa gélle (fondos para una misa de salud). Lo que habian
recibido era para hacer una misaritua con el padre. A esta misatodas las personas
tenian que tragr sus tallos de maiz con su choclo y € wisoc 0 gusano que come
choclo. También traian € tallo de la papa con sus tubérculos, de igual manera oca,
olluco, quinua, asi sucesivamente. Cada persona, en lamisa, lo colocaba delante del
padre, y cuando terminaba la misa todas estas plantas que traian lo botaban en el rid
0 agunos se lo llevaban para que no moleste la queshia. Asi que, cuando aparecia
nuevamente, lo sacaban afuera para que la queshia, de verglienza desaparezca. Esta
misa era desde hace mucho tiempo, nosotros o [lamamos misa rogativo para que se
agjelaenfermedad cashradel maiz, en papalarancha, wisoc en maiz y en papa.”
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No solamente las personas se preocupaban de la salud de la chacra, también las autoridades
tradicionales de lachacratambién |o hacian. Cuando aparecia unaenfermedad, deinmediato
asumian € cargo para hacer una misa rogeativa o una limpieza de la chacra de las personas
gue lo solicitaban. Pero también ellos eran la maxima autoridad para juzgar |os dafios que
hizo lagranizaday |as personasinvolucradas. Cuando detectaban fallas en alguna persona
castigaban atodalafamilia. Paralosvicosinos, los dafios que caen, yasean helada, granizada
0 mucha lluvia, son porque algo sucedio entre los miembros de la comunidad, tal vez fue
aborto, peleas entre padres hijos, o entre comadres, 0 cuando alguien cay6 ad agua. Segln
testimonio de los campesinos, todo |os castigos que se originan en e hanan pacha (mundo
de arriba) es por fata de respeto alaalpamama, diosito y alos cerros quienes protegen la
crianzade lachacra. A este respecto, Don Juan Reyes de Cachipachan nos dice:

“Cuando la alpamama se siente enferma, me revela en mi suefio o cuando recién
estoy tapando mi 0jo, me da pesadilla en la noche. Entonces, ya sé que en cualquiera
de mis chacras alguien estd haciendo lamaldad. Lachacra, apesar que no tiene boca,
teconversa; lapachamamase aparece en formade un animal, como laoveja, llorando.
Entonces, cuando me da pesadilla nomas, voy dando vueltaa mi chacra, a veces lo
encuentro, a veces no. En nuestra comunidad existe € egoismo, hacen ma cuando
uno tiene algo o cuando se sembramas o cuando € terreno esmegjor.”

Dofia Lucia Ramos de Recuayhuanca, afiade:

“Hay otraformade sanar alachacra. Cuando se siente mal, la chacra se ve como una
persona que esta toda decaida. Cuando siembro no da nada. Mi tia me dijo: -upatac
canqui (tonta eres), con un rezador hazlo curar. Mi tia me recomendd a una persona
que ahorayamurié: Mauro Mendoza de Recuayhuanca. Donde é fui para que sane
mi chacra; vinoy cuando vio mi chacramedijo: -este diaesbueno parahacer sanaciones
delaschacras, lalunallenaesel momento paracurar lachacra, hoy enlatarde misma
juntame, estas yerbas. Entonces, junté todas las yerbas que queria para ese momento
dearmonizar lachacra. Utilizamoslaraiz principa delacabuyablanca, yacu chincho,
rudamachoy hembra, todo esto hicehervir en unaalla, también consegui aguabendita,
coca, cigarro, cal, acohol, pues era para hacer la mesa en la chacra misma juntos
todos, yo, mi esposo y € rezador.

En ese momento, en e medio de mi kak’ a (piedra plana) comenzo6 ahacer pago alos
abuel os (cerros) de esazona que cuidan alachacra, les regal 6 machcade maiz, coca,
cigarro, flores, alcohal y cal, todo esto en una piedra plana los puso y lo enterré.
Luego comenzo arezar por todo e rededor de la chacra, Ilamando en forma de una
cruz su animade mi chacray que los males se dgen. Asi estuvimos casi dos atres
horas. Luego dijo: -ahora ya esta sana, te va a dar buena cosecha, cuando me voy a
otro mundo también me vas a recordar, me dijo. Cuando pasa algo en mi chacra, a
esta persona siempre [lamo para que me ayude a sanar mi chacra, y me ayuda a pesar
que & yamurio.
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He aprendido y también mi esposo, que cuando |legamos a nuestra chacra, primerito
decimos. -Tayta Inti y mama Luna, y papa yayatam anchacure, pido d dios con un
rezo persignandome con mis dos manos y sacando mi sombrero para que mi chacra
seabien sanay que mis semillas [leguen en su corazon. Asi también, a momento de
sembrar las semillas o hago pidiendo permiso primero alaalpamamay luego alas
amas que cuiden mi chacra.

Muchas cosas aprendi con mi tia. Cuando tuve mi esposo sembramos un pedazo de
terreno en Laurel, entonces sucedio que un afio todalapapaselollevaron. Meamargué
y dije: -ahorasi, voy atraer asu cruz de mi abudlitaEstelay lo voy colocar. Leavise
ami esposoy medijo: -claro, traigalo parallevarlo. Paralafiestade Todos|os Santos
me lo trgjey como ahorayano rezan en Vicos, invité ami yerno German Tafur para
que le de una oracién en nombre de mi abuela. Luego, 1o lleve ami chacra para que
no roben otravez mi papa. En esos dias només, habia entrado un nifio delahermana
demi esposo y habiaagarrado todalanoche. Entonces, mi abuelamerevel 6 diciendo:
-levantate, duermes mucho, me ponestu guardiay ni siquieravienesaver, heagarrado
un nifio, ven rapido. Diciendo esto, se fue de mi suefio. En ese rato le conté a mi
esposoy sefuey encontré asu sobrino alli sentado cantando. El nifio ledijo que entrd
arobar lachacra. Esto mismo hice en todas mis chacras. Cuando van ami chacra, mis
hijos me dicen: -mama ¢qué has puesto en tu chacra que nos hacen asustar a cada
rato? No nos deja trabgjar, sempre por atrés nos agarra como una persona. En ese
rato yo riendome les conté laverdad. -Alli en la chacra esté tu abuelita, les dije. Ella
esté cuidando para que no entren arobar ni tampoco van a poder hacer mal, porque
dlalosvaabotar. -Desde ahora, sempre algo llévenle atu abudlita, sino, no lesvaa
hacer entrar, lesdigo amis hijos. Serien, pero cuando entran en esami chacra, todos
tienen miedo. Asi nomas, a mi chacras los cuido de maldades y también lo hago
sanar.

También a mi chacra, cuando ya esta salada o cuando ya no da buena cosecha, le
hago sanar regalando la coca, cal, su pucho de cigarro, hastale hecho agua de pachu,
hirviendo laraiz de cabuya blanca, yacu chincho y ruda, todo esto mezclado o echo
para hacer limpieza cuando se Siente un poco enferma’

Don Manuel Meza Evaristo, de Cachipachan manifiesta sobre este tema:

Cuando lachacrase enferma, también los abuel os (cerros) como las personas, plantas
puquialesy almas se sienten mal, quejosos. Cuando uno fallatodos se desarmonizan,
se ponen débiles, entonces ya cas nada en € pachao en los cerros da como debe de
ser. Cuando vamos con mi esposa a Quebrada Honda, alos achabuel os les [levamos
su regal 0s para que se sientan mejor y se curen de los males.

Son muchas cosas que se hacen paraque nuestras sementeras se curen. Paralaqueshia
de jara cashru, nuestros alcaldes penadeos buscan limosna en todas las casas para
hacer unamisade despacho para estaenfermedad. Para hacer este despacho, nuestros
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acaldes penadeos con todos sus brazos (ayudantes) nos avisan para llevar nuestros
tallosde maiz con suswawitasalamisa. Luego delamisa, yaderegreso alacasa, los
botamos alos rios para que lleven la queshia que esta entrando a nuestra comunidad.
Esta costumbre havenido desde muchos afios atras, es saber de nuestros abuelitos de
aquel wata (tiempo).

En los suefios también nuestra alpamama viene a avisarnos, como una mujer se
presenta: -despiértate, hace afios me estas abandonando, mirahay personas, mequieren
botar, diciendo llegaen mi suefio. Entonces, ese rato despertando mevoy ami chacra
con mi agua benditay mas la ruda para echarle por todas las esquinas de mi chacra.
Alli recién me degja tranquilo, sempre cuando uno sabe conversar la allpamama, te
dice todo lo que esta pasando.”

2. Misa de rogacidon para la lluvia.

Paula Vega Sanchez, de la Comunidad de Vicos, nos dice:

“Cuando estabanifiay en e mes de diciembre no Ilovia, los varas nos pedian medio
céntimo, diciendo que es parala misa de rogacion, paraque llegue lalluvia Y todos
los sectoresdaban y todos escuchdbamosla misa, y alo pocosdias lalluvia llegaba’.

Narcisa Meza Leodn, de la Comunidad de Vicos, afiade:

“Desde & mes de noviembre hasta marzo, algunos de los meses de esta época, la
Iluviaseiba por espacio de un mes. Por eso, entodo € Callglon de Huaylas, y por qué
no decir, en todos las partes, se manda hacer la misa de rogacion y tiene que sdir €
Sefior delaSoledad deHuaraz, y recién lalluvia regresa”
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8. Cajamarca.
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“Después de las seis de la tarde no se debe
p

coger a las semillas porque estdn durmiendo”.

Salud y diversidad en la vida andina cajamarquina.

José A. Terrones Miranda
NUVICHA-EG-C
Cajamarca, noviembre 2001

Introduccién

La cultura andina de siempre se caracteriza por ser criadorade lavida natural, humanay de
sus dioses tutelares. Al sustentarse en la diversidad de précticas tradiciona es vigentes tiene
sostenibilidad en €l espacio y en € tiempo. La comunidad humana, como cualquier otra
comunidad (naturaleza, deidades), para mantener la vida y la salud, emplea una serie de
précticas que consisten en anuncios, avisos, cuidado y curacion através de hechos naturales
y espirituales. Por gemplo, e manchache (espantapdjaros) se usaen laproduccién derocoto
porque lo cuida del dafio de los uchopishpish (pgjaros rocoteros) haciendo lavidallevadera
entre pgjaras, rocotos, hombre y medio ambiente.

Pero aveces, sucede que a guien quiere consumir mas o aduefiarse de todala produccion, es
alli cuando viene un desequilibrio que dificultavivir en comunidad. Por g emplo, s € pgjaro
rocotero come mucho, se convierte en plaga; s laproduccion esta orientadaa mercado, hay
gue fumigarlo (echarle insecticida) para evitar pérdidasy cuando € producto esta fumigado
causa dafios en lasalud del que lo consume.

Estos detalles son muy comunes en lavida préctica de las comunidades andinas de siempre.
La salud y la enfermedad forman parte de la vida misma, por eso se los evidencia de la
manerasiguiente: los quechueros de Pacchas, Porcdny Chetilla paradecir que estan bien de
salud, fuertes 0 sanos emplean las palabras quechuas: “wapu sinchi dlillan” 'y para decir
gue estan enfermos, mal de salud usan: “manay geshyay y/o manaalim”.

En base aestavivenciay convivenciadevivir todos con salud resultaladiversidad deformas
de anuncios, avisos, cuidados y curaciones que se vivencia actuamente en la vida de las
diferentes comunidades cajamarquinas.
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1. Salud: Anuncios o avisos, cuidado y curaciones naturales y
espirituales.

Si no hay salud, no existe tranquilidad, la salud es vital para mantener lavida.
a. Anuncios o avisos

En lavida existen una serie de casos que permiten vivir en salud y una de €ellas son los
anuncios o avisos. L os avisos pueden ser definidos como sefial es que avisan o adertan de
lo que puede suceder més adelante. Citamos a modo de €jempl o, algunos testimonios:

Aurora Quito Aquino, de Cashapampa.

“Siempre la enfermedad avisa. Cuando yo me voy a enfermar de los rifiones, me
suefio corriendo por los cerros, a sitios lgjos, desconocidos me voy”.

Cruz Aquino de Cashaloma, Agocucho:
“Sofiar espinases pa caer enfermo, tener dolor, siempre anunciala enfermedad”.
Manuel Chuquiruna Mendoza, de La Chimba:

“Y o0 tengo que estar seguro pa’ sembrar. Cuando veo qued arcoirissale delalaguna
unay otravez, vaa haber aguacero ese affo. Pero, s sale de sitios secos, entonces no
vaa haber agua; guardo mejor mis semillas pa otro afio”.

Ermenegildo Aquino, curioso (curandero) del caserio La Laguna, San Juan:

“Pa juntar, volver el animaa cuerpo del enfermo setiene que hacer en silencio, nada
de bulla debe haber. A veces pues ladra € perro, garna € burro, canta e gallo; la
gdlinase asusta, € chancho grita. Eso esmalo pa juntar”.

Laenvidia también es un mal que molesta la salud, Aurora Quito:

“Mi abuelito Shido, sofiaba cuando |eiban hacer dafio asu chacray asu sembra. El
siempre sembrabaen nombre del Patron Santiago. -jHazlo que produzcaque comala
gente en tu fiesta;, le decia al Patron. La siembra crecia megjor que todos, decia que
sofiaba gente bailando, que veia banda de musicos. Ese dia, tempranito nos hacia
tomar pazca a todos. Después se iba echarle a la chacra por todos los cantos y en
formade cruz terminabala pazcaregandolo en e centro. El dafio lo hacen echandole
tierrade cementerio, de muerto o sal curada. Y paracurarlo selo tiene que echar més
pazca mezclada con harina de maiz blanco y agua bendita; y rezar. Eso setiene que
hacer en secreto”.
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Agustina Sangay Huaman, de LaLaguna:

“En estos meses de verano (octubre, noviembre) es muy malo darle sal a ganado
(vacuno). Comiendo sal mas rapido se secalapaja (pasto) en € libro, duro se poney
les dala empgjadura. Seco arrojan. Cuando ya orinan con sangre es muy dificil de
levantarlos’.

Sobre la siembra de papas, la misma Agustina, agrega:

“Veo que agunos acostumbran hacer humo pa que no le de la helada a la papa
cuando esta creciendo. Vueltayo veo que € humo lo Ilamamas alahelada, y mejor
lo dgo alavoluntad de Dios’.

Tedfililo Cabrera, de Matara, sobre San Lorenzo, dice:

“El Patron San Lorenzo, es bien milagroso cuando le asistimos con fe, y nos castiga
cuando nos burlamos. Mi tio Gonzalo cuenta que, un afio le dijo a su compadre: -
VVamos alafiestacompadrito- y € compadre le respondio: -jQué fiestani que nadal,
tengo mucho que hacer, mafiana voy a trillar mi trigo-. Ese dia era la visperay la
gquema de los fuegos artificiales del Patron (9 de agosto). El pilon estaba bueno.
Cuando estaban quemando los fuegos y echando los globos (globos aerostéticos)
conforme €l viento lo valevantando, lo llevaderechito a pilon. Esahora se enciende
y se quema todo. Por eso los matarinos muy poco se burlan del Patron. Mas bien €
matarino que se encuentraen Limatrabajando en negocio, lo hace en nombre de San
Lorenzo; y pa que les vaya bien se promesan o se devotan para traer la banda de
mUsicos 0 donan un toro paralacorrida o bien mandan su limosna. Siempre es asi”.

Hablando de limosna, los bafiosinos de Barios del Inca, sobre laVirgen de la Natividad
y su Huanchaco, comentan:

b.

“Lalimosnasirve para pedirle alaVirgen que nos cuide, que nos ayude en nuestros
trabg osy que nos mantenga con salud todo el afio. Antes de dgjar nuestralimosna, |o
primero que hacemos eslimpiarnostodo nuestro cuerpo, darle nuestro aliento y luego
lo llevamos adgjarlo. Eso hacemos casi todos |os afios antes de tomar la chichao €
warapo del Huanchaco”.

Cuidado

Entendemos por cuidado las diferentes formas y sabidurias que existen en la crianza de
la vida. Mantener la vida depende mucho de la circunstancia en que se presenta tal o
cual dificultad. Por ejempl o, don Jeslis M ostacero Gutiérrez, delacomunidad de Huertas
- Contumazj, dice:

“Todaviatengo que esperar que lluevamas. Si yo siembro no saletodo e maiz, ni €
frijol, se desigualao bien se seca’.
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Panfilo Correa, de la misma comunidad, agrega:

“Tengo una chacra que es la pampa, siembro a partido con uno de San Pablo, aé
mas |e gusta sembrar paracomer, muy poco quiere vender. Se sembrade todo: yuca,
camote, maiz, frijol, gi, chile. Hay un puquio que, segiin mi padre, aparecia cada
Siete afios. Siete afios venia y siete se desaparecia. Salia un surquito (un litro por
segundo) que riegatodo € afio. Este afio ha aumentado un poco més. A su lado hay
un higueron que lo cuida. Vivo mi padre, decia que siempre le sabia llevar a darle
pescado salado (caballa), esa era su costumbre’.

Luciano Sangay Delgado, Cashapampa:

“El maiz llora cuando dgjamos que se vuelva pura hierba la chacra. Las lagartijas
vieneny le dicen a maiz: -tu duefio ya se ha muerto. Mira mis manos que estan de
puratierra, porque yalo hemos enterrado-. Més, o hacen llorar al maiz. Preocupado
& maiz por su duefio les pregunta a los moscos: ¢no lo han visto a mi hermano?
(duefio) -Si, le contestan a maiz. El esta haciendo harta chicha para que haga la
minga pa que te despiojen (deshierben). Mira mis manos llenas de dulce de lo que
venimos echandole e dulce alachicha-. Contento se vuelve a poner el maiz”.

Polonia Sangay, se suma:

“Mi tio decia que la quinua es su bandera del maiz, los frijoles su manichiles, los
chiclayosy los zapallos su bombo, cuando lo cosechan bailando viene alacasa’.

Rufina Huaman:

“Cuando se va a deshierbar €l maiz, hay que hacerlo en un solo dia atodo pa’ que
todos vayan a bafiarse a los bafios. Si se queda un pedazo, esos maicitos no pueden
irse a bafiar, sufren, tienen pena. Alli es cuando crece desigua. También decia mi
papa, que deshierbemos o ashaemos el maiz con mucho cuidado pa no malograr,
lastimar o quebrar € maiz con la lampa. Porque esos maicitos que estan rotos sus
raices, d momento deirseabafiar sevan cojeandoy alos maices quebrados, cargados
selosllevan los otros (los sanos). Unavez que su duefio se did de chismoso, después
de haber hecho lamingadel deshierbo, aeso delamedianoche sefueaver su chacra.
Surcos només habia, limpio todo estaba. Ni frijoles, quinuas ni chiclayos se habian
quedado. Pero d dia siguiente todito estaigual”.

La sefiora Angela Delgado, vuelve agregar:
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“Cuando se lo guarda al maiz (semilla) en latas, se asusta. Algunos guardan en ollas
de fierro, en baldes de latdén o depdsitos de aluminio, ali es cuando suena chillin,
chillin sobretodo en las noches, eso los asusta. Guardados en costales de arroz tienen
frio, mgjor esguardarlosen ollas detierra, calabazos (mates) o en bolsasdelana. Alli
siempre se ha guardado y a sembrarlos todos nacen y crecen verdecitos, |os otros
crecen amarillentos. Mi abuelito nunca queria que tostemos €l maiz por la noche.
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Decia que a esa hora estan durmiendo. Después de las seis de la tarde es sagrado
coger lassemillas detrigo, haba, chiclayo, frijol hastala madrugada setiene que tener
cuidado, porque esas horas estan durmiendo y se asustan”.

Un descuido puede originar problemas incontrolables. Sebastian Obando, de Cascas,
dice:

“Cuando riego layuca con agua sucia (agua con barro) se me pudre todito. Hay que
regarlo con agualimpiay de apoquito”.

Claudino Diaz, de Singarran, Cascas, y Juana Chuquiruna, de La Chimba, Cgjamarca,
afirman:

“Agua sucia con barro que entra a los rocotos, dacito lo amarillay lo seca. La
enfermedad también dafia, eso pasa cuando mucho se le daremedios de farmacia’.

En estos Ultimos meses existe €l problema de la langosta en los valles de San Miguel,
San Pabloy Contumazéa. Se han vuelto plagaen los sembradosy en lavegetacion natural .
El comentario de algunos curiosos del valle Jequetepeque es el siguiente:

“El problema de lalangosta se debe a que ya no existen pantanos ni aves en la costa.
Después que se hizo € reservorio Gallito Ciego, cas todos|os puquiosy pantanos de
San Josg, Pacasmayo'y San Pablo se secaron. En lasaguas de pantanos, delasacequias
crece totora, junco, pescados (lifes, charcoca) y una serie de insectos que sirven de
alimento paralas aves de la costa. Cuando les falta comida a las garzas salen en su
busca hastamés arriba de los valles, acabando con muchas plagas que encuentran en
surecorrido. Loscamaronestambién se perdieron. Desdeal li hacomenzado aaparecer
lalangosta’.

Algunos campesinos ven ala ambicion como perturbadora de la vida; ser ambicioso es
malo. Daniel Vilca, de laLaguna, comenta:

“Mi papacontabaquee gorgojo delapapaaparecid en un sefior miserabley ambicioso.
Todo queriaparaé. Un afio recogié mucha papa. Los vecinosiban alacosechay no
losrecibia, le pedian que les vendieray nada. Ese afio € precio estaba muy barato y
decidi6 guardarlo, cuando subi6 € precio decidié venderlo. Una mafiana subid a su
atoabgjar lapapay en lugar de papa encontrd silo gusanos, un montén de arroz que
parecia. Los vecinos decian que Dios le habia mandado esa plaga por ambicioso”.

c. Curaciones

L as curaciones se vivencian como que hay que restaurar el bienestar, la tranquilidad, y
la armonia de todos. Las préacticas naturales y espirituales forman un tegjido ritual que
permite retomar el camino de la organicidad comunal en las que participan, de unao de
otra manera, todas las colectividades: naturaleza, deidades y humanos.

Ladiversidad de maltratos, envidia, maldafios, malfeosy plagas, son enfermedades que
forman la comunidad del desorden, perturbacion y molestias en la salud de todos. Pero
siempre se les da un trato de carifio, respeto y fe.
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Lafe se daen los rituales que se practican en los momentos festivos en compaiia del
Patron o Patrona (Santo o Virgen). Aqui transcribimos la vivencia de don Juan Leyva,
del distrito de San Juan:

“Mi mama, todos los afios pa’ la fiesta de San Juan (24 de junio), antes que raye €
dia, nosmandabaacapary curar las patasy las chirimoyas, todo lo que erafrutas. Le
dabamos dos, tres machetazos a cada planta. Terminando, regresdbamos ala casa a
lavarnos pa’ tomar €l caldo, luego nos alistdbamos parair alamisay acompafiar a
Santo en su procesion. Después de la procesion, recién podiamos fiestear. Esa era
nuestra costumbre y nuestra fe, todos los afios’.

Losamigosde Y anamanguito, del distrito de JesUs, tienen otraformade curar |os paltos.
Dofia Julia Cruzado, cuenta:

“Los paltos que yatienen 12 a 15 afiosy no quieren dar, los tenemos que capar. Bien
tempranito, mi esposo coge € hachay yo mi cargador (bayeta). Con € cargador o
envuelvo @ tronco como s lo fuera a llevar ala cocina, en ese momento dos, tres
hachazos le da mi marido; aconsejandole le dice: -s no vasadar pd afio, lefiate voy
ahacer-. Bien aconsgjado lo dgamosy aveces el proximo afio llega floreando o con
sus frutos”’.

Una forma de curar €l “mal dafio” que hace otra gente es la que cuenta Isidro Cerquin
Huamén, del caserio Otuzco:
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“Pa lafiestadel Nifio (santo) delosBafiosdel Inca, don Victor Villanuevaqueerad
mayordomo, me contratd paraquelehicieray lellevaralos cohetes. Hice deluces, de
golpe, vacas locas, ruedas y me fui con mi ayudante como para que me ayude a
guemar. Comenzamos a quemar uno tras otro, pero no levantaban; prendemos las
ruedas, como que quieren arder y se apagan. El mayordomo enojado decia: -¢Qué
pasalsidro? jesto no puede suceder ahoral, y € clarin dandole, dandole (tocando). Al
ver que los cohetes no servian, € mayordomo me dijo: -jRecoge tus cosasy largate! .
Me arred. Con verglienza me regrese ami casa, colera tenia. Estando en la casame
puse a ver qué pasaba con mis cohetes, revisay revisa encontré unas cosas como
piedritas a tamafio de unalentgjaentre las guiasy la pdlvora, eso no lo dejaba pasar
alacandela. Entonces dije: Este es maldario. Después de una semana le conté a mi
amigo y é también me asegura que era maldafio.

Andate aMollepampay btiscalo adon Trinidad Moreno, é es muy bueno desatando
maldafios. El siguiente dia bien temprano me fui a buscar a don Trini. Después de
saludarlo me pregunto: ¢Qué te ha pasao?. Le conté, tal como me habia sucedido y
mevolvio adecir: -Hay que verlo-. Sac6 unas cositas como caracoles, tendid sumesa,
losmovidy los arrojo. Mirandolo meibadiciendo. Si, es maldafio, te han fregao pa

gue ya no puedas trabgjar. Ven mafiana bien temprano, traes media onza de coca,
media cgjetilla de cigarros, media botella de cafiazo, tu balanza que pesaslapolvora,
d fierroy laguia. Al siguientedia, don Trini comenzo apreparar algo asi como pazca
y empezo limpidndome mis manos, mi pecho, luego escupidé mi cara'y después mi
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espalda. Listo me dijo. Como conversar, me decia que a la pdlvora lo habian curao
para que se vuelva agua y no arda, y para que no levanten los cohetes, le habian
puesto un fondo. Me recomendd que cambiara de casa. Una vez desatado (curado)
me mand6 ami casay que hagala prueba. Llegué, armey queme uno (cohete). Salio
bien, volvi aprobar otroy otro y volvieron areventar como antes. De alegria mande
comprar chichay me puse atomar como para que me pase la célera. Los que habian
hecho € maldarfio habian sido los Toledo. También hacian cohetes, pero no les salia
bien. Mucho me pedian que les preste mi libro o que les ensefie, pero como no tenia
tiempo, me llegaron a hacer e maldafio. Y s no me curo, hasta ahorita estuviera
fregao”.

Los difuntos que pasan a formar parte de nuestras deidades tutelares, también sufren 'y
quieren la ayuda de nosotros. Luciano através de las ofrendas nos relata:

“Enlavelasevecuando lasalmitassufren. Al quemarse, lavelalagrimeay a apagarlo
echa bastante humo, eso es porque estén de sed. El humo es su agud’.

Juana Chuquiruna, agrega:

“Las ofrendas son para contentarles y recordar a nuestros difuntos. Se les pone toda
cosita que les ha gustado: platano, palta, manzanas, durazno, pepino, pan, bollitos,
leche, café, su plato de arroz, papay cuy”.

L os espiritus se presentan y ayudan a recuperar la salud, como es el caso siguiente:
Gabriel Terrones, Cascas:

“Alguien me oper6 cuando estaba durmiendo. Siempre tenia preocupacion,
desesperacion, vivia intranquilo y paraba regafiando por cualquier cosa. Estando
durmiendo, me aparecié un hombre alto y gringo. Estés mal me dijo. Al tocar mi
mano sintid algo. Y avez, por acaestael mal. Siguié tantedndome hastaquealaaltura
del ombligo un poco ala derecha encontro la enfermedad. Con unaagujalarga abrio
y comenzo a buscarlo. Blanco vi la grasa cuando lo pasaba a la aguja para sacar €
mal. Por €l lado izquierdo hizo otro hueco que me hizo orinar amarillo. Clarito veia
las heridas y la forma como me operaba. Nada de dolor senti. Cuando terminé de
curarme, (seguro quefued cerro o suama) medesperté asustado. Comencéatocarme,
pero aparentemente nada teniami cuerpo en esos momentos. A nadie le conté lo que
me habiasucedido, més bien le pusefea suefio y ami operacion. Esalgoraro lo que
me ha sucedido, pero gracias a eso estoy ahoratranquilo”.

La crianza de la vida y la salud, es sostenible gracias a la diversidad de formas y
costumbres que practicaadiario lafamiliay la comunidad de cada colectividad natural
y espiritual que rodea el cosmos.

A losandinoslescompeterecuperar y vigorizar laculturaandina, paravivir en comunidad
y armonia.
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ASOCAAON CHOBA CHOBA. TARAPOTO

9. San Martin

9.1. Asociacion Choba Choba. Tarapoto.
9.2. Asociacion PRADERA. Tarapoto
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Choba Choba
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Salud del paisaje y biodiversidad Kechwa-

lL.amas

Rider Panduro Meléndez.
ARAA. Choba-Choba
Tarapoto.

Introduccidn.

Este articulo tiene relacion con los serios problemas de deterioro del suelo y la erosion
de la biodiversidad, sustento de nuestra alimentacion y cultura lamista. Las pocas
respuestas positivas por parte de los agricultores a las propuestas externas de mejorar
estas relaciones de armonia con el entorno, se deben quizas a que ninguna de esas
propuestas se sustenta en nuestras potencialidades como cultura original .

Delo que tratamos aqui es de reforzar estareflexioninicial, sobre labase de las propias
formas de relacion con la naturaleza de |os kechwas-Lamas. Este documento inicial se
sustenta en una conversacion que sostuvimos con agricultores del Sector Congompera
de El Huayco-Lamas, miembros del Comité de Abrimiento de Caminos.

Lasalud del paisaje depende aqui en esta parte de la selva, del ciclo agrosilvicola, ciclo
en que se regenera la bioiversidad, tanto del machusacha (monte “original”), del
machupurma (purma alta, 0 monte viejo, maduro), de la purma (monte tierno) y de la
chacra agricola.

El campesino Kechwa-Lamista, como la mayoria de los campesinos de la selva alta,
hacen chacras a partir, bien sea de la purma, del machupurmay del machusacha, para
luego regresar de la chacra alapurma, algunas veces al machupurmay escasas veces a
machusacha (bosgue climax). El vigor de la chacra tiene estrecha relacion con el vigor
del monte, depende del estado de maduracién del monte. Este ciclo regenerativo se ha
visto acortado debido adiversos factores que afectan labiodiversidad y la culturanativa.
Lo que mayormente se presencia hoy en laregion son las purmas tiernas y las chacras
con baja productividad. Se ha entrado a una etapa de transicion y reacomodo que nos
permita la recuperacion de la regeneracion saludable entre: runas-natural eza-animas.

No se duda que este ciclo natural también se ve alterado por factores naturales, como
sequias, presenciaendémicas de plagasy enfermedades, etc. Pero que no son percibidos
como desastres naturales, sino como parte del proceso de regeneracién, como una dieta
mas, para vigorizarse.
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Lo importante es que la regeneracion de este ciclo agrosilvicola se sustenta en la
cosmovision propia, en el que juega un rol central las purgas, como una manera de
relacionarnos: runas-animas-sacha.

1. Unguy

Aqui entendemos la salud, no como oposicion a la enfermedad, sino como parte de la
regeneracion natural, que en kechua lo Ilamamos “ unguy”, como podria ser la
menstruacion, como podria ser el empurmamiento, o0 como podrian ser lamengua o la
luna Ilena, momentos en los que no se siembra, momentos en los que descansan las
muj eres, descansael monte, descansalanaturaleza, paravigorizar losciclosregenerativos
y evitar la degeneracion de lavida, y tener como dicen los campesinos un allima sacha
(lindo monte, en kechwa). Porque “ Cuando enferma la tierra, también enferman los
arboles en el monte y se secan; haciendo dificil nuestra vida”, como indican los
campesinos lamistas.

Aqui, més que de enfermedad, se habla de cansancio, como todo ser vivo la naturaleza
también se cansa, se envejece, asi nos |o da a entender don Isidro Sangama Sangama:

“La chacra también cansa, y cuando cansa la produccion ya no esigua, y cuando
recién descansa ya puedes hacer otra chacra, porque esa chacrayate harendido, dos
afos atres. O seq, la antigliedad que va yendo le cansa. Hay que hacerle descansar
con monte, y para eso pues hay plantas que van creciendo, fapinas siguen retofiando
en lo que has tumbado, ahi descansa pues, empurma ya buen tiempo para que se
recupere bien”.

2. Chacraynikuna

Por paisgje entendemos el lugar donde vivimos, conjuntamente con las chacras, los
montes, |0s pozos, los rios, las quebradas, los caminos, las viviendas, los cerros, las
familias, los animales criados y el monte, en donde también habitan €l sol, laluna, las
estrellas, lasnubes, lalluvia, etc. Ademés, ahi realizamos nuestras actividades chacareras:
la monteada, las festividades, |os choba-chobas, etc. Nos vinculamos con |os espiritus,
|as &nimas, |os mamans; a quienes respetamos, y Nos ensefian atener unavidaen armonia
con todo cuanto nos vinculamos.

Pero como todo este lugar es heterogéneo, entonces todo cuanto existe en ellaesdiverso.
Y como quiera que nuestra actividad central es la chacra, la cual el campesino desde
siempre ha sabido sintonizar con la diversidad natural, entonces somos una cultura
chacarera, criadora de diversidad, y como esta diversidad principal mente es nativa,
podemos decir que somos una cultura chacarerade ladiversidad nativa. Los campesinos
alto amazdnicosy con elloslos Kechwas L amistas, esta concepcion chacarerade lavida
la [laman chacraynikuna.
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3. La hierba abona la tierra

El campesino Kechwa Lamas contribuye con la salud del paisaje de diversas maneras:

Criando la diversidad, facilitando la crianza de los retofios o rebrotes para ver en
adelante un monte regenerado, como menciona dofia Elinor Cachique Sangama de
lacomunidad de Solo del rio Mayo: “Cuando |e hacemos lindo monte, da ganas de
vivir” ; sembrando comidaparatodos, como dice don Ezequias Sal asdelacomunidad
de Solo cuando se refiere a los frutales que cria: “Se siembra cualquier planta
frutal, porque vienen los animales, ahi viven, por eso sembramos”.

No abandonando la chacra, como manifiesta Isidro Sangama Sangama:
“Cuando se hace chacra no se le debe abandonar, sino seguir cuidandola. Una
chacra es saludable, cuando es una chacra bien cuidada, una chacra que no se
abandona, igual que a unafamilia que no se le abandona, y si a unafamiliale
tratas bien, esafamiliatambién vive bien, con gusto trabaja. Igual eslachacray
el monte. Esas son las chacras productoras, 1as que son criadas con carifio”.

M ediante susdiver sas pr acticas: asociando, rotando |os cultivos, conservando
las hojarascas, recreando sus practicas a los nuevos contextos, como o hace
Custodio Sangama Sangama, quien nos detalla esta situacion:

“Con e agoddn sigue produciendo nomas, no se enferma, a contrario, més abono
tienecon lahojarascaque cae. ¢Por qué razén? Porque cuando esalgodonal, sembran
€l maiz, lindo produce. Antes pues|os antiguos cultivaban chuya—chuya; esetiempo
latierra eramas linda, nosotros ahora pues tenemos la costumbre de votar todo lo
que cultivamos, sin hacer shunto (pequefios monticul os de hojas secas), total conlo
gue pudre la hierba mas abono dice recibe la tierra, todo pudre y eso mismo da
abono, mojado pues queda’.

Sintonizandose con la heterogeneidad del lugar. No se hace chacra solo por
hacer, no se diversifica por diversificar cadacual en sumomentoy en su lugar.
Asi nos da a entender don Custodio Sangama Sangama de 53 afios de edad,
quien manifiesta:

“Unaplantacion no necesitatantaagua, ni tanto secarron, tiene que ser amediania, adondeque
escharca unarbol puesno puede dar, ni unaplantade maiz no crece. Pero hay variedadesde
productos que son para charcal, por gemplo e arroz, pero hay otro tipo de arroz que es para
secarrdn, y lindo crece. Mucho frio puestambiénledae hielo. Lapifiano esparael muchofrio,
produce pero llausacho, caull 0so; noigualaunapifiadefrio, con unadecaluroso. El algodénno
esparafrio, no blanqueabien, cocopa hace pues. Lo mismo latierratambién tiene diferentes
oloresy colores, hay yanaalpa, killoalpa’.

No cabe duda, si hay momentos de desarmonias, pero el campesino siempre esta
buscando recuperar la armonia en su crianza permanente de la chacray el monte. Estas

desarmonias se producen debido a:

Factores externos, como el uso de pesticidas. Al respecto, Isidro Sangama
Sangama de 38 afios indica:
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“Latierra se enferma por culpa de las plagas, 0 sea que hay plagas que viven en la
tierra, por eso es que las plantas no producen. ¢En qué momento se lleva la
enfermedad al campo? Eso viene del abono, de agunos insecticidas, por eso le
haces enfermar alatierra, 0 seaque uno mismo le hace enfermar alatierra’.

- Por factoresnaturales, como las sequias, lasheladas. Tal como noslo manifiesta
Isidro Sangama Sangama de 38 afios de edad:

“Pero no sdlo con la mujer va a pasar algo a la planta, también le puede dar la
helada. De eso pues vienen las enfermedades de |as plantas, por gemplo quetal s
ahora estd un solazo fuerte, més tarde unalluvia con arco iris, y que tal s hay de
nuevo un solazo y viene a caer entre lluviay sol, laplantaya vaatener helada, le
mata posi blemente a esa planta la enfermedad”.

- El espacio en la chacra se acorta. Don Hildefonso Sangama Sangama de 29
afnos de edad, nos manifiesta:

“Lo peor escuando tienesyahijostrabajadores, estés quitandote eseterrenito, cuando
yano hay dénde hacer ya pues, abusas ya. Por eso, en este tiempo ya no hay que
tener mucho hijo. Se puede hacer mirachirir (usar losterrenosen pequefios espacios
para hacer chacra, tratando de no malograrlo). Claro, eso es cuando se trabaja uno
s0lo, pero cuando setrabgjatres, cuatro, ahi nomas. ¢Como ya? Ni como sepuede’.

4. Ya no son purgueros.

EnlavidadelaspoblacionesK echuas-Lamistas, larelacion con lanaturalezatiene quever con lastomas
de purgas, que son partes o contenidosdelas plantas deidades, delas plantasdenominadasanimeras, que
tienen dnima, que tienen sus espiritus, sus shapingos, que vienen a congtituir la “religiosidad” de los
amazonicos. Nos rel acionamos con lanatura eza. con mucho respeto, siendo [os mismos runas parte de
estanaturaleza. Esen estavidarituaizada, que s empre seestdbuscando laarmoniacampesina, entrelos
runas, las deidadesy lanaturaleza.

En esta relacién saludable con la naturaleza, mucho tiene que ver la sintonia adecuada
con los ciclos naturales. Tal como nos lo evidencia Custodio Sangama Sangama, en €l
siguiente relato:

“Hay mujeres que respetan cuando estan con su regla(menstruacion), cuando alguien mataagin
animal te respetan, no le come; guarda para.que comacuando recién bafia, porque s no respeta,
teshingura (te quitalasuerte) nomas. Después, a final, ¢aquién perjudica? auno nomas, yano
semataanimales del monte, asi esel perro también”.

Nosdesarmonizamos con el monte, como hasucedido con don Pedro Sangama Sangama, quien cuenta:

“Yo, paramatar venado no necesitababarbacoa, sentado noméas en unapiedraesperaba.
No me mdiciaba, pero cuando te malogran yano se puede, més de 10, 15 metrosya
te malicia, se va, brincando ya el animal; y cuando e duefio es malo, las armas, €
trampero también son malos, € animal |e pasaladeando”.
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Manuel Sangama Cachique de 44 afios de edad, refiere:

“No solamente la mujer, hay hombres también, les Ilaman chaqui maqui, cuando
tocan una planta a toque seca. Eso es cuando toman mucha purga, varias veces
cuando has dietado purga cocinado. Tampoco hay acercamiento entre el hombrey la
mujer. Nos hace haragan noméas’.

Pero esto tiene su curacion, que busca la recuperacion de la armonia, como describe
Aurelio Amasifuén Tapullimade 28 afios:

“Le hacen dietar (abstenerese de algunas comidas y bebidas) al trampero también
(armas que se colocan en los caminos de los animales del monte para cazarlos). Si no,
no se balea nada, cuando es bien shingurado. Recién cuando has empezado a hacer
dietar empiezas a cazar”.

El anterior testimonio se ve reforzado con Hildefonso Sangama Sangama de 29 afios:

“Al anzuelo también le hacen dietar, en gjo sacha dice le meten con todo su soguilla, y
verdaderamente eso le votas d rio y chupa (agarra) pues € pge. Latarrafatambién es bueno
cuando no es shingurado tu cuerpo, puedes ir a tarrafear y agarras, puedes ir a anzuelear y
agarras, vas aacomodar tu trampero y vas a chapanear (esperar animales del monte) y matas,
pero si no tienes buen cuerpo, aunque estés siguiendo todo € monte no hacesnadd’.

En relacidn ala enfermedad de las animas, no se escucha manifestaciones campesinas,
pero sabemos que se ahuyentan cuando no los tratamos bien, cuando destruimos sus
lugares, quedando lacomunidad sin sus protectores, sin sus“ doctores’ como los|llaman
los Kechwas Lamistas. Asi nos lo manifiesta Custodio Sangama: “Un tronco de ojé
cuando tiene su madre, cada luna verde o luna llena, Ilora un Ilullo wambra (bebé)” .

Pero, si con ellos vivimos en armonia, protegiendo nuestros lugares; ellos nos amparan,
nos protegen, nos curan, como nos indica Aurelio Amasifuén, quien dice:

“El diablo (&nima) dice, les acompafiaalos curanderos, se preparan a base de vegetales como:
pucaguiro, lupuna, € 0jé, el huacrarenaco, son parapurga, no todo palo puestienediablo, hade
haber algunospalosnomés. Dice, lalupunaes|egitimo (verdaderamedicina, y quetiene espiritu);
huacra renaco también, por eso cuando eres dietador estas bien acompafiado con e diablo.
Algunostoman s6lo paraque curen su cuerpo”.

Lo mismo dice Manuel Sangama: “El espiritu de la planta cuando dietas, eso mismo te
esta indicando todos los requisitos que tiene, eso te ensefia, de ahi sabes qué puedes
comer y qué no puedes comer”.

Y ellos nos ensefian a curar, como nos indica Custodio Sangama:
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“Cuando uno toma purga, dentro de tu suefio ves. Te cuentaalavez, unavez que has
despertado tienes que preocuparte de lo quete hadicho, tienes que pensar, qué eseso,
al fina ya, haces hallar qué es. Unavez aun amigo le hadicho € espiritu: -¢por qué
no te curas con laleche de tu madre?-. Entonces no sabia qué eraleche de su madre,
total diceeralaresinade 0j€; y hacortado un tronco de ojé, y se haempezado afrotar,
en dos curaciones ha sanado, 10 que no podia sanar con otras curaciones’.

L as purgas afinan nuestras sensibilidades, van tejiendo con mucha sutileza esta crianza
de laarmonia, como nos dice Olegario Sangama Sangama de 54 afios de edad, cuando
indica: “Algunos curanderos con el o0jo, mirando nomas ya se saben lo que se tiene.
Mejor ya pues agarrandonos el pulso”.

En las purgas anidan nuestras sabiduriay nuestra relacion intima con la naturaleza, como manifiesta
AurelioAmasifuén: “ Algunosbrujosnoshacen ver susabiduria, noshacen ver suyachay. Algunoscantan
tu anima sdlo mirando tu mano, como serd pues... ahi también sanan” .

Asi es como, unas sabidurias con otras van tejiendo y formando |a trama de la vida,
podando y vigorizando la naturaleza, Custodio Sangama nos dice:

“Si no sabes embrujar dice, no eres buen curandero, por ley (de todas maneras)
tienes que saber embrujar. Tienen que ser de esos buenos. Aqui dice, son chonteros
(quetienen como virote o dardo ritua parte de unapal meradenominadachonta), esos
te ponen su kausak virute (virote vivo en forma de gusano)”.

Cuando estamos desarmonizados, cuando no respetamos |la naturaleza también nos
castiga; por decir: €l rio, la muyuna, ellos también participan armonizando el paisgje.
Asi lo manifiesta Hildefonso Sangama:

"El rio, cuando vaallevar aaguien, suenamasfuerteo, seleoyefuerte delgos pues,
€30 es cuando ha caceado pues. Antes, cuando bajaban en balsa, tenian miedo ala
muyuna. Si lesagarralamuyuna, no lesvaasoltar rdpido o les puede pasar cuaquier
cosa. -Tienen que respetar |legando, porque ya saben dénde hay muyuna-, decimos.
También hastad rio puestiene sumadre, tienesu sirena. Si € rioledicealasirena: -
haga ahogar una persona-. Verdaderamente a veces se ahoga por abusivo”.

En la curacion participan todos, como nos cuenta Hildefonso Sangama:

“La luna también cura. Por gemplo, en mengua se puede curar a un muchacho, le
azotan ese diay con eso sesand’. Y atodos se cura, “por gemplo alamuyunase la
cura cuando ya hace ahogar mucho alas personas, seles sueltavidriosy con eso ya
retira su madre”’, como manifiesta don Pedro Sangama.

El problema, esque estaformaderel acionarnos no laestamos vivenciando aplenitud,
y estamos teniendo muchos problemas en recuperar nuestra armonia, como nos
evidenciaen su testimonio Manuel Sangama:
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“ Antesentraban aladietacantidad dejévenes. Paracarnaval, dietabalajuventud. Si a
alguien le han tumbado en lalucha, su papa por ley decia: “esta semanavas a dietar
ya’', esaeralacostumbre. Ahoraya no, aunque caigalajuventud cuanto también, ya
no es asi, nadale interesa, yano son purgueros’.

5. Despiertan con el trueno.

El siquisapa curo, o0 mamaco, es lareinade las hormigas del género atta, denominadas
localmente curuhuinsis, hormigas que af ectan seriamente alas chacras: cortany acarrean
hojas de los cultivos hacia sus hormigueros (nidos) dia y noche, pero de preferencia
esperan que los dias sean sombrios para cortar las hojas.

Estas hormigas aumentan en demasia cuando son alterados sus ecosistemas, en lugares
como los shapumbal es (predominancia de hel echos, denominados shapumba, Pteridium
aquilinum), cashucshales (predominancia de una graminea denominada cahsucsha,
Imperata sp.), indicadores de suelos degradados; aqui estas hormigas son pequefiitas,
pero en grandes colonias. Es diferente a la hormiga de monte ato, que son de mayor
tamario y en se agrupan en pequefia cantidad. Hay dos tipos de estas hormigas que salen
en la noche: las Ilamadas tuta curo (gusano de noche) y otras que salen de dia,
denominadas dia curo (curo significa gusano en el kechwa local).

Lasreinas de éstas hormigas salen unavez a afo, para hacer nuevos nidos, los que son
fecundados por los zénganos, denominados huashos. Salen en los meses de octubre a
noviembre. Previo aesto salen las aniras (hormigas aladas), que son sefias paralasalida
del mamaco, son sefiastambién: el desbordedelosrios, €l vuelo delas aves denominadas
tijera chupa, y € murciélago. Durante cualquiera de estos dos meses 0 a veces ciertos
dias de estos dos meses, cuando Ilueve con truenos y reldmpagos un diay una noche, y
luego al siguiente dia hace un sol muy radiante (sol fuerte en el término local), salen las
reinas de estosinsectos. Durante estos dias lagente permanentemente vaaver |os nidos,
aveces durante una semana seguida salen, pero a también veces, cuando menos piensas
salen, como dice la gente del Alto mayo, “nos hacen dormir nomas’, durante tres dias
salen poquito a poquito, luego el cuarto dia“derrama’ (eso es cuando lalomada se hace
negra con las mamacos y no hay quien las cace) ahi es donde afectaala naturalezay a
la chacra, ya que aumenta demasiado ese afio.

Cuando hay estos anuncios, la gente empieza a visitar los caserones o lomadas
(hormigueros) paraver si ha“rapado” (si las hormigas -obreras- han salido alibrar las
lomadas, a cortar |as plantas que estan alrededor del hormiguero, son ellasjunto con los
huashos los que primero salen). La gente sale parair amamaquear (como se diceala
caza de los mamacos en €l Bajo Mayo), y en el Alto Mayo se dice a chamuscar (eso es
cuando sale el mamaco de noche, a las tres de mafana) y se dice hormiguear cuando
sadle de dia.
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Estas salidas coinciden con lafinalizacion de las|luvias, cuando vaaempezar €l verano
de dos meses en noviembre- diciembre, para hacer |a chacra para las siembra de maiz,
frejol y algodon. Coincide también con el diade lasamas, y segin los campesinos, son
estos truenos los que hacen despertar alos difuntosy alas mamacos:. “ despiertan con el
trueno”, indican; lo mismo sucede con las madres de las pozas y las quebradas,
especialmente de esas aguas oscuras, que despiertan con €l trueno y los reldmpagos
para cambiar de sitio.

Sedice quecuando €l rio sedeshordaen estostiempos, es porgue habra bastante mamaco,
y también el afo agricola sera bueno, que va a haber abundancia de comida.

En los pueblos amazonicos, |a gente celebra mucho este dia. Es unafiestaalahormiga,
“todo el mundo” sale a cazar las hormigas, como decimos acd, cuando mucha gente
acude a un lugar.

En si, lo que se come son las mamacos que salen con abundantes huevos (que son
hormigas en formacion en el abdomen delareina). Estas mamacos o reinas salen, vuelan
y caen, luego votan las alasy se introducen en el suelo para formar un nuevo nido, que
formara una nueva colonia de hormigas, y cada afio se repetiré este ciclo.

L os lamistas hacen hasta diez tipos de preparados para comer alas mamacos: en sopas,
gjies, molido con plétano (cutacho), tostado, nina juane, juane con yucay también se
come crudo.

Lo que no se escucha decir es: “que se los caza para que no hagan dafio en el siguiente
ano, para controlarlos’, no hay esos afanes de exterminio, sino que se los caza nomas,
como parte de la vida, no se los persigue, es una fiesta la que se vivencia en esos
momentos.

Seindica que estas hormigas hacen dafio a aquellas plantas que estan carentes de algin
nutriente, no atacan a cualquier planta, en chacras con poca fertilidad es donde més
afectan.

De lo que se habla mucho es de que a éstas hormigas, les acompafia una vibora de dos
cabezas: el curuhuinsi maman, a que algunos campesinos pueden ver, y si le encuentran
en el camino, lo dejan poniéndolo a un costado del mismo para no agredirlo, y no se
pasa por encimade ella, tampoco selo mata, porque el que no le respeta, sufre paratoda
su vida de dolores fuertes ala cintura. Se indicatambién, que siempre se lo hallajunto
alalomada, pegada de muchas hormigas, y segn los campesinos, da de mamar ala
colonia para que con esto las hormigas aimenten a las reinas. Por eso es que estas
reinas salen gordas y lechosas.

ARAA/CHOBA-CHOBA.

Jr. Leoncio Prado 750-Tarapoto

Telf. (094) 52-5388. Fax. (094) 52-8883
E-mail: choba-choba@correoweb.com
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92.2. Asociacibén
PRADERA.
Tarapoto
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“l as Plantas son mi|agrosas cuando se usan de

buen corazdédn”

Salud en el monte o sacha en la Amazonia Alta de San Martin.

Mario Arévalo.
Pradera. Tarapoto.

Al escribir agunos testimonios y sensaciones respecto ala salud de la sacha o monte en €
quechua local, sostengo que las circunstancias de curarse pueden entenderse como mujeo
(intercambio) de &nimas entre diversas colectividades. Curarse es una relacion de
correspondenciaentretodosy cadaunade | as personas conformantes delanatural eza (sacha)
cuando € tiempo, lachacra, € curioso estan armonizados. El curado, suefiacon € animadel
ser con lacua ha mujeado, facilito surge la armonia del choba-choba o de la reciprocidad.
Curarse no es una cuestion individual, todos nos curamos 0 nos desarmoni zamos.

Un estado de animo es correspondido por los demas dentro del tejido que setgjey destglede
nuevo, de acuerdo alas condiciones de purgas y dietas, entendida esta Ultima como e pago
del convidado para el bienestar de todos. La salud surge en reciprocidad armoniosaentre el
sachay e cuerpo de sus miembros, o contrario podriamos [lamarlo enfermedad.

Lasaud estd atribuidaa monte, como los padres cuidan alos hijos, € monte es un familiar
gue pasa € cargo permanentemente y es capaz de compartir su amparo de acuerdo a su
propiacircunstancia. Cadafamilia, cada curioso, cada pueblo tiene sus distintas maneras de
entenderse con los genios de la sacha: huascas, caspis, murus, sisas, sapis, etc. No existen
parametros o maneras de conversar, todo depende del grado de amistad, carifio, apertura,
ganas. A continuacion, lostestimonios de campesinasy campesinosdelaregion deLamasy
del Bgjo Huallaga.

Belén Pashanase, de Churuzapa:

“El afio pasado, medio mal estaba. Ya me queria chancar € rumasho, sanango
cocinadito trece copitas le he metido, con respeto dietando de veras para no hacerle
errar, ahi s me mataba. Bien queriendo setomaalas cinco de lamafiana, la primera
copahastacompletar. Bien bizarrillo te vuel ves, poco suefio tienes, entu chacranomés
yaamaneces, en las noches clarito sientes que te soba, sales en oscurito asentar solito
en lahuertay te sobala madre de la purga, clarito se siente lamano de la persona.”
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L ucinda Pashanashe:

“Mi pecho lisiado, tremendo yaera, ni moverme podia. Le hago llamar adon Ernesto
Salas, finadito ya es él, me prepard cunjuli machacadito, le hace apichir (pegar)
poniéndole en paku utku (algoddn pardo) yafaltando para que tutuya (anochezca) se
le pega con fuerza, eso ya pues toda la noche nos soba. Y cuando te va a querer ni
bien duermes ago te aparece en suefios, un hombre mediano con la cara pintada de
rojo brilloso, es el &nimaen forma de hombre, aveces se presenta como unavibora.”

Teofilo Tuanama, de Maceda:

“Mi abuelito Teocho y yo, viviamos en el tambo, |e ayudaba en sus tomas de purgas
para ser curandero convidador, 13 clases de cortezas y 13 clases de raices con una
dietadetresmesesen € monte, solito nomas en un cuartito oscuro bien tgjido de cafia
y barro. Yo lellevaba su asadito carantin, sin sal 1os 90 dias, hasta quedarse hueso y
pellgo. Enlasnochesle acercaban las madres (animas) delas cortezasyaen formade
pajaritos, murciélagos, zorros; fumando su cashimba (papatuya) estaba. Unavez sele
presento € shapshico, vestido elegante con brillos, le pidié cambiar su cashimba con
lo que @ estaba fumando, e purguero le dio y a cambio recibié una vara de pona
tamafio de una quena. El abuelo teocho cumplié ladietay salié a ayudar a la gente
hasta el diade su muerte, lavara que usaba también desaparecio.”

A don Raimundo Isuiza, le entendi que la purga, cuando se le da de tomar alos perros
les hace ingresar a un mundo de poderosas sensaciones olfativas, auditivas, visuales,
fisicas, volviéndolos susceptibles con el anima de un determinado sacha (animal)
dependiendo de la purga que dieta. Decia

“A mis perros yo les curo para afiujeros, en cualquier quinto es bueno, € pucunucho
es mi fuerte, sdlo con palagueo hasta que vomite todo € dia, dos dias sombray a
bafiarlos con caldo de yuca bien cernidito, luego se le bota a agua. Si no dieta, se
convierte en un estorbo en e monte, amis perros el virote les durados atres afios de
ahi yaempiezaafdtarle, se cansa, lloraen € monte 0 no quiere separarse, le picala
avigpa, le asusta el shushupe. Entonces, -le fata nueva purgaami perro- digo. Otros
en cambio, le sahuman con gi pucunucho por todo su cuerpo, le soplan por las patitas,
lacabeza, que huelan bien paraque babeen harto-harto, luego selesescondeamarrando
con tramujo, después de lo cual, ahi només cerca el tambo ajuskachirle (animarle) a
seguir, juska, juska, chgjo, chgjo. Si tiene suerte, ahi nomas esta agarrando su presa.
El perro ha sido curado.”

Maria Pashanashe de |la comunidad de Maceda, relataba:

“Una abuela, finadita ya, mama Rosario llutadora, legitima karkan (embarradora
ceramista) enlosdiasde mengua, nosotras nos sentdbamosaembarrar: yo, mi hermana
y mis primas. De un momento a otro, hablando-hablando nos convidabael caldito de
lo que lavamos layunkuyay Ilunchina (pedazo de huingo que serviapara pulir), -un
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poquito- diciéndonos, upyay kayta llutadora kanaykipa iden fiuka (toma esto
embarradora, paraque seas como yo). Nos curaba parahacer buen chunchulli (rollitos
debarro): recogiaunabolade barro, greda, metalilloy hastaque nosduelanos apretaba
las manos contra la batea, y le golpeaba, como dar pamadas fuertes e barro, dentro
nosdecia: chasnalogrushkani sapayachaykunaynikunakaman (cuando tengan familia,
no lesfdtarden que servir).”

Lamama Rosha de la comunidad de Churuzapa es una curiosa purguera. Ella nos cuenta:

“Nuka wawito (yo hijito), para todo esto he dietado dos afios, limpa laya tiyak
kaspikunata upiashkani (muchos pal os he tomado) para mi bien y para cuanta gente
mas. jCuantas animas me han llegado durante la dietal unos vienen a cuidarte, otros
también a sacarte a jalarte con rabia, en forma de mariposas, pgaritos. La sacha
mama me conoce, yo he conversado con ella como en suefios, cerquitalo veia, me
trala agliita del chorro umalliendo, una tingja con agua 'y hojas, es como una nifia,
puchu amullido (como ardiendo candela en la boca), no me decia nada, sdlo me
cuidaba, cuando degjaba de cantar me pedia, se alegraba cuando a mi ramadoncito
|legaban palomas. Ella me ayuda a sanar atantas personas. Paracarnaval, este afio ha
venido siguiéndome desde churo quebrada; hago bajar mi lefiay le veo en mi ladito
en de bajo un yumanasi. ¢Qué te regalo? le digo, pero mi voz no salia.”

Don Francisco Redtegui de Churuyaco, dice:

“La sdladera no es una enfermedad como €l dolor de barriga, cabeza, pero ahi esta
Hay muchas formas de torcerle, de sacarle antes que entre atodo e cuerpo, alacasa,
alachacra. Enlas plantas estén las &nimas curadoras, unahoja, semilla, corteza, entu
bolsillo hace venir a animay muchas cosas nos salen bien en lachacra. Lapatquina,
layuquilla, € go sacha, € orégano, laverbenay otros protegen las sembras.”

Valdimir Apagliefio de Chazuta, manifiesta:

“El monte también se enferma como cualquier cristiano, animal, lo que sea. Yano se
recupera como debe ser, hay purmas que por mas afios que tengan ya no dan buena
chacra, se hacen masho shillaes, les cae € pasto, la sinchi pichana, la hormiga
curuhuing, eso por que no sele preparabien a hacerle chacra, mal rozo o malacorta,
0 se degjaque queme como se dice chuya chuya. Para que el monte vuelva en machu
purma, durade ocho adiez afios con los mismos arboles en rebrote y otros que tienen
laoportunidad de reaparecer. Paratocar un monte también hay que saber, no setumba
todo, ¢cOmo se vaa proteger de un lado actro del sol, delalluvia, del viento?.

La chacra también tiene su camino, todo tiene su camino. Dentro del monte hay
arboles muy resentidores, si le cortasmal yano retofia, a veces esté cerca un pantano
0 chupadero, ahi tienes que ver de no dejar en libre, las sogas enterraditas en e suelo
como € yacu huasca, € adorote, balsa huascay muchas otras que a quemar polvo-
polvo se hace. Seguro ese terreno ya no serd buen monte y cuando las plantasy los
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arboles se van, se van también los animales, las aves, |os insectos. Las animas del
monte penany enferman atodalafamilia; laslluviasy vientos endiablados aparecen,
platanales abgjo, crecen esas pequefias quebraditas como demonios, hasta €l tambo
Ilegan. Por eso es que, para hacer chacra hay que ver bien en que monte se va a
hacer, quiénes deben participar del choba-choba: si es un pedn apurado, corta todo,
no respeta purgas, sefias, mata hasta a wao (sapo) la madre del pantano, quema
casa de avigpas, agarra crias de pihuichos, puca cungas, hace una verdadera caceria,
pero también el monte sabe perdonar.”

Cerca de la quebrada Juanjuicillo, camino a Pamashto, encontré a don Pedro Salas, en €
canasto traiaunrollo de cortezasy otro deraices: € respetado g0 sacha, sanango, ayahuasca,
junto a otros como & jengibre, chuchuhuasha, etc. El afirmaba categdricamente:

“Asi només, las purgas no te curan. Tiene que haber armonia entre todos |os genios
de las plantas, € cerro banco los Ilama cuando es una buena luna, uno le pide sus
purgas, de lo contrario te hace dafio, trae muchas complicaciones durante la dieta.
Cuando & remedio hasido sacado como quiere el banco, tutomaesfécil, ungeniole
Ilama a otro y todos cantan, bailan y te cuidan de los que penan y € virote cuga
bien.”

Seguin don Pedro y muchos otros purgueros masinikunas como don Cristobal, taita
Claudencio, maestro Adriano, mama Rosario, mama Consuelo y otros; e monte, cerro se
sienten mas fuertes, llenos de “ poder”, cuando se toma sus purgas, y se les cantan. En cada
icaro su energiacrece paracuidar acuantagente que vive en un pueblo o unaregion. Esuna
manerareciprocade vivir con el monte que se expresa circunstancialmente con lapurga; los
implicados que latoman pararesolver sus desarmonias deberan partir del ferviente deseo de
acogerleen si mismos como aun familiar. Existen plantas que no son purgas parael hombre,
pero si lo son paralachacra, parala casa, paralos animales que criamas, paralos puquios,
para los lugares pantanosos, son guardianes que viven ali, son bancos que protegen, que
facilitan € entendimiento, la conversacion, “se siente cuando las animas nos quieren”, se
escucha decir a los purgueros.

“De eso no estamos libres’, escuche hablar a don Diego Isuiza, afigjo chacarero de lazona
de Churo quebrada, refiriéndose ala coca, arroz, maiz y otros cultivos comerciaes mas que
cadacual en sutiempo hicieron trastabillar laarmoniade nuestrasvidasy lafamiliaextensa.
El me decia

“Nosotros te hacemos chacra en cuaquier monte y sin importar vientos, lluvias,
serpientes, distancia, insectos hasta tigre, porque sabemos cdmo relacionarnos con
ellos, sabemos orientarnos en las montafias, caminar sin dejar camino, prevenirnos
delalluvia, € viento, delas crecidas derio”.

Lugar sagrado para |os bal sayaquinos (Chazuta) resultan ser las pequefias urmanas (poyos
entre raices y hojarascas) acompafados siempre por la catahua (hura crepitans|.) un arbol
gue conversa con los caminantes chacareros de lazonay considerado de animamuy fuerte.
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L as mujeres que wawayan (dan aluz) toman despuecito de los dos meses, dice dofia Belén
Tapulima, quien agrega:

“El Unico problema que tenemos son las enfermeras, no aceptan que tomemos: -que
éste hijo, seatu Ultimo ya sefiora- nos dicen. -Si no, ya debes de ligarte- repiten. Yo
mas bien, me s& curar desde antes, tomando |lanchama con sanango sasikushpana
dlita kawshanchi (dietando lindo sevive).”

Rafael Ojanama, dice:

“Y o tenia un abuelo diabluyado, supay runaera. A todos los nietos nos hacia dietar
para que como hombres tengamaos buena chacra, que los hijos hazcan bien, se sepa
ser chapanero, chacarero, pescador, constructor, purguero, parague no seasdejaduyado
(flojo). Y alashijasmujeres, paraque no caigasu huayo (hijo). Estemi abuelo, erade
tenerle miedo, doce cortezas era su fuerte killu wiki, renaco, tambushi, yacu sisa,
shimbillo, bachuja, uchpa washa, camey rurac washay otros tres. Completando los
tres meses sin comer sal, viene laicarada de una noche con copal y mapacho, para
que las animas de las purgas nunca se retiren del cuerpo, delacasa, y facilito te das
cuenta de lo que te puede suceder, se ve cualquier sefia que te presente’.

Laabuta, sogaenredadera, cuyacostumbreesvivir enladeras montafiosas, tiene sabor amargo,
equilibralasangre haciendo huir ladiabetes, setomacon dietamuy rigurosa, preferibleenla
montafia hasta por 21 dias paraestar cerca de las animas que facilitaran laarmonia. El ajus
kiro es muy querido en el Bgjo Huallaga para desprenderse de la artritis de rodillay brazo,
enfermedad que sufre constantemente e pescador riberefio hualaguino. La ashipa, amiga
intimadelamujer madre, juntas saben hacer que las mamas o0 senos dormidos broten parael
sabio sustento de sushijosen € inicio desusvidas. seralalaashipa hastaconvertirlaen una
masita, que luego se aplicara en e pecho, rasgando a mismo tiempo con una especie de
peine, hastahacer quelaleche maternaemane abundantemente parael gozo de ese muchacho
[loron.

Lazarza soga, de color verduzco con espinas como plas de trecho en trecho en compafiiade
abuta hembra, indano, ubos, casho y otros, sana lainfeccion vagina de las mujeresy por
afadiduralaartritisy dolenciasmusculares. Lasangre o resinade copaiba, parad tratamiento
de heridas y Ulceras, es un arbol frondoso que los chacareros cuidan con carifio, es una
persona que acompafa nuestra vida en e monte. El piishku micuna o suelda con suelda,
sembrado por pgaritos, € viento, lalluviaentre lasramas de shimbillos, naranjas entre otros
arboles fuertes, de hojamenuday raices que se aborazan carifiosamente alas ramas; frescas
éstas, se machucan hasta obtener un liquido que mezclado con sampa de cafia o agua
hervida, se toma para sanar fracturas, luxaciones, etc. Laicojay € calambre sacha, para el
reumatismo y calambre respectivamente.

Cuando las primerizas tienen escasa leche para amamantar a sus pequefios, tres puntitas de
caihua nomas se saca'y ahi se pone una gotita de leche en cadaunaque € marido llevaraa
ishpanero (goterade lluvia) y lo enterrara bonito. Al cabo de tres o cuatro dias, empezarda
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fluir laleche normalmente. A todo esto, lamadre ayuda con chapo de carantin. Diez semillas
de guaba machucadas y cernidas, diluidas en agua hervida tibia, toman los maridos que se
acostumbran a licor como habito. El marido debera de tener buena voluntad aceptar €l
brebaje. Lahojade tumbo caliente sefrotael seno después de desmamar a bebé, paraquela
mama retorne a su origen y no pierdalaresistenciamuscular y se haga apiacho. La achupa
panka, conocida como santa maria, es una hierba que toman las mujeres como “agua de
tiempo” para no quedar embarazadas durante € mes. en un litro de agua se cocinan tres
hojitas del achupay se toma durante laregla.

Recuerdo que una vez, amaneci con ardor en el pecho debgjo de la tetilla derecha,
enrojecimiento que me hacia padecer, mi madre curiosa me revisa y dice: -esto es rihui,
ahoritatevoy acurar-. Al cabo deunrato vuelvedel solar cercano, chapeando en un patecito,
unamasillaverde, eran lashojasy frutos de un arbusto llamado rihui sachay con un poquito
de limén verde me lo pasd por toda la regidn enrojecida. El efecto fue inmediato, calmo el
ardor y al dia siguiente todos los pequefios brotes con sintomas de haber sido desactivados.
El rihui sacha, es un arbusto de hojas y ramas brotados de granitos parecidos a rihui, es
banco de mariposas llamadas quillo pintos, antes de ser adultas son alimentos de las orugas
0 gusanos de colores vivos, negro y amarillo que se aduefian del arbolito por centenas. Asi
siempre teniamos la natural eza viva acompafiandonos. Con € pifién igual, laresinajuntada
enlamano y frotada con el dedo indice forma una pasta blanquecina con la que se sanan las
heridas infectadas. Asi las vivencias son muchas, Ilenas de riquezay misterios. Las animas
caminan de un lugar aotro en busca de habitats temporal es o pasgjeros, como las &nimas del
agua, ddl aire que sin querer, provocan dolencias en nosotros, Ilegan a hacerlo porque no
estamos preparados (armonizados).

A este respecto, Olson Cenepo dice:

“Las plantas son milagrosas cuando se utilizan de buen corazon, por mas diabluyadas
gue sean como la patquina, la catahua, nos hacen bien. Todo depende de uno, que
separecibirlo, ladietaes unaformade querer. Lalunainterviene muchismo, aqui en
nuestro pueblo, conocemos el quinto purguero: cuando te daresinas, cuando cosechar
lashojas, raices maduras que nos hagan bien. Hay plantas muy coléricas, muy rebeldes;
siempre las de hojas dobles y de mucha resina como € o0jé, pan del arbol, renaco,
shiringa, patquina, lupuna. Hablando de lupuna, hay de dos variedades:. € rojoy €
blanco. El rojo es el que cura, su &nima se acerca fécilmente con cantosy mapachos,
€ blanco tiene fama de ser malero (mucha espina), los brujos la utilizan para hacer
dafio ocultando prendas en su corteza, en cambio sus flores son muy bonitas usadas
por los bancos parahacer virote. Los emplastos con resinade shiringa goteado enflor
delupuna, mejorad funcionamiento delacolumna, suavizalasengarrotaduras, dolores,
sedietasal varios dias luego del emplaste.”

Existen distintas maneras en las que los humanos se armonizan y sanan de sus dolencias. El
monte es como un filtro, entramosen él y se abren |os poros parahacer quelos dafios (males)
se escapen, den paso alos sonidos rituales de las animas que crian convertidos en pgjaritos,
vientos, hojas, gotas de agua y hasta machaguayes multicolores, que forman parte de la
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armonia, ni qué decir de losinsectos; entrelos cuaes e ojo del animao luciérnaga nos mira
como quien nos indica bienvenida. Es por ello que ancestralmente €l riberefio chacarero y
cazador de aqui, se deja criar por las plantas y armoniza sus dolencias. Todas las plantas
sanan, suU aceptacion de“buenafe’ hace que setengan mil formas de quererle, con lalunaen
unos casos, con € sol en otros, con el lucero del alba también o lavision de los suefios. No
hay una sola manera de sanarse.
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